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Δηµήτρης, 

Δήµητρα,    

Κυπαρισσία 

 

27/10 

Νέστορας  

 

28/10 

Βήλη, 

Ευνίκη  
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Αβραάµ, 

Μελιτίνος 

Μελιτίνη, 

Μελίνα, 

Μελιτίνη,  

Αναστασία  
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Απολλωνία 

Αστέριος,   

Ζηνόβιος, 

Ζηνοβία, 

Κλεόπας 
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Νάρκισος,   

Αριστόβουλος 

 

1/11 

Κοσµάς,  

Δαµιανός, 

Ανάργυρος, 

Ανάργυρη, 

Δαβίδ 

σελ. 3 ~ Πολιτισµός 

σελ. 4 - 5 ~ Οι µερακλήδες  
του βινυλίου  

σελ. 6 ~ Συνέντευξη  
Λευτέρης Λαµπράκης  

σελ. 8 ~ Υγεία & βότανα 

σελ. 9 ~ Παιδότοπος 

σελ. 10 ~ Πολιτισµός 

σελ. 11 ~ Ιστορία της Ιατρικής 

σελ. 12 ~ Αφορµή, βιβλία 

περιεχόµενα

οΟσο η ψηφιακή εποχή γίνεται ολοένα 
και πιο αναπόσπαστο κοµµάτι της κα-
θηµερινότητάς µας και η ευκολία του 
streaming έχει ωθήσει στο περιθώριο 
ακόµα και το cd, τόσο το βινύλιο δεί-
χνει να ελκύει µε την αξία του φυσικού 
αντικειµένου αλλά και την αξεπέραστη 
ποιότητα ήχου που προσφέρει, ολοένα 
και περισσότερους οπαδούς.  
Είναι γεγονός ότι οι συλλέκτες “υποφέ-
ρουν” από τον ψηφιακό κόσµο, που 
προσφέρει απεριόριστη πρόσβαση σε 
σπάνιες εκδόσεις, µουσικές κ.ά. ενώ το 
ηλεκτρονικό ταχυδροµείο έχει παραγ-
κωνίσει µιά από τις πιο παραδοσιακές 
µορφές συλλογής, τον φιλοτελισµό, 
που ακολουθεί τη φθίνουσα πορεία του 
παραδοσιακού ταχυδροµείου. 
Στις σηµερινές µας “διαδροµές”, συζη-
τάµε µε Χανιώτες λάτρεις του βινυλίου 
για την ποιότητα και την “ψυχή” του 

αναλογικού ήχου, τη λαχτάρα του συλ-
λέκτη, την ιεροτελεστία που συνεπάγε-
ται η ακρόαση ενός δίσκου και πολλά 
άλλα… 

diadromes@haniotika-nea.gr
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■ Και προβολή ταινίας για τον Lassally

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΧΑΝΙΩΝ 

Στα χνάρια του Ζορµπά  
στον Σταυρό Ακρωτηρίου 

Το 7ο Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Χανίων διοργανώνει περίπατο στον 
Σταυρό Ακρωτηρίου, τον τόπο που γυρίστηκε ο «Ζορµπάς» αύριο Κυ-
ριακή 27 Οκτωβρίου. Πρόκειται για µια ξενάγηση, σηµείο αναφοράς 
στο µυθικό Ζορµπά και στον συγγραφέα του, Νίκο Καζαντζάκη.  

Πρεµιέρα της νέας ταινίας  

του Στ. Ψυλλάκη 
“ΓΙΑ ΧΩΡΙΣ ΛΟΓΟΥΣ συναντήσεις µε τον Γιώργο Μανιάτη”, 

είναι ο τίτλος της νέας ταινίας του διακεκριµένου σκηνοθέτη 
Σταύρου Ψυλλάκη που κάνει πρεµιέρα σήµερα Σάββατο στις 
8:15 µ.µ. στο Πνευµατικό Κέντρο Χανίων, στο πλαίσιο του 7ου 
Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Χανίων.  

Η προβολή θα γίνει παρουσία των συντελεστών της ταινίας: Σταύ-
ρου Ψυλλάκη (σκηνοθέτης) και Μιχάλη Μανουσάκη (ζωγράφος). 

Ο Ηθοποιός & Συλλέκτης 
Λευτέρης Λαµπράκης ξετυλί-
γει το νήµα των αναµνήσεών 
του από τη συνάντηση µε τον 
Walter Lassally, τον άν-
θρωπο που µε την κινηµατο-
γραφική κάµερα αιχµαλώτισε 
τις οµορφιές του τόπου µας 
και που στον ίδιο χάρισε βρα-
βείο Όσκαρ. Τα γυρίσµατα 
της ταινίας κράτησαν σύνολο 
δεκαέξι εβδοµάδες εκ των 
οποίων οι πέντε βδοµάδες 
στο Σταυρό. 

Στο πλαίσιο της ξενάγησης 
στο Πολιτιστικό Κέντρο της 
Ενορίας Κουνουπιδιανών θα 
πραγµατοποιηθεί η προβολή 
της ταινίας του Προκόπη 
Δάφνου, «WALTER LAS-
SALLY, Ο Πλανόδιος Οπερα-
τέρ», µε τη παρουσία του 
Σκηνοθέτη, στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Ενορίας Κουνουπι-
διανών στις 10:45.  

Το πρόγραµµα της εκδήλω-
σης περιλαµβάνει χαιρετισµό 
από τον Πρόεδρο της 
Δ.Ε.Φ.Ν.Κ. και Πρεσβευτή του 
Ελληνισµού κ. Στασινάκη Γε-

ώργιο, καθώς και αναφορά 
στη σχέση Καζαντζάκη - 
Ζορµπά: Από τη φιλία στο µυ-
θιστόρηµα και τον κινηµατο-
γράφο, από τον κ. Σήφη 
Μιχελογιάννη, Αντιπρόεδρο 
του Ελληνικού Τµήµατος της 
Δ.Ε.Φ.Ν.Κ. και Υπεύθυνο 
Τοµέα Κρήτης.   

Είσοδος ελεύθερη.  
Η µεταφορά θα γίνει µε Λε-

ωφορείο που θα αναχωρήσει 
από το Πνευµατικό Κέντρο 
Χανίων στις 10 π.µ. την Κυ-
ριακή 27 Οκτωβρίου.
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ΣΤΟ “ΑΤΤΙΚΟΝ” 

Προβολή ταινίας 
για τον Κων/νο Μητσοτάκη 

Προβολή της ταινίας “Ορεινές Συµφωνίες”, για τον Κων-
σταντίνο Μητσοτάκη, θα πραγµατοποιηθεί στον κινηµατο-
γράφο “Αττικόν” την Πέµπτη 31 Οκτωβρίου. Παρόντες θα 
είναι ο σκηνοθέτης της ταινίας κ. Βαγγέλης Ευθυµίου και η 
Υπεύθυνη Οργάνωσης Παραγωγής της ταινίας κ. Μυρτώ 
Βουνάτσου . 

 
 

ΑΠΟ ΤΗ Β. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 

Στον Κουλέ της Απτέρας 
µε αφήγηση Καζαντζάκη 

Ανοικτό θα είναι το Οθωµανικό Φρούριο στην Απτέρα 
αύριο Κυριακή από τις 11 π.µ. έως τις 2 µ.µ. σε συνέχεια των 
ενεργειών του Δήµου Χανίων και σε συνεργασία µε την Υπη-
ρεσία Νεωτέρων Μνηµείων και την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Χανίων.  Την ίδια µέρα η ηθοποιός και σκηνοθέτιδα Βαλεν-
τίνα Παπαδηµητράκη θα διαβάσει αποσπάσµατα από τα τα-
ξιδιωτικά κείµενα του Νίκου Καζαντζάκη στο Οθωµανικό 
Φρούριο.  Στο πολίτικο λαούτο θα συνοδεύσει ο Γιώργος 
Καµηλάκης.  

Οι αναγνώσεις ξεκινούν στις 12:00 και 12:45. 
 
 

ΣΤΟ ΠΟΛ. ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ 

Εκδήλωση για την 28η 
Οκτωβρίου 

Η Πατριαρχική Εκκλησιαστική Σχολή Κρήτης και το Γραφείο 
Νεότητος της Ιεράς Μητροπόλεως Κυδωνίας και Αποκορώ-
νου συνδιοργανώνουν εορταστική εκδήλωση για την Εθνική 
Επέτειο της 28ης Οκτωβρίου, αύριο Κυριακή 27 Οκτωβρίου  
στις 7:30 το βράδυ στο Πολιτιστικό Κέντρο της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Κυδωνίας και Αποκορώνου. 

Όπως αναφέρει η σχετική ανακοίνωση «η εκδήλωση περι-
λαµβάνει ιστορικές µαρτυρίες, γράµµατα από το µέτωπο, 
πεζά και ποιητικά αποσπάσµατα από το «ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ» του 
Οδυσσέα Ελύτη και πλαισιώνεται µε ύµνους από τη Σχολή 
Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς Μητροπόλεως και τη Χο-
ρωδία της Σχολής, καθώς και επετειακά τραγούδια από τη 
Μεικτή Χορωδία του Πολιτιστικού Κέντρου».  

Είσοδος Ελεύθερη 
 
 

ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

“Χαµένοι στη µετάφραση” 
Εκδήλωση µε θέµα: «Χαµένοι» στη µετάφραση…», διοργα-

νώνουν ο Δήµος Χανίων, η Δηµοτική Βιβλιοθήκη Χανίων, η 
Περιφερειακή Ενότητα Χανίων, ο Σύνδεσµος Φιλολόγων 
Νοµού Χανίων, η Πανελλήνια Ένωση Επαγγελµατιών Μετα-
φραστών Πτυχιούχων Ιονίου Πανεπιστηµίου (ΠΕΕΜΠΙΠ) και 
η Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεµόνων Ν. Χανίων τη 
Δευτέρα 4 Νοεµβρίου και ώρα 6.30 µ.µ. στο Πνευµατικό 
Κέντρο Χανίων. 

Στην εκδήλωση θα µιλήσουν οι: Μαρία Αγγελίδου, µετα-
φράστρια – συγγραφέας, Παναγιώτης Ευαγγελίδης, συγ-
γραφέας, µεταφραστής, σκηνοθέτης, σεναριογράφος, 
Βαρβάρα Περράκη, φιλόλογος, Ελένη Μπούχλη, επίσηµη µε-
ταφράστρια, Γιώργος Καρτάκης, ποιητής, µεταφραστής   

 
 

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΗΠΟ 

Θεατρικό Παιχνίδι  
στην Παιδική Βιβλιοθήκη 

Συνεχίζοντας τις απογευµατινές δηµιουργικές δραστηριό-
τητες η Δηµοτική Βιβλιοθήκη Χανίων δηµιουργεί δύο τµή-
µατα θεατρικού παιχνιδιού για τους µικρούς της φίλους. Το 
τµήµα µε τα παιδιά Β΄ έτους πραγµατοποιείται κάθε Πέµπτη 
και ώρα 6.00 µ.µ. – 7.00 µ.µ., ενώ το τµήµα αρχαρίων την 
ίδια µέρα, 7.00 µ.µ. - 8.00 µ.µ. 

Για δηλώσεις συµµετοχής: Παιδική-Εφηβική Βιβλιοθήκη, 
τηλ. 28213 41774. Δευτέρα έως Παρασκευή 9.00 π.µ. έως 
2.00 µ.µ. Υπεύθυνη προγράµµατος: Ρούλα Τατσοπούλου 
(Παιδαγωγός θεάτρου). 

Επετειακή Εκδήλωση με θέμα “Μνήμες Υπε-
ρηφάνειας” πραγματοποιήθηκε την περασμένη 
Τρίτη 22 Οκτωβρίου στο Εθνικό Ιστορικό Μου-
σείο (Μέγαρο Παλαιάς Βουλής) στην Αθήνα, με 
αφορμή τη συμπλήρωση 76 ετών από την πρό-
σκρουση σε νάρκη του θρυλικού Αντιτορπιλικού 
“ΑΔΡΙΑΣ” (L-67).  

 
Κατά την εκδήλωση, ο Πρόεδρος του Ν.Μ. Κρήτης, Αρχιπλοί-

αρχος (Μ) Π.Ν. ε.α. Εµµανουήλ Πετράκης παρουσίασε το µον-
τέλο του Α/Τ ΑΔΡΙΑΣ, το οποίο κατασκεύασε οµάδα εθελοντών 
του Ναυτικού Μουσείου Κρήτης µε επικεφαλής τον Αντιπλοί-
αρχο (Ε) Π.Ν. ε.α.  Στέλιο Φαλιέρο, ενώ την ιστορική µνήµη 
αναζωπύρωσε ως κεντρικός οµιλητής ο Επίτιµος Αρχηγός Στό-
λου, Αντιναύαρχος Π.Ν. ε.α. Κωνσταντίνος Μαζαράκης-Αινιάν. 

Στην εκδήλωση παρευρέθησαν εκπρόσωποι της Ελληνικής 
κυβέρνησης, της στρατιωτικής ηγεσίας, ενώ τίµησε µε την πα-
ρουσία του και ο Πρόεδρος της Ελληνικής Δηµοκρατίας κ. 
Προκόπης Παυλόπουλος. 

Την εκδήλωση διοργάνωσαν η Ιστορική και Εθνολογική Εται-
ρεία της Ελλάδας και το Ναυτικό Μουσείο Κρήτης, υπό την αι-
γίδα του Γενικού Επιτελείου Ναυτικού και την ενεργή 
συµµετοχή του ιδρύµατος Αικατερίνας Λασκαρίδη. 

ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 

Επετειακή εκδήλωση  
για το αντιτορπιλικό “Αδριάς” 
» Από την Εθνολογική Εταιρεία και το Ναυτικό Μουσείο Κρήτης



Λάτρης του βινυλίου ο 29χρονος Ηρακλής Δαράκης ο οποίος συνδυάζει την αγάπη του για την λογοτεχνία (ως φιλόλογος) με 
τη μουσική. 

Όπως μας λέει η σχέση του με το βινύλιο ξεκινάει, σχεδόν από τεσσάρων χρονών! «Θυμάμαι σαν ανάμνηση να εντυπωσιάζο-
μαι από τα φωτορυθμικά και την εικόνα του πικάπ που είχε στην κατοχή του ο θείος μου, αδελφός της μητέρας μου. 

Επειτα, στην εφηβεία μου, βλέποντας την επιμονή μου(!), ο θείος μου με δίδαξε πώς να χρησιμοποιώ σωστά το 
πικάπ και να φροντίζω παράλληλα για τη συντήρηση του δίσκου». 

«Αναπολώ σαν χθες την ημέρα που αγόρασα το πρώτο μου βινύλιο,το 2003. Ηταν ο δίσκος “Είμαι” της 
Αννας Βίσση από το δισκοπωλείο “Απόγειο” εδώ, στα Χανιά. Ακόμη, τότε, δεν είχα δικό μου πικάπ κι 

έτσι πήγαινα στον θείο μου με σκοπό να "ξεκλέψω" λίγο χρόνο για να ακούσω δίσκους! Ενιωθα κάτι 
μαγικό να με γεμίζει την ώρα που έβλεπα το πικάπ να παίζει και να ακούω το χαρακτηριστικό “χριτσ 
- χρατσ του δίσκου!» θυμάται. 

Γιατί όμως βινύλιο και όχι ψηφιακή μουσική; «Ερχόμενοι στο σήμερα και στην ψηφιακή εποχή,το 
βινύλιο έρχεται να σταθεί επάξια και να συνεχίσει την δυναμική πορεία του. Ακούγοντας μουσική 
από βινύλιο, ακούς μια ολοκληρωμένη μουσική σύνθεση. Επίσης, η ποιότητα της ακουστικής από 
βινύλιο δεν συγκρίνεται σε καμία περίπτωση με την ποιότητα από Youtube ή αποθηκευμένη σε 
σκληρό δίσκο μουσική!» μας απαντά. 
Πόσο εύκολη υπόθεση είναι η αναζήτηση ενός δίσκου; «Δεν είναι πάντα εύκολη! Αναφέρω χα-

ρακτηριστικά την περίπτωση ενός δίσκου, Soundtrack από την ταινία “The Big Blue”, ο οποίος 
έπρεπε να κάνει τον γύρο της Ελλάδας κι έπειτα να φθάσει στα χέρια μου, εδώ στα Χανιά! 
Οσο για το αγαπημένο του βινύλιο; «Αν μου έλεγε κάποιος να ξεχωρίσω το αγαπημένο μου βινύ-

λιο από τη δισκοθήκη μου, τότε αυτό θα ήταν σίγουρα το “Παραδέχτηκα” με την Αλκηστη Πρωτο-
ψάλτη, στο οποίο πάνω έχω και το αυτόγραφό της!» 

«Πιστεύω ότι στις μέρες μας υπάρχει ολοένα και περισσότερος κόσμος που επιστρέφει στο βινύλιο. Ο 
κόσμος αρχίζει και επανεκτιμάει την ποιότητα της ακουστικής του δίσκου σε σύγκριση με αυτή της ψηφια-

κής μουσικής. Είναι αυτή η διαχρονική γοητεία που ασκεί το βινύλιο στους επίδοξους συλλέκτες!», μας λέει ο 
Ηρακλής κλείνοντας τη συζήτηση.    

Ηράκλης Δαράκης:  

Διαχρονική η γοητεία του βινυλίου

o
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ΓΙΑΝΝΗΣ  

ΛΥΒΙΑΚΗΣ

ΕΛΕΝΗ 

ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ

ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΣ

Οι µερακλήδες του βινυλίου
Σταθερή αξία στο πέρασμα των χρόνων το βινύλιο, 
γοητεύει τους φίλους και θαυμαστές του. 
Το βινύλιο όχι μόνο δεν έχει χαθεί μέσα στη ψηφια-
κή εποχή, αλλά παραμένει ζωντανό. 
Μάλιστα, αρκετοί ακροατές της μουσικής που είχαν 
εντυπωσιαστεί από τον ψηφιακό ήχο, τα τελευταία 
χρόνια φαίνεται πως επιστρέφουν στο βινύλιο, οι 
συλλέκτες του οποίου δεν είναι λίγοι. 

Οπως λένε οι φίλοι του βινυλίου, ο ήχος από δίσκους βινυλίου 
είναι ανώτερος από τον ψηφιακό ήχο. Οι ίδιοι επισημαίνουν ότι 
πολλά εξώφυλλα δίσκων βινυλίου είναι σαν έργα τέχνης ενώ χα-
ρακτηρίζουν τελετουργική τη διαδικασία του να βγάλεις τον δίσκο 
από το εξώφυλλο, να τον τοποθετήσεις στο πικάπ, να τον σκου-
πίσεις και να τοποθετήσεις τη βελόνα για να ξεκινήσει να παίζει 
μουσική. 

Οι “διαδρομές” συνάντησαν συλλέκτες και φίλους του βινυλίου 
στα Χανιά, μερακλήδες του βινυλίου, οι οποίοι μίλησαν για τη με-
γάλη τους αυτή αγάπη.

Νεκτάριος Γοναλάκης: 

Μυσταγωγία ο δίσκος 

«Για μένα πάντα το βινύλιο, ο δίσκος έχει τη 
δική του μυσταγωγία. Δεν είναι απλά κάτι από 
το οποίο ακούς... μουσική! Το ότι θα τον πά-
ρεις στα χέρια σου, θα δεις το εξώφυλλό του, 
θα βγάλεις το βινύλιο, θα το καθαρίσεις πριν 
το βάλεις στο “πικ-απ” για να παίξει είναι μια 
μικρή ιεροτελεστία» λέει ο Νεκτάριος Γοναλά-
κης από την Κίσσαμο που έχει στην κατοχή του 
ένα μεγάλο αριθμό βινυλίων πολλά από αυτά 
συλλεκτικά από το χώρο του heavy metal. 

Ακόμα και ο ήχος του βινυλίου ξεχωρίζει. 
«Πιο στρωτός, πιο μαλακός, ακόμα και στο 
“τσικ-τσικ” που ακούγεται από τη βελόνα είναι 
κάτι το ιδιαίτερο. Το cd αλλά και το mp3 όσο 
άψογο ήχο και να έχουν, δεν θα μπορέσει ποτέ 
να πιάσει π.χ. την ανάσα του τραγουδιστή με 
τον τρόπο που το κάνει το βινύλιο» λέει. Του 
ζητάμε να επιστρέψει στο παρελθόν και να θυ-
μηθεί ιστορίες του βινυλίου. 

«Ο πρώτος δίσκος έφτασε 
στα χέρια μου ένα μεση-
μέρι του 1992 όταν 
σχολώντας από το 
λύκειο τον αγόρασα 

από ένα δισκάδικο που είχε ανοίξει στο κέν-
τρο του Καστελιού στην οδό Ηρώων Πολυ-
τεχνείου. Ηταν ενός συγκροτήματος των 
Seventh Angel που μετά από κάποια χρό-
νια τον αντάλλαξα. Για αγορά δίσκου έχω 
δώσει μέχρι 75 ευρώ για δίσκο, που σήμερα 
κοστίζει πάνω από 150 ευρώ. Γενικά έψα-
χνα για χρόνια σπάνια συγκροτήματα, ξεχα-
σμένες μπάντες που δεν έγιναν γνωστά, 
που δεν “γυάλισαν” τον ήχο τους για να 
έχουν εμπορική επιτυχία και να πουλήσουν 
περισσότερο» αναφέρει. 

Πριν από χρόνια όταν είχε βρεθεί για δια-
κοπές στο Περού βρήκε ένα από τα διαμάν-
τια της συλλογής του. Ενα δίσκο των Snow 

White, ενός Αμερικάνικού συγκροτήματος από 
την Αλάσκα. Κάθε φορά που θα βρεθεί σε με-
γάλη πόλη ή στο εξωτερικό ο συνομιλητής μας 
θα βρεθεί «σε κάποιο παζάρι σίγουρα όπου θα 
αναζητήσω δίσκους εκεί βρίσκεις πολλές χρυ-
σές ευκαιρίες. Χρυσές ευκαιρίες όχι χρηματικά 
αλλά καλλιτεχνικά, δηλαδή προσμετρούσα τη 
μουσική του αξία, αυτό για μένα έχει σημα-
σία». 

Παράλληλα υπήρξαν και δίσκοι που θα 
ήθελε να τους έχει στην κατοχή του αλλά δεν 
τα κατάφερε. «Το οικονομικό είναι πάντα ένα 
μεγάλο θέμα. Ενα LP των Leather Nun κόστιζε 
800 ευρώ, ήθελα να τον πάρω αλλά... πώς; Τε-
λικά μετά από κάποια χρόνια πήρα το cd, πα-
ρότι φανατικός του βινυλίου ήταν αδύνατο να 
αγοράσω τον αυθεντικό δίσκο και αρκέστηκα 
στο cd». 

Θα φανταζόσουν 15 χρόνια πριν ότι σήμερα 
στα 2019 θα βλέπαμε ένα come back του βι-
νυλίου την ώρα που το cd τείνει να εξαφανι-
στεί, τον ρωτάμε. «Οτι θα το συζητούσαμε το 

βινύλιο, το πίστευα πάντα, γιατί για 
τους φίλους τους μουσικής δεν 

είχε χαθεί ποτέ. Αλλά τόσο 
δυναμική επιστροφή η 

αλήθεια είναι ότι δεν το 
περίμενα» καταλήγει.

Γιώργος Βλαζάκης: Το βινύλιο 

σού δημιουργεί συναισθήματα 

 
Από το 1978 μαζεύει βινύλια ο Γιώργος Βλαζάκης ο 

οποίος έχει πάνω από 5.000 άλμπουμ. Οταν ξεκίνησε, 
στα τέλη της δεκαετίας του ’70, αγόραζε εκείνα που ήταν 
στη μόδα εκείνη την εποχή: new wave, πανκ, κλασικό 
ροκ. Τώρα, ενδιαφέρεται για οτιδήποτε έχει σχέση με τη 
μουσική του 20ου αιώνα. 

Ο ίδιος μας λέει ότι «τώρα με το Ιντερνετ είναι πολύ 
πιο εύκολο να βρεις δίσκους σε σχέση με παλαιότερα». 

Ο Γιώργος Βλαζάκης δεν θεωρεί ότι υπάρχει αναγέν-
νηση του βινυλίου, αλλά ίσως, όπως αναφέρει, «είναι κα-
λύτερη η κατάσταση σε σχέση με πριν 10 - 20 χρόνια. 
Δεν νομίζω να επιστρέφει ο κόσμος στο βινύλιο με την 
έννοια ότι υπάρχει μια νέα γενιά που ενδιαφέρεται για το 
βινύλιο. Πιστεύω ότι οι παλιοί που ακούγανε βινύλιο 
έχουν επιστρέψει πάλι στο βινύλιο. Το cd δεν τους δημι-

ουργεί συναισθήματα. Είναι ένα ψυχρό 
πράγμα. Και επιστρέφουν για καθαρά ρο-
μαντικούς, καλλιτεχνικούς λόγους αλλά και 
για τον ήχο». 

Ο ίδιος σημειώνει ότι «ένα βινύλιο από 
μόνο του είναι ένα μικρό έργο τέχνης. Σου 
δημιουργεί συναισθήματα. Μόνο το εξώ-
φυλλό του είναι ένας πίνακας. Οι περισσότε-
ροι που ζωγράφιζαν τα εξώφυλλα παλιών 
βινυλίων ήταν καλλιτέχνες, ήταν ζωγράφοι, 
ήταν σχεδιαστές». 

Ενα από τα αγαπημένα του βινύλια είναι ο 
πρώτος δίσκος του Ελβις Πρίσλει από το 
1956.   

Ο Γιώργος προσθέτει ότι «ο ήχος του βινυ-
λίου είναι πολύ ανώτερος από τον ψηφιακό 
ήχο. Ο ψηφιακός ήχος ήταν εντυπωσιακός, ο 
αναλογικός είναι πιο φυσικός, πιο καθαρός». 

Ο ίδιος κάνει εδώ και χρόνια εκπομπές στο 
ραδιόφωνο. Τώρα εργάζεται στην ΕΡΤ Χα-
νίων και κάνει εκπομπές κάθε Τετάρτη και 
Σάββατο, 12 - 1 μ.μ., παρουσιάζοντας την 
ιστορία της μουσικής του 20ου αιώνα.



Αρτέµης Πρωιµάκης: Το βινύλιο έχει ψυχή 
Αρκετοί αναζητούν µεταχειρισµένα βινύλια για να εµπλουτίσουν τη συλλογή τους. 

Οπως διαπιστώνει ο Αρτέµης Πρωιµάκης από το “Μοναστηράκι” της οδού Κισσάµου, «περισσότερο οι µεγάλες ηλικίες, 
από 45 και πάνω, επιστρέφουν στο βινύλιο». 

Ο ίδιος µας λέει: «Τελευταία έχουν αρχίσει να ψάχνουν το βινύλιο πολλοί γιατί έχουν διαπιστώσει ότι η ποιότητα ήχου 
του βινυλίου είναι πολύ καλύτερη από οποιοδήποτε cd ή από οποιοδήποτε mp3, από τις ηλεκτρονικές αναπαραγωγές. 
Το βινύλιο είναι κάτι διαφορετικό. Εχει ψυχή. Πρέπει να το πιάσεις µε ευλάβεια. Πρέπει να το ακουµπήσεις στο πικ απ. 
Να το σκουπίσεις κάποιες φορές. Θέλει µια ιεροτελεστία. Αυτή η ιεροτελεστία είναι που σε κάνει να το αγαπάς. Και όταν 
βέβαια ακουµπήσεις τη βελόνα πάνω και ακούσεις τη διαφορά του ήχου από το ψηφιακό ήχο, τότε το λατρεύεις ακόµη 
περισσότερο. 
Οι νέες ηλικίες που ψάχνουν βινύλιο είναι ελάχιστοι. Είναι λίγα τα παιδιά που ξεκινάνε να κάνουνε συλλογή βινυλίου. 

Περισσότερο είναι οι µεγάλες ηλικίες, από 45 και πάνω, επιστρέφουν στο βινύλιο. Είχαν πάει και αυτοί στο cd νοµίζοντας 
ότι θα ακούσουν τον καλύτερο ήχο. Τα cd θα έλεγα ότι έχουν... πεθάνει. Το βινύλιο έχει µια άνοδο. Και απ, ό,τι ξέρω, τώρα 

τελευταία κάποιες εταιρείες αρχίζουν να ξανακόβουν βινύλιο».
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Γιώργος 

Γαναδάκης: 

«Μουσική 

απόλαυση» 
 
«Το βινύλιο είναι µουσική 

απόλαυση» µας λέει ο Γιώργος 
Γαναδάκης, τον οποίο συναντήσαµε 
να ψάχνει βινύλια στο “Απόγειο”. 

Ο ίδιος, όπως µας είπε, έχει περίπου 8.000 
βινύλια. 

«Το βινύλιο έχει καλύτερο ήχο. Ο αναλογι-
κός ήχος είναι καλύτερος από τον ψηφιακό. 
Πιο πολύ αγοράζω τζαζ µουσική. Μπορεί να 
αγοράσω και κλασικό ροκ. Στο βινύλιο είναι 
πιο προσεγµένα τα εξώφυλλα», σηµειώνει. 

Ακόµα ο κ. Γαναδάκης µας λέει ότι ξεκί-
νησε να αγοράζει «βινύλια από την Α' Γυ-
µνασίου, τότε από το δισκάδικο του 
Σταθόπουλου, έκανα ένα διάλειµµα τέσσερα 
χρόνια και τώρα αγοράζω πάλι». 

Γιώργος Ζώης: Το βινύλιο είναι “έµψυχο”  
 

Λάτρης του βινυλίου είναι ο Γιώργος Ζώης ο οποίος εργάζεται επαγγελµατικά ως dj. 
Ο Γιώργος είναι νέος, 40 χρόνων και αγοράζει δίσκους από τα 18-19 του. 
«Με τους δίσκους κόλλησα επειδή έκανα παρέα µε ντι-τζει µεγαλύτερούς µου, που έπαιζαν µε δίσκους. Το αγάπησα κυ-

ρίως για τον ήχο του, καθώς παίζοντας σε µαγαζιά, πάντα ο ήχος του έκανε τη διαφορά µεταξύ του σι-ντι. Αλλά και για τη 
διαχρονικότητα του καθώς είναι υπέροχο το να έχεις σε βινύλιο αγαπηµένα τραγούδια για πάντα». 

Ο ίδιος µας λέει ακόµα: «Το να παίζεις βινύλια είναι µια τελετουργία, µια ιεροτελεστία, είναι τρέλα, είναι µανία, είναι µα-
γεία. Ο αναλογικός του ήχος είναι µοναδικός, ζεστός και οικείος και κάνει πάντα τη διαφορά σε ό,τι ηχοσύστηµα και να το 

ακούσεις.  
Ακόµα για τους επαγγελµατίες που παίζουν στα µαγαζιά είναι επίσης και ρυθµός! Οπως επίσης παρέχει µεγαλύτερη ασφά-

λεια, αφού και γρατζουνιά να έχει, θα παίξει και δε θα σταµατήσει». 
Ο ίδιος παρατηρεί ότι «τα τελευταία χρόνια στην πόλη δεν βλέπεις πικάπ στα µαγαζιά (ούτε µίκτη καµιά φορά)» και «είναι κάτι 

που πρέπει να αλλάξει σύντοµα ελπίζω, γιατί “µουσική” ίσον βινύλιο! 
Ο Γιώργος αναφέρει ακόµα ότι «τα τελευταία 2 χρόνια οι πωλήσεις δίσκων έχουν ξεπεράσει σε κέρδη τις ψηφιακές εκδόσεις µουσικής».

Παύλος Μπουζάκης: 

Ολόκληρη τελετουργία 
 
Λάτρης του παλιού λιµανιού και “εραστής” της φωτογρα-

φίας είναι ο Παύλος Μπουζάκης ο οποίος είναι γνωστός 
για τις φωτογραφίες που µοιράζεται σε καθηµερινή σχεδόν 
βάση. Οµως, ο Παύλος Μπουζάκης είναι και λάτρης του βι-
νυλίου. 

Ο ίδιος µας λέει: 
«Ο δίσκος βινυλίου εξακολουθεί να ασκεί γοητεία, βρίσκω 

τον ήχο του πιο “ζεστό”, τον ανοίγεις και γεµίζουν τα χέρια 
και τα µάτια σου. Η ακρόαση ενός δίσκου αποτελεί ολό-
κληρη τελετουργία στην οποία συµµετέχουν σχεδόν όλες 
σου οι αισθήσεις… Παίζει βέβαια ρόλο και η όλη δια-
δικασία του να τον βγάλεις από το εξώφυλλο 
(αφού πρώτα το χαζέψεις λίγο), να ακουµ-
πήσεις πάνω του τη βελόνα και να τον 
αφήσεις να σε ταξιδέψει. Ο καθένας 
κουβαλάει µία δική του ξεχωριστή ιστο-
ρία και αποτελούν στιγµές της ζωής 
µου που πέρασαν αλλά ξαναζωντα-
νεύουν κάθε φορά που κυλάει στα 
αυλάκια τους η βελόνα του πικάπ».

Μιχάλης Φουράκης: 

Το βινύλιο είναι 

έρωτας 
 
Ο Μιχάλης Φουράκης λέει ότι για 

τον ίδιο το βινύλιο είναι “έρωτας”. 
Το βινύλιο, σηµειώνει, έχει ξεχωρι-
στό ήχο. «Ο αναλογικός ήχος είναι 
πολύ καλύτερος από τον ψηφιακό». 

«Είναι το άγγιγµα του δίσκου όταν 
βάζεις µουσική. Ακόµα και τώρα 
αγοράζω βινύλια. Εχω γύρω στα 
1.300. Εδω έχω µόνο πικ απ. Αν δεν 
παίζει µουσική, από web site. Οταν 
ήµουν επαγγελµατίας και µου είπαν 
να παίζω µε cd, δεν έπαιξα ποτέ µε 
cd, δεν τα συµπάθησα ποτέ µου 
και συνέχισα µε βινύλια. 
Ολοι ενθουσιάζονται, 
όλοι ρωτάνε, οι πα-
λιοί πλέον ξαναγυ-
ρίζουν και 
ψάχνουν. 

  

Μανώλης Τζιλιβάκης: 

«Σαν κάτι που θα 

µείνει για πάντα» 

Αρχές του ’80 ξεκίνησε η σχέση του Μα-
νώλη Τζιλιβάκη µε το βινύλιο όταν, όπως 
θυµάται, είχε αγοράσει από τα καλάθια του δι-
σκοπωλείου Σταθόπουλου µε 300 δραχµές το: 
“Μ’ αγαπούσες θυµάµαι” του 1978. Ηθελε, µας λέει, 
να βρει «τα τραγούδια που µάγευαν τα αυτιά µου στις 
ασπρόµαυρες τηλεοράσεις µε την κινηµατογραφική ελλη-
νική ταινία της Κυριακής το µεσηµέρι και τα ακούσµατα 
από το ραδιόφωνο και τις θρυλικές εκποµπές διαφηµί-
σεων δίσκων του Λεφεντάριου. Από ’κει και πέρα αρχίζει 
µια σταθερή “σχέση” µε τις 33 και τις 45 στροφές του ελ-
ληνικού βινυλίου που συνεχίζεται µέχρι σήµερα... Τότε από 
τα δισκάδικα στην Κρήτη και στο Μοναστηράκι, τώρα από 
τις διαδικτυακές πωλήσεις». 

Ο ίδιος µας λέει ότι δεν είναι µόνο η ιεροτελεστία τού να 
ψάχνεις δεκάδες δίσκους σε κούτες «για να βρεις αυτό 
που δεν έχεις, ούτε να το πιάνεις στα χέρια σου σαν το 
µωρο και να ακουµπάς στο αυλάκι τη βελόνα του ΜΚ2. Η 
φυσική λέει ότι “βλέπεις κάτι πριν το ακούσεις” κι εκεί 
µπαίνει το artwork, το εξώφυλλο µε ή χωρίς εσώφυλλο 
που παίζει κι αυτό το ρόλο του... Παραλληλίζω πάντα το 
εξώφυλλο του βινυλίου µε αυτό του βιβλίου... Εχει µια 

“µυρωδιά”, µια αίσθηση ότι κρατάς κάτι που µοιάζει µε 
έργο τέχνης που δεν νοµίζω να την ένιωσε κανείς κρα-
τώντας ένα ψηφιακό έργο, όσο επιµεληµένο κι αν είναι». 

Ακόµα ο Μανώλης αναφέρει ότι «το ψηφιακό ποτέ δεν 
ξεπέρασε την ταµπέλα του “εφήµερου” ενώ το βινύλιο το 
κρατάς σαν να είναι κάτι που θα σου µείνει για... πάντα!!! 
Φυσικά και το προτείνω ακόµα και σήµερα εν έτει 2019! 
Ισα-ίσα που τώρα υπάρχουν “δισκάδικα” ιντερνετικά που 
αν έχεις υποµονή όλα βρίσκονται στη σωστή τιµή...». 

Ο ίδιος συµπληρώνει ότι καµία φορά οι εραστές του βι-
νυλίου, «αισθανόµαστε σαν οι “τελευταίοι” των Μοϊκα-
νών», σαν «είδος προς εξαφάνιση. Να µας φέρεστε µε 
καλοσύνη!», καταλήγει. 
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ο
ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΣ

Οι πρωτοπόροι της μεγάλης οθόνης, των πρώτων αιθουσών ανοικτών και κλειστών, οι διαφημίσεις, οι αφίσες, οι ταινίες και οι 
ηθοποιοί... όλα όσα αφορούν την 7η τέχνη και τη σύνδεση της με τα Χανιά από την εποχή της Κρητικής πολιτείας, του μεσοπολέ-
μου, του Β΄ Παγκοσμίου πολέμου, των δεκαετιών του ’50 και του ’60, την περίοδο της μεταπολίτευσης, το σήμερα...

Oλα τα παραπάνω αποτυπώνονται στη µονα-
δική έρευνα του Λευτέρη Λαµπράκη και του βι-
βλίου του “Από τα Χανιά στη Χολλυγούνδη” που 
κυκλοφορεί αυτές τις ηµέρες στα πλαίσια του 
Chania Film Festival. Μια πληθωρική δουλεία, 
µε ένα πλούτο πληροφοριών και πραγµατικά ξε-
χωριστές µαρτυρίες από τους εν ζωή πρωταγω-
νιστές των µικρών καµπίνων και των µεγάλων 
κινηµατογραφικών αιθουσών των Χανίων. Για 
όλα αυτά αλλά και για το µεγάλο όνειρο του 
την δηµιουργία Μουσείου Κινηµατογρά-
φου στα Χανιά συνοµιλούµε µε τον συγγρα-
φέα.. 

 
Γιατί ένα βιβλίο για το κινηµατογράφο στα 
Χανιά; Τι είχε να προσφέρει στην 7η τέχνη 
µια µικρή επαρχιακή πόλη; 

Ο κινηµατογράφος -ως ηθοποιός που είµαι 
πρώτα από όλα- έχει ένα καθοριστικό ρόλο 
στη ζωή µου. Δεν είναι υπερβολή να πω 
ότι...γεννήθηκα σε κινηµατογραφική αί-
θουσα. Οι δικοί µου είχαν γνωστούς που 
είχαν κινηµατογράφους και µε άφηναν εκεί 
σε µια µορφή ...baby sitting για να πάνε µια 
βόλτα. Από την άλλη είµαι από τα Χανιά και 
µε ενδιαφέρει η πόλη. Από την έρευνα µου 
και τη διασταύρωση στοιχείων άλλων ερευ-
νητών που έχουν γράψει αντίστοιχα βιβλία 
για την Αθήνα και τις άλλες πόλεις διαπί-
στωσα ότι η Κρήτη είχε µια πρωτοπορία 
στην 7η τέχνη στον ελλαδικό χώρο. Ο Χα-
ράλαµπος Σπανδάγος ήταν ο πρώτος που 
έφτιαξε κλειστό κινηµατογράφο στο Ρέθυ-
µνο το “Ιδαίον Άντρον” το 1900, και στην 
πρωτεύουσα της Κρητικής πολιτείας τα 
Χανιά η πρώτη προβολή έγινε το 1899 στον 
Δηµ. Κήπο (ενώ στο Ηράκλειο το 1909). Ο 
Χ. Σπανδάγος έρχεται το 1911 στα Χανιά και 
ξεκινάει τις προβολές στην αίθουσα του 
“Χρυσοστόµου”, στην πρώτη κλειστή αί-
θουσα της πόλης. 
 

Προφανώς ο κινηµατογράφος ήταν βωβός 
αλλά έχουµε στοιχεία για τις ταινίες που 
παίζονταν την εποχή εκείνη; Από την 
έρευνα σας προέκυψαν ενδιαφέροντα 
στοιχεία… 

Οι µποµπίνες έρχονταν από το εξωτερικό 
µέσω Θεσσαλονίκης και Σµύρνης και είχαν 
να κάνουν µε ταινίες που εκείνα τα χρόνια 
παίζονταν και στις κινηµατογραφικές αί-
θουσες της Ευρώπης και έρχονταν µε κά-
ποια καθυστέρηση στην πόλη µας. Επίσης 
πρέπει να πούµε ότι ακόµα και στις αρχές 
του προηγούµενου αιώνα γίνονταν ταινίες 
και στα Χανιά. Αυτοσχέδιες ταινίες, των 5-
10 λεπτών τις οποίες πρόβαλλαν εν µέσω 
άλλων θεαµάτων όπως ζογκλέρ, ορχή-
στρας µε ζωντανή µουσική κα. Δυστυχώς 
από αυτές τις Χανιώτικες αυτοσχέδιες ται-
νίες δεν έχει σωθεί κάτι, βρήκα όµως ότι 
υπάρχουν λεπτοµερείς καταγραφές τους ότι 
π.χ. παίζεται αυτή η ταινία που δείχνει τους 
τάδε και τους τάδε δρόµους των Χανίων ή 
τα ιαµατικά λουτρά της παλιάς πόλης. 
 

Το πεδίο της έρευνας σας ποιο ήταν, που 
αναζητήσατε στοιχεία; 

Σχεδόν παντού, πέρα από το προσωπικό 
µου αρχείο, ερεύνησα τον τοπικό τύπο στο 
Ιστορικό Αρχείο Κρήτης, την Δηµοτική Βι-
βλιοθήκη, την Εθνική Βιβλιοθήκη και επειδή 
η µια έρευνα βοηθάει την άλλη µελέτησα τη 
δουλειά του Γιώργου Φθενάκη το “Σινέ 
Σαντάν” που µου έδωσε κατευθύνσεις για 
το που θα κινηθώ. Επίσης ξεχωριστή ήταν η 
συζήτηση µε τους ανθρώπους που φιλο-
ξενώ στο β΄µέρος του βιβλίου και που άφη-
σαν το αποτύπωµα τους στα κινηµατογρα- 
φικά δρώµενα. Τους Νίκο Καβρό, Δηµήτρη 
Κασιµάτη, Γιάννη Μαζοκοπάκη, Αντιγόνη 
Βενιανάκη, Πέτρο Καβρό, Μανώλη Λεν-
τάρη, Νίκο Χατζηκανέλλο, Κώστα Μαυρα-

κάκη, Ειρήνη Καλφάκη, Ευάγγελο Σπαν-
δάγο, Καίτη Αρετάκη (εγγονή του Χαρ. 
Σπανδάγου), Κατερίνα Ατσαλάκη και φυ-
σικά τον διευθυντή Φεστιβάλ Κινηµατο-
γράφου Χανίων Ματθαίο Φραντζεσκάκη. 
 

Υπήρξε κάτι που σας εξέπληξε από τα στοι-
χεία που ερευνήσατε; 

Με εξέπληξε ο τροµερός ανταγωνισµός 
ανάµεσα στις κινηµατογραφικές αίθουσες 
ακόµα και το 1911-1912. Όταν άνοιξε τον 
κινηµατογράφο του ο Σπανδάγος εµφανί-
στηκε άλλος κινηµατογράφος στη Σπλάν-
τζια µε διαφήσιµη “εδώ είναι ο γνήσιος 
Χανιώτικος κινηµατογράφος, όχι ο άλλος”. 
Επίσης µου έκανε εντύπωση ότι ακόµα και 
η Χαλέπα είχε δικό της κινηµατογράφο, 
απέναντι από το παλάτι του πρίγκιπα. 
 

Ο τίτλος του βιβλίου “Από τα Χανιά στη 
Χολλυγούνδη” βασίζεται σε ένα σχετικό 
άρθρο στην εφηµερίδα “Κήρυξ” το 1929 
που παροµοίαζε τα Χανιά µε το Χόλυ-
γουντ. Πολύ υπερβολικό δεν νοµίζετε; 

Όταν το διάβασα εντυπωσιάστηκα, ήταν 
υπερβολικό αλλά ήταν δόκιµο. Υπήρχε ο 
“Χρυσόστοµος” µε τις σκάλες του, τα 
“Ολύµπια”, το “Ιδαίον Άντρον” που ήταν πο-
λυτελείς αίθουσες, ενώ ο γιος Σπανδάγος 
είχε ξεκινήσει να κάνει ταινίες και έκανε και 
οντισιόν για να βρει ηθοποιούς. Είχαν σχε-
διάσει να κάνουν και στούντιο κινηµατο-
γράφησης και σκηνικά κα. Τεκµηριώνεται 
κατά κάποιο τρόπο δηλαδή αυτή η υπερ-
βολή.  
 

Τα ήθη της εποχής στα Χανιά... σήκωναν 
ένα φιλί ακόµα και σε ταινία του Τσάρλι 

Τσάπλιν ή “σκανδαλίζονταν” το κοινό; 
Υπήρχε πολύ λογοκρισία; 

Εννοείται φυσικά, όλα αυτά που αναφέ-
ρατε, αλλά το έχω και σε µαρτυρία της Αν-
τιγόνης Βενιανάκη που πήγαινε στις αρχές 
του ΄50 στο “Χρυσόστοµο” και όταν πλη-
σίαζε το ζευγάρι να φιληθεί αποµάκρυναν 
τα καρβουνάκια της κινηµατογραφικής µη-
χανής και έτσι “χάνονταν” το φιλί των ηθο-
ποιών από τα µάτια των θεατών. Αυτή ήταν 
η “εσωτερική” λογοκρισία, γιατί υπήρχε και 
η άλλη λογοκρισία από το κράτος και τους 
φορείς του. Είχαµε και παρεµβάσεις του δε-
σπότη σε κάποιους κινηµατογραφιστές για 
προβολές ταινιών που είχαν διαβάσει στον 
τύπο ότι πιθανόν να είχαν εικόνες που θε-
ωρούνταν ότι δεν συµβάδιζαν µε τα ήθη 
της εποχής. 
 

Υπήρξε “χρυσή” εποχή για τον κινηµατο-
γράφο στα Χανιά, σε αριθµό αιθουσών, σε 
εισιτήρια και αποδοχή; 

Μετά τον Α΄ Παγκόσµιο Πόλεµο έχουµε 4 
κλειστές αίθουσες όχι πειρατικές αλλά κα-
νονικές. Γιατί πειρατικές υπήρχε ένα καφε-
νείο στη Σπλάντζια, ένα άλλο στη Χαλέπα 
υπήρχαν τα µηχανήµατα και γίνονταν προ-
βολές. πχ. Ο Σπανδάγος πούλησε το παλιό 
του µηχάνηµα το αγόρασε κάποιος άλλος 
και το έβαλε σε ένα καφενείο και έκανε εκεί 
προβολές. Μετά το ’20 έχουµε τα “Ολύµ-
πια”, “Πάνθεον”, το “Χρυσόστοµο”, το 
“Ιδαίον Άνδρον” (βρήκαν την πρόσκληση 
των εγκαινίων του 1926) στο χώρο του ση-
µερινού αρχαιολογικού µουσείου που ήταν 
ένας πολυχώρος της εποχής µε πολλά θεά-
µατα. Μετά τον πόλεµο τώρα ο κινηµατο-
γράφος αξιοποιήθηκε για να τονωθεί ο 

ψυχισµός των Ελλήνων που είχε καταρρα-
κωθεί από την κατοχή και τον πόλεµο. Για
αυτό και ο τότε νοµάρχης είχε πιάσει τον
Κωνσταντίνο Βενιανάκη και του είχε ζητή-
σει µε µια κινηµατογραφική µηχανή που
είχαν αφήσει οι Γερµανοί να κάνει προβο-
λές και αυτός ξεκίνησε στο χώρο του “Χρυ-
σόστοµου” όπου αντί για καθίσµατα είχαν
κασόνια που πριν είχαν όπλα και πυροµα-
χικά. Η απόλυτα χρυσή εποχή του κινηµα-
τογράφου ήταν οι δεκαετίες του ΄50 και
του ΄60, µε 6 χειµερινούς και 7 καλοκαιρι-
νούς κινηµατογράφους µέσα στην πόλη
γιατί οι εκτός είναι µια άλλη ιστορία.  
 

Διαβάζαµε τις µαρτυρίες των ανθρώπων
του κινηµατογράφου που συνέλεξες και
µας κάνει εντύπωση πως υπήρχαν ακόµα
άνθρωποι τις δεκαετίες του ’50 και του ’60 
που ζούσαν τις ταινίες σαν να ήταν αλη-
θινές... που φώναζαν π.χ. στον στρατιώτη
των συµµάχων “σκύψε, σκύψε” για να µην 
τον πετύχει ο Γερµανός... 

Ταυτίζονταν πραγµατικά µε τους ήρωες και
συνοµιλούσαν µαζί τους! Για πολύ κόσµο
ήταν πρωτόγνωρο να βλέπει κινηµατο-
γράφο. Λέει ο Γ. Μαζοκοπάκης ότι µετά την
κατοχή ο κόσµος ήταν αµόρφωτος και πολ-
λοί έµαθαν να διαβάζουν και να µιλάνε κα-
λύτερα µέσα από το κινηµατογράφο. Είχε
µετά τον πόλεµο και εκπαιδευτικό ρόλο ο
κινηµατογράφος όχι µόνο ψυχαγωγικό.  
Επειδή αγαπώ τον κινηµατογράφο πραγµα-
τικά πιστεύω ότι όλοι αυτοί οι παλιοί κινη-
µατογραφιστές που έζησαν αυτές τις
εποχές είναι ήρωες. Εζησαν εποχές που εγώ 
είχα µόνο φανταστεί. Και για να κάνουν
προβολές εκείνες τις εποχές αντιµετώπιζαν
φοβερές δυσκολίες. Ηταν επικίνδυνο επάγ-
γελµα του κινηµατογραφιστή, γιατί τα
πάντα µέσα στην καµπίνα ήταν εύφλεκτα.
Για αυτό και προβλέπονταν 6 χρόνια εργα-
σία ως βοηθός µέχρις ότου γίνεις κανονι-
κός χειριστής. Έκαναν σεµινάρια ολόκληρα
για το πως θα αντιδράσεις σε περίπτωση
φωτιάς.  
 

Και το σήµερα του κινηµατογράφου στα
Χανιά; 

Μετά την έλευση της τηλεόρασης, της βιν-
τεοκασέτας, µια δύσκολη εποχή για τις αί-
θουσες που συχνά το έριχναν στο πορνό και 
στο καράτε για να επιβιώσουν, ήλθε η σύν-
δεση ποιότητας και εµπορικότητας και φτά-
σαµε την εποχή των κινηµατογραφικών
λεσχών και του…Φεστιβάλ Κινηµατογρά-
φου Χανίων. Η απόπειρα που έκανε ο Μα-
θιός Φραντζεσκάκης πριν από 7 χρόνια
συσπείρωσε πάρα πολύ κόσµο ανάµεσα
τους και εµένα.  
Πέρα από µια κινηµατογραφική άνθιση τα
Χανιά θα µπορούσαν να “σηκώσουν” και
ένα µουσείο κινηµατογράφου. Οπως έχει η
Θεσσαλονίκη, θα µπορούσε να υπάρχει κάτι 
ανάλογο στα Χανιά. Θα µπορούσε να γίνει
και να βοηθήσουµε όλοι όσοι έχουµε υλικό
για αυτό. Και στο ερώτηµα γιατί ένα ακόµα
µουσείο κινηµατογράφου θα έλεγα ότι πχ.
Στην Αθήνα δεν υπάρχει. Στα Χανιά λόγω
της προϊστορίας της Κρητικής πολιτείας,
λόγω της πρώτης προβολής κινηµατογρά-
φου σε εξωτερικό χώρο στον Δηµοτικό
Κήπο θα ταίριαζε ένα τέτοιο µουσείο. 

«Πέρα από µια κινηµατογραφική άνθηση  
τα Χανιά θα µπορούσαν να “σηκώσουν”  

και ένα µουσείο κινηµατογράφου»

ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ: 

«Η Κρήτη ήταν πρωτοπόρος 
στον κινηµατογραφικό χώρο»

συνέντευξη

Ο συγγραφέας Λευτέρης Λαµπράκης 
ανάµεσα στους Γιάννη Μαζοκοπάκη 
(αριστερά) και Δηµήτρη Κασιµάτη.



ΒΑΓΓΕΛΗΣ  

Θ. ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ 

kakatsakis@sch.gr 

Καλοί μου φίλοι, καλό Σαββατοκύριακο και με το 
καλό να γιορτάσουμε την εθνική μας εορτή της 
28ης Οκτωβρίου! 

“Ο πόλεµος του 1940 µέσα από τα παιδιά µε τα παιδιά”, 
ο τίτλος της οµαδικής εργασίας της τάξης του, της Ε2 
τάξης του 8ου Δηµ. Σχ. Χανίων, που µου έστειλε ο γνω-
στός στους αναγνώστες του Παιδότοπου δάσκαλος Βαγ-
γέλης Παγωνίδης. Συν πέντε ακόµα µικρότερες (“Αν...”, 
“Μακάρι”, “Για λίγο φαγητό”, “Φρίκη” και “Επιτέλους 
ελεύθεροι”, οι τίτλοι τους) και πέντε σχετικές εικαστικές 

δηµιουργίες. Ετοιµο, λοιπόν, το καθιερωµένο αφιέ-
ρωµα για την 28η Οκτωβρίου, µ’ ένα απλό τηλε-
φώνηµα! 

Ενα ξεχωριστό αφιέρωµα από µια ξεχωριστή 
τάξη, όπως θα διαπιστώσετε. Από καρδιάς οι ευ-
χαριστίες µου και στον Δάσκαλο και στους µαθη-
τές! Χρόνια πολλά για την εθνική µας επέτειο!  

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους 
Βαγγέλης Θ. Κακατσάκης, 

δάσκαλος

Ε2 τάξη 8ου Δηµ. Σχ. Χανίων 

Το 1940 των παιδιών...

παιδότοπος
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ΧΑΝΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ  
26 Οκτωβρίου 2019

Ο πόλεµος του 1940 µέσα από 
τα παιδιά µε τα παιδιά! 

Πόλεµος και παιδιά! Δυο λέξεις αντίθετες µα πάντοτε επίκαιρες! Ισως γιατί τα 
παιδιά είναι τα πρώτα και τα µεγαλύτερα θύµατα του πολέµου! Ισως πάλι γιατί 
συµβολίζουν το µέλλον και αποτελούν δροσοσταλιές ελπίδας και αισιοδοξίας! 
Για όλους αυτούς τους λόγους αποφασίσαµε φέτος, εµείς οι µαθητές και µαθή-
τριες του Ε΄2 του 8ου Δηµοτικού Σχολείου Χανίων να δούµε τον πόλεµο του 
’40 µέσα από τα µάτια των παιδιών της εποχής εκείνης. Αφορµή στάθηκε η περ-

σινή συνάντηση - συνέντευξη µε τον κ. Αποστολάκη, 
δάσκαλο, λογοτέχνη, λαογράφο που µας επισκέφτηκε 
στο σχολείο και που ανακάλεσε µνήµες, όντας µαθητής 
Δηµοτικού, σαν κι εµάς, από τα χρόνια του πολέµου και 
της Γερµανικής κατοχής στα Χανιά.  

Είδαµε φωτογραφίες µε πρωταγωνιστές παιδιά από 
την έναρξη του πολέµου, συζητήσαµε τις συνθήκες που 
βίωναν τα παιδιά, ήρθαµε στη θέση τους και προσπαθή-
σαµε να νιώσουµε την αγωνία τους για επιβίωση! Φαντα-
στήκαµε και αποτυπώσαµε σε χαρτί πως είναι ένα 
σχολείο σε περίοδο ειρήνης και πως είναι το ίδιο σχο-
λείο σε περίοδο πολέµου! Ο πόλεµος δεν είναι παι-
χνίδι! Δεν είναι Fortnite! Καθόλου αστείο, καµία χαρά, 
κανένα πανηγύρι. Είναι αγωνία, θρήνος, απόγνωση, 
προσφυγιά, καταστροφή! Και αυτό που βιώσαµε όλοι 
µας µέσα από την ενδιαφέρουσα αυτή προσέγγιση 
είναι ότι και σήµερα ακόµα υπάρχουν παιδιά, δίπλα 
µας, στο διπλανό θρανίο, που αναγκάστηκαν λόγω 
πολέµου που κι αυτά όπως και τα παιδιά των φωτο-
γραφιών δεν κατάλαβαν το λόγο που ξεκίνησε ξαφ-

νικά και γιατί έγινε αυτός ο πόλεµος - ο κάθε πόλεµος, 
αναγκάστηκαν να περπατήσουν νύχτα, να µπλεχτούν σε επι-
κίνδυνες καταστάσεις, να περάσουν στενά -θανατηφόρα πε-
ράσµατα και φουρτουνιασµένες θάλασσες, να ριχτούν σε 
απόκρηµνα βράχια µιας άγνωστης -µα ευτυχώς φιλόξενης 
χώρας- προκειµένου να επιβιώσουν. Γι’ αυτά τα παιδιά οι φω-
τογραφίες του Κώστα Μπαλάφα (1920-2011), του Δηµήτρη Χαρι-
σιάδη (1911-1993) και της Βούλας Παπαϊωάνου(1898-1990), µε 
θέµα τα παιδιά της κατοχής του 1940, αν και θολές, έµοιαζαν πρό-
σφατες και τόσο αληθινές. Εξάλλου έχουν ζήσει τόσο κοντά παρό-
µοιες καταστάσεις που ο τόπος, ο χρόνος και η αιτία έχουν δεν έχουν 
καµιά σηµασία. Ο πόλεµος είναι πόλεµος! Οπου, όποτε κι οπόταν γί-
νεται! Οι συνέπειες οι ίδιες! Νικητές-ηττηµένοι οι ίδιοι! Και η βιωµα-
τική αυτή προσέγγισή µας έκανε όλους µας να καταλάβουµε ότι είναι 
χρέος µας να διαφυλάξουµε αυτό το υπέρτατο αγαθό που έχουµε, 

την ευλογία Θεού, τη χάρη του να είµαστε Ανθρωποι και ανα-
πνέουµε ελεύθερα σε µια φτωχή, τίµια και ηρωική χώρα!  

Οι μαθητές κι ο δάσκαλος της Ε΄2 τάξης 
του 8ου Δημ. Σχολ. Χανίων                                                             

Αν… 
Αν δεν είχε γίνει πόλεµος θα είχαµε τρόφιµα να 

φάµε… Αν δεν είχε γίνει πόλεµος δεν θα περιµέναµε 
στη σειρά των συσσιτίων, περιµένοντας να έρθει µια 
κυρία του Ερυθρού Σταυρού ή µια Καλόγρια για να 

µας βοηθήσει όσο µπορεί… Αν δεν είχε γίνει πόλεµος 
θα ήµασταν µε τις οικογένειές µας, θα τρώγαµε µαζί 

και θα ζούσαµε ευτυχισµένοι… Αν…    
Δημήτρης Γιαννουλάκης,  

Παναγιώτης Αλεξίου 

Για λίγο φαγητό 
Η Ελλάδα είναι σε κατοχή των Γερµανών. Κάθε 

µέρα αιχµαλωτίζουν πολλούς. Έλληνες και... µετα-
νάστες! Μας κλέβουν τα τρόφιµα και µας αναγκά-
ζουν να καλλιεργούµε τα χωράφια µας για να µην 
πεινάµε! Μας απειλούν ότι αν δεν τους δώσουµε 
τα πολύτιµα αντικείµενα θα µας σκοτώσουν! Εγώ 
και οι φίλοι µου περιµένουµε µε τα άδεια πιάτα µας 
έξω από τα εστιατόρια των κατα-

κτητών (Γερµανών και Ιταλών) για να 
φάµε αποφάγια! «Πεινάω, πεινάω» έχει πάψει πια 
να προφέρεται, έχει γίνει συνήθεια! Η κοιλιά µας 
έχει φουσκώσει από την πείνα! Το ξέρω ότι θα πε-
θάνουµε σύντοµα όπως και ορισµένοι φίλοι µας 
και συµµαθητές µας. Το πεινάµε, κρυώνουµε, φο-
βόµαστε έχουν γίνει καθηµερινή ρουτίνα! Θα προ-
λάβουµε να ζήσουµε ελεύθεροι ή θα παραµείνει 
µια κρυφή ελπίδα κι ένα όνειρο απατηλό;  

Μάνος Αβερκάκης, Ειρήνη Κατσιφα-
ράκη, Νικόλ Μακρινάκη, Αλμπιόν Ζίφλε 

Μακάρι…  
Μακάρι να ήµουν ασφαλής και να είχα 

ένα σπίτι, τροφή και ένα κρεβάτι να µπο-
ρούσα να κοιµάµαι κι όχι πάνω σε γαϊ-
δούρι. Μακάρι να είχα ένα θρανίο δικό µου 
για να µπορώ να κάνω τα µαθήµατά µου. 
Μακάρι να είχα ένα σχολείο κανονικό και 
να µη φοβάµαι να βγω από το σπίτι. 
Μήπως ζητάω πολλά;  

Ελίνα Χονδράκη  

Επιτέλους ελεύθεροι! 
Οι Ελληνες αµέσως µετά την απελευθέρωσή τους από τους 

Γερµανούς ένιωσαν ανακούφιση. Επιτέλους είµαστε ελεύθε-
ροι. Μακάρι να µη ξαναζήσουµε αυτά τα δεινά και να είµαστε 
πάντοτε ελεύθεροι και µε ειρήνη! Μας βλέπετε εδώ να έχουµε 
κατέβει στους δρόµους για να πανηγυρίσουµε. Είµαι κι εγώ 
εδώ µαζί µε τη µητέτρα µου και την αδερφή µου! Δε θα ξε-
χάσω ποτέ τη χαρά που κάναµε… 

Κωνσταντίνα Ριτζάκη, Εβίτα Νικάκη, Χρύσα 
Βλαζάκη, Σήλια Νικάκη, Μαρμαριτσάκη Νεφέλη, 

Κοκολάκη Βικτωρία, Ελληνιτάκη Αικατερίνη, 
Ανδρεαδάκη Ιωάννα, Βλαζάκη Χρυσούλα 

Φρίκη 
Αλλη µια δύσκολη χειµωνιάτικη µέρα! Ευτυχώς είµα-

στε ακόµα ζωντανοί! Ως πότε δεν ξέρω! Αχ! Πότε θα 
τελειώσει ο πόλεµος; Να ζούµε ελεύθεροι και µε αξιο-
πρέπεια και να µην πεθάνουµε της πείνας και του 
κρύου;  

 
Σήλια Μαριολάκη, Ιωάννα Ανδρεαδάκη, 

Λαγουδάκης Πολύβιος, Λουράκης Μιχάλης, 
Παπαδάκης Στράτος, Χαροντάκης Μανώ-

λης, Σταυρουλάκης Κωνσταντίνος



υγεία - βότανα

Ανήκει στην οικογένεια των Σκιαδοφόρων. 
Είναι φυτό ποώδες, μονοετές,. Η ρίζα του είναι 
πασσαλώδης και όχι βαθιά. Έχει  πολύ μικρά 
οδοντωτά φύλλα τα οποία βγαίνουν αντίθετα 
το ένα από το άλλο και αποτελούνται από 3-9 
φυλλάρια πτεροειδή. Δηλαδή διαιρούνται σε 
βαθείς λοβούς. που φτάνουν σε μήκος τα οκτώ 
εκατοστά. Τα άνθη βγαίνουν την άνοιξη στην 
κορυφή ανθοφόρων βλαστών σε απλές, ομπρε-
λοειδείς ταξιανθίες και είναι μικρά με πέντε πέταλα.  

Ο καρπός τους  είναι ωοειδής, έχει μήκος από ένα έως τέσσερα 
εκατοστά, με ράμφος που έχει ίσο μήκος με το τμήμα που περιέχει 
τους σπόρους.  

Φτάνει σε ύψος τα 5 έως 10 εκατοστά. Στην Κρήτη υπάρχουν 
εκτός του australis ακόμη τρία είδη. Τα S. australis ssp. Brachy-
carpa, S. macrorhyncha  (Σκάνδιξ ο μεγαλανθής) και το  S. pectin-
veneris (Σκάνδιξ ή Κτεις της Αφροδίτης). Αυτό το τελευταίο είναι 
που συναντούμε συνήθως στο νησί μας και το αποκαλούμε μυ-
ρώνι. 

Το βρίσκουμε στα χωράφια, λιβάδια και χέρσες περιοχές τον χει-
μώνα και την άνοιξη. Μπορούμε να το καλλιεργήσουμε σπέρνον-
τας επιφανειακά  τους σπόρους το φθινόπωρο. 

 
Ιστορικά στοιχεία  

Το μυρώνι, ήταν γνωστό στους αρχαίους Έλληνες. Ο Θεόφρα-
στος το αναφέρει ως «Σκάνδικα», τον «κτένα της Αφροδίτης», 
λόγω του σχήματος που  έχουν τα καρπίδια του φυτού (ομοιάζουν 
με χτένα). Στην ιστορία φαίνεται ότι οι αρχαίοι Έλληνες το γνώρι-
ζαν ως λαχανικό ή χόρτο. Ο Αριστοφάνης το υποτιμούσε κοροϊ-
δεύοντας τον Ευρυβιάδη, λέγοντας πως η μητέρα του δεν 
πουλούσε τα καλά χόρτα, αλλά μόνο Σκάνδικα! 

Ο Διοσκουρίδης τον 1ο αιώνα μ.Χ. αναφέρει ότι το φυτό σκάν-
διξ τρώγεται ωμό, αλλά και βραστό και βοηθά τις κενώσεις του 
εντέρου, κάνει καλό στο στομάχι και είναι διουρητικό. Συνιστούσε 
το αφέψημα του βοτάνου επειδή το θεωρούσε ωφέλιμο για το συ-
κώτι, τα νεφρά και την ουροδόχο κύστη. Αναφέρει χαρακτηριστικά 
« .. άγριο λάχανον , υποδριμύ και έμπικρον , εδώδιμον και ωμόν 
εσθιόμενον ευκοίλιον, ευστόμαχον και ουρητικόν …» 

Ο Πλίνιος στη Φυσική Ιστορία του αναφέρεται στις θεραπευτικές 
ιδιότητες του βοτάνου και υπογραμμίζει ότι είναι τονωτικό της σε-
ξουαλικής ικανότητας, κυρίως σε ηλικιωμένους.  

Στη λαϊκή ιατρική το τσάι του θεωρείται διεγερτικό, αφροδισιακό 
και εμμηναγωγό. 

Σημαντική βέβαια είναι και η χρήση του στην μαγειρική μια και 
δίνει ιδιαίτερη νοστιμιά στις πίτες, αλλά επίσης μαγειρεύεται με 

κρέας, ψάρι και όσπρια και χρησι-
μοποιείται σε σούπες, σαλάτες και 
ομελέτες. Σε μερικές περιοχές της 
χώρας μας και ιδιαίτερα στην Πελοπόννησο είναι ένα από τα πλέον 
συνηθισμένα λαχανικά. Τρώγεται βραστό και στις σαλάτες βάζουμε 
μικρή ποσότητα ως μυρωδικό. Η γεύση του ωμού είναι βέβαια πιο 
έντονη. Βέβαια η νοστιμιά του άγριου βοτάνου με το καλλιεργη-
μένο έχει σημαντικές διαφορές. Το μυρώνι πρέπει να ξέρουμε 
τέλος ότι είναι πολύ ευαίσθητο και διατηρείται στο ψυγείο μόνο 
μια-δυο μέρες. Αποξηραίνεται όμως εύκολα, αλλά τότε χρειάζεται 
διπλάσια ποσότητα για να αποδώσει αρωματικά.  

Χαρακτηριστικό της έντονης μυρωδιάς τους είναι ότι στην Πελο-
πόννησο όπου υπάρχει εν αφθονία, οι βοσκοί αποφεύγουν να πε-
ράσουν τα πρόβατά τους από αγρούς που έχουν το βότανο, διότι 
μετά  τα ζώα συμπεριφέρονται σαν μεθυσμένα! 

Στην Κρήτη το αποκαλούν Αχάτζικα ή Αρχάτζικα. Το θεωρούσαν 
καλό για την υγεία και εκτιμούσαν την γεύση του που ήταν καυ-
στική με ευχάριστη οσμή. Το έβαζαν μαζί με άλλα χόρτα στα για-
χνερά φαγητά και τις βρουβόπιττες. Τον αγριαχάτζικα τον 
θεωρούσαν ψακωτάρι (δηλητηριώδες)  

 
Συστατικά - χαρακτήρας  

Το βότανο περιέχει βιταμίνη C, καροτένιο, ιχνοστοιχεία (σίδηρος, 
μαγνήσιο, νάτριο, κάλιο, ασβέστιο, φώσφορος), λιπίδια, παλμιτικό 
οξύ, στεαρικό οξύ, λινολεϊκό οξύ, πρωτεΐνες και υδατάνθρακες. 

Το μυρώνι είναι ένα βότανο χαμηλής θερμιδικής αξίας. Παρ’ όλα 
αυτά, τόσο τα φύλλα όσο και τα στελέχη του περιέχουν εξαιρετικά 
υψηλές ποσότητες αντιοξειδωτικών, βιταμινών και 
ανόργανων συστατικών που συμβάλλουν στην 
προώθηση υγιούς οργανισμού. 

Συγκεκριμένα, τα φλαβονοειδή του βο-
τάνου δρουν ως νευροπροστατευτικοί 
παράγοντες, μειώνοντας σημαντικά τον 
κίνδυνο εμφάνισης νευροεκφυλιστικών 
ασθενειών όπως το Alzheimer. 

Οι βιταμίνες και τα καροτενοειδή δια-

δραματίζουν ζωτικό ρόλο στον μεταβολισμό των υδατανθράκων, 
των λιπαρών και των πρωτεϊνών, σε συνένζυμα. 

Ενώ, το κάλιο, το ασβέστιο, το μαγνήσιο και τα υπόλοιπα ανόρ-
γανα μέταλλα βοηθούν στην εξισορρόπηση της αρτηριακής πίε-
σης και κατά συνέπεια στην διατήρηση της καρδιαγγειακής υγείας, 
στην μεταφορά οξυγόνου, καθώς επίσης και στην παραγωγή ερυ-
θρών αιμοσφαιρίων. 

Ανά 100 γραμμάρια το βότανο περιέχει: ενέργεια 35 Kcal,  πρω-
τεΐνες 1,8 gr, ολικά λιπίδια (ίχνη), χοληστερόλη 6,9 mg, διαιτητικές 
ίνες 4,8 gr.. νερό 85,5 gr.., νάτριο 116mg, κάλιο 436mg, ασβέστιο 
405mg, μαγνήσιο 50mg, φωσφόρο 29mg, σίδηρο 2,03mg, ψευ-
δάργυρο 0,7mg.   

 
Aνθιση - χρησιμοποιούμενα μέρη - συλλογή  

Για θεραπευτικούς σκοπούς χρησιμοποιείται ο ζωμός του φυτού 
από τα αέρια μέρη.  

Το μαζεύουμε από τον χειμώνα, όταν ακόμη τα φύλλα του είναι 
μικρά και τρυφερά, μέχρι την άνοιξη.  

Ανθίζει από Φεβρουάριο έως Απρίλιο ανάλογα με τον καιρό. Αν 
θέλουμε σπόρο, μπορούμε να αφήσουμε μερικά από τα πλέον εύ-
ρωστα φυτά να ανθίσουν και να καρποφορήσουν. Ο σπόρος αυτών 
των φυτών θα μας δώσει δυνατά και ανθεκτικά φυτά την ερχόμενη 
χρονιά.  

 
Θεραπευτικές ιδιότητες και ενδείξεις  

 Σε ανεξάρτητες μεταξύ τους  σχετικές μελέτες ερευνητών των 
University of North Texas και Jagiellonian University της Πο-

λωνίας τεκμηριώθηκαν οι αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες του 
φυτού και μελετήθηκε η φαρμακευτική χρήση του. 

Σε ανάλογη έρευνα Ιταλών ερευνητών που δημοσιεύ-
θηκε στο ethnobotanyjournal διαπιστώθηκε ότι η ρίζα 
περιέχει μια πικρή ουσία που δίνει στο φυτό αντιφλογι-
στικές, στυπτικές και χωνευτικές ιδιότητες. 
Σαν βότανο, το μυρώνι  δρα ως διουρητικό, αποχρεμ-

πτικό και καθαρτικό. Είναι ορεκτικό και ευστόμαχο. Ση-
μαντική θεωρείται και η δράση του απέναντι σε προβλήματα 

του πεπτικού συστήματος, όπου μπορεί να συμβάλλει στη βελ-
τίωση της πέψης και στη θεραπεία των στομαχικών διαταραχών. 
Εφαρμόζεται για τη θεραπεία των δερματικών διαταραχών συμ-
περιλαμβανομένης της ακμής, του εκζέματος κ.α. Συμβάλλει ακόμη 
στην τόνωση του κυκλοφορικού συστήματος και στην ανακούφιση 
από τα συμπτώματα των αιμορροΐδων. Είναι επίσης κατάλληλο για 
την ενίσχυση της φυσικής αποτοξίνωσης του οργανισμού, την αν-
τιμετώπιση του κρυολογήματος, της γρίπης και του βήχα. 

Παραδοσιακά θεωρούσαν ότι έχει και αφροδισιακές ιδιότητες και 
το χρησιμοποιούσαν ως εμμηναγωγό.  

 
Προφυλάξεις  

Το μόνο που προσέχουμε είναι να τηρούμε την δοσολογία. Είναι 
ισχυρό μυρωδικό και η μεγάλη ποσότητα του φυτού ανάμεσα σε 
άλλα χόρτα υπερκαλύπτει το άρωμα και τη γεύση τους. Χρησιμο-
ποιούμε μικρή ποσότητα λοιπόν από το βότανο αυτό σε σχέση με 
τα άλλα χορταρικά με τα οποία το μαγειρεύουμε. Το μυρώνι πρέ-
πει να ξέρουμε τέλος ότι είναι πολύ ευαίσθητο και διατηρείται στο 
ψυγείο μόνο μια-δυο μέρες.
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Η λατινική ονοµασία του βοτάνου είναι Scandix aus-
tralis L.  (Σκάνδιξ η νότιος) και το συναντούµε µε τις 
ονοµασίες µυρώνι, τσιλιµονιδιά, αρχάτζικος (Κρήτη), 
σκανδίκια, σκαντσίκα, κάντζικο, σκαντζίκι, µυριαλί-
δα (Μάνη), κτενόχορτο της Αφροδίτης, καυκαλίθρα. 

Υ.Σ.  Όλα τα προηγούµενα άρθρα της στήλης µπο-
ρούµε να τα βρούµε στη διεύθυνση www.herb.gr.  
Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  
οποιαδήποτε  θεραπευτική ιδιότητα βοτάνου του τό-
που µας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο 
ερώτηµα µπορεί να το απευθύνει στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση skouvatsos11@gmail.com  

Μυρώνι

Παρασκευή 
και δοσολογία  

Πίνουμε τον ζωμό από το 
αφέψημα του φυτού, μία 

φορά την ημέρα.



Το πρωτοσέλιδο άρθρο του “Εσπερινού Ταχυ-
δρόµου” της 29ης Οκτωβρίου 1940, το οποίο 
σώζεται στο Ιστορικό Αρχείο Κρήτης, αναφέρει 
την κήρυξη του πολέµου κατά της Ιταλίας, µε 
κεντρικό τίτλο «ΗΝΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΙ-
ΣΤΙΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΝΙΚΗΝ ΑΠΟΔΥΟΜΕΘΑ ΕΙΣ 
ΤΟΝ ΥΠΕΡ ΤΩΝ ΟΛΩΝ ΑΓΩΝΑ». Ακολουθούν 
τα διαγγέλµατα του Βασιλιά Γεωργίου Β' και 
του πρωθυπουργού Ιωάννη Μεταξά. Στην τρίτη 
σελίδα το άρθρο «Σχόλια» αναφέρει: «Δευτέρα 
28η Οκτωβρίου. Οι Κρήτες έτοιµοι δια το κα-
θήκον των. Ο ενθουσιασµός του κρητικού λαού, 
επί τη αναγγελία κηρύξεως του πολέµου κατά 
της Ιταλίας είναι ανώτερος πάσης περιγραφής. 
Άνδρες, γυναίκες και παιδιά, υπερήφανοι δια 
την απόφασιν της εθνικής Κυβερνήσεως, όπως 
προασπίσει την τιµήν της χώρας, είναι αποφα-
σισµένοι ως εις άνθρωπος, να εκπληρώσουν 
έκαστος το καθήκον του µέχρι της νίκης.[…]». 
Ακολουθούν η εντολή επιστράτευσης και οι 

οδηγίες για την  κατάταξη των εφέδρων. Η 
εφηµερίδα στην τελευταία σελίδα αναφέρει 
λεπτοµερώς τα νέα της προηγούµενης ηµέ-
ρας, της 28ης Οκτωβρίου, µε το ιταλικό τελε-
σίγραφο και την άρνηση του Μεταξά, 
αναφέροντας ότι η ιταλική εισβολή ξεκίνησε 
στις 5.30 το πρωί. Πώς ήταν όµως το κλίµα 
στην πόλη των Χανίων;  

Ο «Εσπερινός Ταχυδρόµος» στη δεύτερη 
σελίδα µε το άρθρο «Με λίγα λόγια» περι-
γράφει τις αντιδράσεις και τα συναισθή-
µατα των Χανιωτών: «Η πόλις εξύπνησεν 
σήµερον γεµάτη συγκίνηση και ενθουσια-
σµούς. Μόλις είχε χαράξει είχεν ευρύτατα 
διαδοθεί ότι εκηρύξαµεν τον πόλεµον κατά της 
Ιταλίας[…] και από της 7ης συνωθούντο εις τα 
κέντρα που είχον ραδιόφωνα, περιµένοντες την 
πρωϊνήν εκποµπήν από την οποία ήκουσαν ότι 
η Πατρίς µας ήδη ευρίσκεται εις εµπόλεµον κα-
τάστασιν. Ένα αίσθηµα ανακουφίσεως εβγήκεν 

α π ό  
τα στήθη όλων, διότι η αβεβαι-
ότης του τελευταίου καιρού είχε καταντήσει 
εκνευριστική. Το γενικό δε ερώτηµα ήτο ποίαι 
εφεδρικαί κλάσεις καλούνται και που θα πα-
ρουσιαστούν[…]Εις τα κέντρα και εις γειτονιές 

έβλεπε κανείς υγρά µάτια να παρακολου-
θούν τα δύο Διαγγέλµατα και η συγκίνησις 
ήτο ζωγραφισµένη εις το πρόσωπον όλων. 
Όλα τα Σχολεία διέκοψαν από το πρωί τα 
µαθήµατά των και οι µαθηταί ενεδύθησαν 
την στολήν της ΕΟΝ (Εθνική Οργάνωση 
Νέων, η µεταξική νεολαία) και συγκεντρώ-
θησαν εις το πεδίον του Άρεως, όπου εν δια-
δηλώσει διήλθον κάτω από τα γραφεία της 
Γεν.  Διοικήσεως. Και εκείθεν δια της οδού Δι-
καστηρίων και Χαλέπας εισήλθον εις την 
πόλιν ψάλλοντες πατριωτικά άσµατα[…]». 
Από τα παραπάνω γίνεται φανερό το κλίµα 

ενθουσιασµού, πατριωτισµού, θάρρους και 
συγκίνησης, το οποίο συνεπήρε τους Χανιώτες. 
Άλλωστε, ήταν πρόσφατες οι προηγούµενες 
πολεµικές αναµετρήσεις της Μικρασιατικής Κα-
ταστροφής (1922), του Α' Παγκοσµίου Πολέµου 
(η Ελλάδα συµµετείχε κατά το χρονικό διά-
στηµα 1917-1918) και των Βαλκανικών Πολέ-
µων (1912-1913). Συνεπώς, οι Έλληνες ήταν 
εµπειροπόλεµοι και στο συγκεκριµένο πόλεµο 
ήταν και ετοιµοπόλεµοι, καθώς ήταν αναµενό-
µενη η εισβολή και όπως είναι γνωστό είχαν 
προετοιµασθεί.   

 
* Ο κ. Αγησίλαος Κ. Αλιγιζάκης είναι 

ιατρός ορθοπεδικός, πολιτισμολόγος

Σταγόνες Χανιώτικης Ιστορίας
ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Κ. ΑΛΙΓΙΖΑΚΗΣ*

Η 28η Οκτωβρίου στα Χανιά

σ

Το καθιερωμένο ετήσιο μνη-
μόσυνο του μεγάλου ευεργέτη 
των Σφακίων αλλά και της 
Κρήτης, Γεωργίου Ξενουδάκη 
πραγματοποιήθηκε προχθές 
στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου στη γενέτειρα 
του, Iμπρο Σφακίων, από ιε-
ρείς της περιοχής.   

 Στον προαύλιο χώρο του πρώτου δη-
µοτικού σχολείου Ίµπρου, το οποίο χτί-
στηκε από χρήµατα του και βρίσκεται η 
προτοµή του, πραγµατοποιήθηκε επι-
µνηµόσυνη δέηση, παρουσία του κ. Χάρη 
Παπαδάκη εκπροσώπου της βουλευτή 
Χανίων κ. Ντόρας Μπακογιάννη, του  
επικεφαλής της µείζονος αντιπολίτευσης 
και πρώην Δηµάρχου Σφακίων κ. Ιωάννη 
Ζερβού, Δηµοτικών και Κοινοτικών συµ-
βούλων,  µαθητών και καθηγητών 
Α/βαθµιας και Β/βαθµιας εκπαίδευσης 
Δήµου Σφακίων και πλήθος κόσµου. 

 Ακολούθησε χαιρετισµός από τον Δή-
µαρχο Σφακίων κ. Μανούσο Χιωτάκη και 
από τον κ. Χάρη Παπαδάκη, οµιλία από 
τον κ. Κανάκη Γερωνυµάκη, συγγραφέα-

λαογράφο, µε εκτενή αναφορά στο έργο 
του Ξενουδάκη και στην παιδεία των 
Σφακίων, στον οποίο απονεµήθηκε τιµη-
τική πλακέτα από τον Δήµαρχο ως έν-
δειξη αναγνώρισης της προσφοράς του 
στη διατήρηση της πολιτιστικής κληρο-
νοµιάς των Σφακίων Ακολούθησε απο-

νοµή διπλωµάτων υπολογιστών ECDL 
στους µαθητές Β΄ Λυκείου σχολικού 
έτους 2018-2019 – Πρόγραµµα επιδο-
τούµενο από το Ξενουδάκειο κληροδό-
τηµα, κατάθεση στεφάνων και φιλοξενία 
των προσκεκληµένων από το Δήµο Σφα-
κίων. 

ΣΤΗΝ ΙΜΠΡΟ ΣΦΑΚΙΩΝ 

Τιµήθηκε η µνήµη  
του Γεωργίου Ξενουδάκη

ΣΕ ΕΛΟΣ ΚΑΙ ΛΙΜΝΗ 

Διήμερο Γιορτής Καστάνου  
 
Διήµερο εκδηλώσεων «Γιορτή κάστανου» στο Έλος και 

Λίµνη Κισσάµου διοργανώνουν στις 26-27 Οκτωβρίου ο Πο-
λιτιστικός Σύλλογος «Η Αναγέννηση» και η Τοπική Κοινότητα 
Έλους, προβάλλοντας το κάστανο ένα εξαιρετικό προϊόν  που 
χαρακτηρίζει τη Δηµοτική Ενότητα Ιναχωρίου Δήµος Κισσά-
µου, η Αναπτυξιακή Εταιρεία Εννιά Χωριών. Οι εκδηλώσεις 
θα έχουν ενηµερωτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα . 

Στις 26 Οκτωβρίου την πρώτη ηµέρα στο πρώην δηµοτικό 
Σχολείου Λίµνης θα πραγµατοποιηθεί ενηµερωτική εσπερίδα, 
θα παρουσιαστούν παραδοσιακά φαγητά από επαγγελµατίες 
σεφ µε βασικό συστατικό το κάστανο και θα κλείσει η εσπε-
ρίδα µε ζωντανή µουσική.   

Στις 27 Οκτώβριου την δεύτερη ηµέρα  θα πραγµατοποι-
ηθεί η κεντρική εκδήλωση στην πλατεία του Έλους µε οµιλίες 
και πλούσιο κρητικό µουσικοχορευτικό πρόγραµµα.  

 
 

ΣΤΗ ΝΕΑ ΧΩΡΑ 

Επιμνημόσυνη δέηση  
στο Μνημείο Πεσόντων  

Επιµνηµόσυνη δέηση στο Μνηµείο Πεσόντων Νεοχωριτών  
µε την ευκαιρία της εορτής της 28ης Οκτωβρίου θα τελέσουν 
στις 11 το πρωί, η Ενορία των Αγ. Κωνσταντίνου και Ελένης 
Ν. Χώρας σε συνεργασία µε την Ενορία Αγ. Αικατερίνης Ν. 
Χώρας και τους Συλλόγους Ερασιτεχνών Αλιέων Ν. Χώρας, 
Ξενοδόχων και Καταστηµαταρχών Ν. Χώρας, τον Σύλλογο 
Χειµερινών Κολυµβητών Ν. Χώρας, τον Παραδοσιακό σύλ-
λογο “Σταυραετοί” καθώς και τα σχολεία της περιοχής.  

 
 

ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ “Δ. ΒΛΗΣΙΔΗΣ” 

“Ασπρες ψυχές...  
μαύρες πετρες” 

"Ασπρες ψυχές... µαύρες πετρες” είναι ο τίτλος της µουσι-
κοχορευτικής παράστασης που θα παρουσιαστεί την Τετάρτη 
30 Οκτωβρίου στις 8 µ.µ. στο θέατρο “Δ. Βλησίδης”. 

Οπως αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση των διοργανω-
τών «το κοινό θα έχει την ευκαιρία να παρακολουθήσει µια 
χορευτική ποικιλία απο όλη την Ελλάδα µε άξονα τα ολο-
καυτώµατα του 1940 και φόντο τη ζωή της 1ης Ελληνίδας 
Αλεξιπτωτίστριας Σοφίας Στεφανίδου. Ολοκαύτωµα, εκτός 
από την ολοκληρωτική καύση, ειναι και «Η µαζική και βάρ-
βαρη θανάτωση, ο αφανισµός µεγάλου αριθµού ανθρώπων». 
Στη χώρα µας, υπάρχουν περίπου 90 χωριά και πόλεις που 
κάηκαν, κατά τη Γερµανική Κατοχή, πολλά µαζί µε τους κα-
τοίκους τους». Συνδιοργάνωση: DalePaso - ΚΕΠΕΔΗΧ ΚΑΜ 
- Δήµος Χανίων
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Ξεκινάει η παιδική 
Χορωδία στον Πλατανιά 
 

Ξεκινάει και φέτος το τμήμα της παιδικής χορωδίας 

του Δήμου Πλατανιά, που υλοποιείται για έκτη συ-

νεχόμενη χρονιά.Τα παιδιά μέσα από το τραγούδι εκ-

παιδεύουν τη φωνή τους, μαθαίνουν να ερμηνεύουν 

τραγούδια μεγάλων συνθετών, υπό τη διεύθυνση των 

εκπαιδευτικών μουσικής, Κυριακής Μπονάτου και 

κου Χρήστου Ρώσσου. Εναρξη μαθημάτων Σάββατο 

2 Νοεμβρίου και ώρα 14:15-15:15 στο χώρο του Δη-

μοτικού Σχολείου Πλατανιά. Η συμμετοχή είναι δω-

ρεάν.

ΕΝΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΕΡΟΥΣ ΒΑΡΥΤΟΝΟΥΣ 

Εφυγε από τη ζωή ο Ρολάντο Πανεράι 

ΑΠΕ-ΜΠΕ 
Στα 95 του έφυγε από τη ζωή ο Ρολάν-

το Πανεράι, στην κατοικία του στο Σετι-

νιάνο, μία από τις πιο μεγάλες φωνές του 

διεθνούς λυρικού ρεπερτορίου κι ένας 

από τους σημαντικότερους βαρύτονους της 

όπερας, που εξακολουθούσε έως τα ενε-

νήντα του να ερμηνεύει στο παλκοσένικο, 

όπως ανακοίνωσε η διεύθυνση του διά-

σημου φεστιβάλ Maggio fiorentino. 

Ο Πανεράι, γεννημένος στο Κάμπι Μπι-

ζέντσιο της Φλωρεντίας το 1994 αποτε-

λούσε ένα ζωντανό μνημείο και σύμβολο 

για την ιταλική όπερα. Είναι χάρη σε αυ-

τόν που το λυρικό θέατρο βγήκε στην τη-

λεόραση της Rai το 1954. Ο Πανεράι πάν-

τοτε ξεχώριζε για τις ερμηνείες του, ακό-

μη κι όταν πρωταγωνιστούσε δίπλα σε 

'ιερά τέρατα' της όπερας, όπως η Μαρία 

Κάλας. 

Έκανε το ντεμπούτο του το 1946 και στα 

εβδομήντα χρόνια της ένδοξης σταδιο-

δρομίας του είχε ερμηνεύσει όχι μόνον 

έργα του κλασικού οπερατικού ρεπερτο-

ρίου, έχοντας στο ενεργητικό του πάνω 

από 150 ρόλους, αλλά και έργα συγχρόνων 

συνθετών, όπως του Βιέρι Τοσάτι. Ο Πα-

νεράι τραγούδησε στα διασημότερα λυρι-

κά θέατρα του κόσμου, από τη Σκάλα του 

Μιλάνο, το Κόνβεντ Γκάρντεν, τη Μετρο-

πόλιταν Όπερα και τη Στάατσοπερ της 

Βιέννης, στην όπερα του Παρισιού, το Λι-

τσέου της Βαρκελώνης και στα Φεστιβάλ 

του Ζάλτσμπουργκ και του Εδιμβούργου. 

Ασχολήθηκε δε και με την σκηνοθεσία, με 

την πιο πρόσφατη δουλειά του να είναι η 

φετινή παραγωγή του Θεάτρου Κάρλο 

Φελίτσε της Γένοβας. Η πρωτόλεια παρα-

γωγή του ως σκηνοθέτης ήταν το 1972 με 

το Il Campanello του Ντονιτσέτι στη Γέ-

νοβα. 

Πρωτοπόρος της τηλεόρασης, ο Πανεράι 

βρισκόταν στην ομάδα των ερμηνευτών 

της όπερας «Ο κουρέας της Σεβίλλης» 

του Ροσίνι, που μεταδόθηκε για πρώτη 

φορά από τη RAI στις 23 Απριλίου 1954. 

Το 2000 τραγούδησε στην διεθνή τηλεο-

πτική παραγωγή της «Τραβιάτας» του 

Πουτσίνι στο Παρίσι, η οποία μεταδόθη-

κε σε ταυτόχρονη παγκόσμια μετάδοση σε 

πάνω από 100 χώρες. 

Από τους ρόλους στους οποίους ξεχώ-

ρισε, δίνοντάς του μάλιστα προσωπική 

χροιά, ήταν το «Τζάνι Σκίκι» του Πουτσί-

νι, παράσταση με την οποία ο Maggio 

Fiorentino ανακοίνωσε πως θα τιμήσει τη 

μνήμη του στην επόμενη διοργάνωση του 

Φεστιβάλ. 

   Πηγή: Il Fatto  
Quotidiano, La Repubblica

Ο δάσκαλος, βραβευμένος λαογράφος 

και συνεργάτης των «Χ.ν.» Σταμάτης 
Αποστολάκης, από την Αγία Ειρήνη Σε-

λίνου, ήταν μόλις 8 χρονών όταν ξέσπα-

σε ο ελληνο-ιταλικός πόλεμος. Εβδομήν-

τα-εννιά χρόνια αργότερα, ως καλεσμέ-

νος του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας 
Χανίων (ΣΔΕ), με αφορμή την επέτειο 

του 1940, ξετύλιξε το νήμα των προσω-

πικών του αναμνήσεων από εκείνη 

την εποχή. «Σαράντα – οκτώ άτομα είχαν 

πάει από το χωριό μας στα στρατόπεδα 

συγκέντρωσης στη Γερμανία. Γύρισαν μό-

λις 5. Σαν σκελετοί ήταν», θυμήθηκε ο κ. 

Αποστολάκης.  

Η υποδοχή κάθενός από τους επιζών-
τες μια ξεχωριστή στιγμή: «Το 1945 

ήμουν 13 χρονών. Θυμάμαι όταν γύρισε 

ο Μιχάλης Κουλουρίδης. Πήγε όλο το χω-

ριό να τον υποδεχθεί. Ο πατέρας του 

έσφαξε ένα ζώο, έφτιαξαν σταροπίλαφο 

κι έστρωσαν τάβλες μεγάλες. Ένας χω-

ριανός πήγε να ξεκινήσει ένα τραγούδι: 

“κόσμε χρυσέ, κόσμε ακριβέ”. Ο πατέρας 

του Μιχάλη όμως τον σταμάτησε αμέσως. 

“Στο σπίτι μου δεν θα τραγουδήσει κα-

νείς. Μπορεί ο γιος μου να γύρισε αλλά 

δεν γύρισε ο χωριανός μας ο Αριστείδης”. 

Βάλαμε όλοι τα κλάματα. Τέτοιοι  ήταν οι 

άνθρωποι τότε...».  

Οι απώλειες αγαπημένων ανθρώπων 

και οι θηριωδίες του ναζισμού στοίχει-

ωσαν τα παιδιά της εποχής εκείνης. 

Μεγαλώνοντας ο κ. Σταμάτης αναζήτη-

σε και κατέγραψε μαρτυρίες από τους 

χωριανούς που έζησαν τον εφιάλτη των 

ναζιστικών στρατοπέδων συγκέντρω-
σης. «Μου έκοψαν χρόνια αυτές οι διη-

γήσεις», εξομολογήθηκε στους μαθητές 

του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας. Αρ-

κούσε και μόνο η μαρτυρία ενός επιζώντα 

που είχε οδηγήσει τον πατέρα του στους 

φούρνους του Νταχάου. Ο ίδιος βρέθη-

κε μετά από χρόνια στο κολαστήριο του 

Νταχάου να παρακολουθεί ένα ντοκι-

μαντέρ για την καθημερινότητα των φυ-

λακισμένων. «Με έβγαλαν λιπόθυμο από 

την αίθουσα», ανέφερε, ενώ λίγα λεπτά 

αργότερα συνεχίζοντας την αφήγησή 

του παρουσίασε στους μαθητές του σχο-

λείου ένα σπάνιο και συγκλονιστικό ντο-

κουμέντο: ένα αντίγραφο επίσημης λί-
στας εκτελεσθέντων, που αναγράφον-

ταν ονόματα, ημερομηνίες και τρόπος 

εκτέλεσης, όπως αυτές τηρούνταν στα αρ-

χεία του στρατοπέδου. 

Στιγμές απερίγραπτου ανθρώπινου πό-

νου εναλλάσσονταν με μαρτυρίες λαϊκής 

σοφίας και περηφάνιας στο ξεχωριστό 

αυτό μάθημα που παρέδωσε ο παλιός δά-

σκαλος στους μαθητές του ΣΔΕ το βρά-

δυ της Παρασκευής.  

Όπως τότε, χρόνια μετά τον πόλεμο, που 

ρώτησε κάποιους άντρες γιατί εκείνο το 

πρωινό της 28ης Οκτωβρίου στην πλα-

τεία του χωριού, φεύγοντας για τον πό-

λεμο, τραγούδησαν ένα τραγούδι του 

γάμου: «Μα δάσκαλε, δεν πηγαίναμε για 

το μέτωπο, πηγαίναμε για την ελευθε-
ρία!», ήταν η απάντηση που έλαβε.   

Εγγραφές για το Εργαστήρι 
Βυζαντινής Αγιογραφίας 
Η Περιφερειακή Ενότητα Χανίων, σε συνεργασία με το 

Εργαστήρι Βυζαντινής Αγιογραφίας, πρόκειται να πραγ-

ματοποιήσει για έκτη συνεχή χρονιά επιμορφωτικό σε-

μινάριο Ελευθέρου Σχεδίου, εκ του φυσικού. Το σεμινά-

ριο θα ξεκινήσει την Τετάρτη 6 Νοεμβρίου και θα διαρ-

κέσει μέχρι την Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2019. Τα μαθή-

ματα θα παραδίδονται από τον Χανιώτη Αγιογράφο, κ. 

Νίκο Γιαννακάκη, κάθε Τετάρτη από τις 18:00 έως τις 

21:00, στην αίθουσα Δ. Σ. του Πνευματικού Κέντρου Χα-

νίων. Οι εγγραφές θα γίνουν την ημέρα έναρξης του σε-

μιναρίου στην αίθουσα Δ.Σ. του Πνευματικού Κέντρου Χα-

νίων, ή επικοινωνώντας τηλεφωνικά με την Προϊσταμέ-

νη Δια Βίου Μάθησης, Παιδείας και Απασχόλησης της 

Π.Ε. Χανίων, κα Κατερίνα Ζομπανάκη, τηλ.: 2821 3 

40150.

Εικαστική έκθεση 
των αδελφών Μαζωνάκη 
 

 Στο Γιαλί Τζαμισί στο Παλιό Λιμάνι Χανίων έως και 

3 Νοεμβρίου, οι αδελφοί Μαζωνάκη παρουσιάζουν 

μέρος από την 10ετή καλλιτεχνική τους πορεία στην 

φωτογραφία, στο σχέδιο και σε ιδιαίτερες συνθέσεις 

με ξύλο. Φέτος εκθέτει μαζί τους ο Δημήτρης Καρα-

σαρίδης, εικαστικός γλύπτης με δημιουργίες από μέ-

ταλλο και άλλα ανακυκλώσιμα υλικά.

“Ο Μοντερνισµός 
στην Αρχιτεκτονική 
της Μεσογείου” 
 

Φωτογραφική έκθεση  με τίτλο “Ο Μοντερνισμός στην 

Αρχιτεκτονική της Μεσογείου” της Bruna Biamino 

πραγματοποιείται στο ΚΑΜ, Μεγάλο Αρσενάλι έως 

24 Νοεμβρίου. 

 H Bruna Biamino,  μεταθέτει την τρισδιάστατη αι-

σθητική της αρχιτεκτονικής στην δισδιάστατη φω-

τογραφική αναπαράσταση, προσαρμόζοντάς την στις 

σύγχρονες εικαστικές/εικονικές επιταγές. Στα πλαί-

σια αυτής της αναζήτησης η φωτογράφος επικέν-

τρωσε την προσοχή της στο κίνημα του Ρασιοναλι-

σμού, που αποτελεί ένα από τα πιό σημαντικά και εν-

διαφέροντα κεφάλαια της πρόσφατης ιταλικής αρχι-

τεκτονικής κληρονομιάς. 

Την έκθεση διοργανώνουν η   ΚΕΠΠΕΔΗΧ-ΚΑΜ και 

ο Δήμος Χανίων, σε συνεργασία με το Ιταλικό Μορ-

φωτικό Ινστιτούτο Αθηνών και λειτουργεί 9:00-

15:00 & 18:00-21:00.

Εκθεση Φωτογραφίας 
“Κουβέντα µε τον Χρόνο” 
Έκθεση Φωτογραφίας με τίτλο  “Κουβέντα με το Χρόνο” 

πραγματοποιείται στον Ιστιοπλοϊκό  Όμιλο Χανίων, Νώ-

ριο Μόρο. Συμμετέχουν οι φωτογράφοι: Eλευθερία Φραν-

τζεσκάκη, Εύα Κυρμιζάκη, Margherita Garbo, Ρένα Ρο-

δολάκη και Ρία Καβρουλάκη.    

Επιμέλεια: Nίκος Καμπιανάκης.  Η έκθεση θα διαρκέσει 

έως 4 Νοεμβρίου. 

Ο τίτλος της έκθεσης “Κουβέντα με το Χρόνο” παραπέμ-

πει σε αναμνήσεις, απομεινάρια ζωής, που αφήνουν το 

αποτύπωμά τους στο χώρο και στο χρόνο και μας ταξι-

δεύουν συνομιλώντας μαζί μας.

ΑΠΟ ΤΟΝ Β’ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΟΛΕΜΟ 

Μαρτυρίες γεµάτες  
πόνο και περηφάνια   
» Ενα ξεχωριστό µάθηµα του Σταµάτη Αποστολάκη  
   στους µαθητές του Σ.Δ.Ε.

«Το πρωί της 28ης Οκτωβρίου 1940 οι χωροφύλακες ενηµέρωσαν τους άντρες του χωριού ότι πρέ-
πει να ετοιµαστούν για να φύγουν για το µέτωπο. Γυναίκες και παιδιά κλαίγαµε. Εκείνοι συγ-
κεντρώθηκαν στην πλατεία του χωριού φορώντας τα καλά τους. Αγκαλιάστηκαν όπως στους γά-
µους κι άρχισαν να τραγουδούν “Μηνάς µου κόρη κι έρχοµαι...”. Ετσι έφυγαν για τον πόλεµο». 

Στιγµιότυπο από την εκδήλωση - αφιέρωµα 
στο 1940 που διοργάνωσε το Σ.Δ.Ε. Χανίων. 

Ο δάσκαλος και λαογράφος 
Σταµάτης Αποστολάκης. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ



Ιστορία της Ιατρικής: Eνα 
απίθανο ταξίδι στον χρόνο

Oι ιατρικές πρακτικές συνοδεύουν 
τον άνθρωπο από τη στιγμή που έκα-
νε τα πρώτα του βήματα στη γη.  Ο 
δρόμος που ακολούθησε η ιατρική 
στο πέρασμα του χρόνου, είναι γε-
μάτος από εκπληκτικές ιστορίες αυ-
τοσχεδιασμού, άγνοιας, απάτης, πά-
θους ή και λάθους.  

ΓIAΝΝΗΣ 

ΣΤΕΦΑΝΟΓΙAΝΝΗΣ 

M.Sc.

μέρος 153ο
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Σκελετός γυναί-

κας µε νόσο του 

Pott (φυµατιώδη 

σπονδυλίτ ιδα) ,  

µια από τις αρ-

χαιότερες νόσους 

του ανθρώπινου 

είδους, που έχει 

α ν αγ ν ω ρ ι σ θ ε ί 

σε σκελετούς της 

εποχής του σιδή-

ρου και στις 

αρχαίες µούµιες 

στην Αίγυπτο 

(Μουσείο Ανατο-

µίας Warren, Βο-

στώνη ΗΠΑ, 

1871).

Ο Τζόζεφ Μέρικ, γνωστός και ως ο “Ανθρωπος Ελέφαντας”, 

ήταν ένας Αγγλος πολίτης που απασχόλησε την επιστήµη τα µέσα του 

19ου εξαιτίας της σπάνιας ασθένειας από την οποία έπασχε, προκα-

λώντας δυσµορφίες του σώµατός του. Η διαταραχή αυτή ονοµάστηκε 

αργότερα “Σύνδροµο του Πρωτέα”. 

Φωτογραφίες τεχνικών µασάζ,  

από γαλλική εγκυκλοπαίδεια του 1948.

“Bassou, ο άνθρωπος-πίθηκος” βρέθηκε σε ένα χωριό του Μαρόκου 

τη δεκαετία του 1950, αποτελώντας προσφιλές θέαµα, πάσχοντας 

από µικροκεφαλία…

Ψυχιατρική ασθενής µε ζουρλοµανδύα, σε νοσοκοµείο του Οχάιο των 

ΗΠΑ το 1946. 

Φωτογραφία του 1923, που απεικονίζει οµάδα πυγµαίων (νάνων) κά-

που στην Αφρική. 

O βασιλιάς Γουλιέλµος Β΄ επιθεωρεί τις µονάδες υγειονοµικού της 

Βαυαρίας, συνεπικουρούµενες από εκπαιδευµένο σκύλο (Α’ Παγκό-

σµιος Πόλεµος, 1915).

Σχέδιο του 1806, από Γαλλικό βιβλίο, που απεικονίζει δερµατικές 

αλλοιώσεις σε άτοµο προσβεβληµένο από σύφιλη.

Διάγραµµα του σώµατος που απεικονίζει το φλεβικό σύστηµα, 

από το βιβλίο “Πραγµατεία για το ανθρώπινο σώµα” (Αγγλία, 1292).



Παρουσιάσεις βιβλίων

βιβλία

Ενας αφηρηµένος 

άντρας 
Μάρω Βαµβουνάκη 
Εκδόσεις: Ψυχογιός 

Χ ρ ε ώ ν ε τ α ι 
αμαρτίες ο με-
γάλος έρωτας, 
ή είναι αθώος 
σαν ανεύθυ-
νος; Κι εγώ πια 
είμαι ανεύ-
θυνη, ακατα-
λ ό γ ι σ τ η , 
ανίδεη κι 
αναγκεμένη 

όσο ένα μωρό την πρώτη ώρα του το-
κετού. 
Όχι, δε με ενδιαφέρει απόψε η αμαρ-
τία! Ούτε υποψιάζομαι πως υπάρχει 
τέτοια κατάσταση. Άραγε, το να αμαρ-
τάνεις προϋποθέτει συνείδηση; Ή και 
ασυνείδητα τη φορτώνεσαι και την 
πληρώνεις μετά; Μεγάλο θέμα αλλά 
απόψε μάταιο... Ενα κορίτσι εξαφανί-
ζεται και δε θα την βρει ποτέ ξανά κα-
νείς, κι ας μένει κοντά στο σπίτι από 
όπου δραπέτευσε. Δραπέτευσε από 
τους παρανοϊκούς γονείς της, ερωτεύ-
τηκε παράφορα έναν αφηρημένο 
άντρα, βρήκε τη φιλία που σώζει.  
Μια ιστορία ζωής, θανάτου, και πάλι 
ζωής.

Ο εκατοντάχρονος 

που ανέβηκε στο 

αερόστατο και 

εξαφανίστηκε 
Γιούνας Γιούνασον 
Μετάφραση: Ξενοφών Παγκαλιάς 

Εκδόσεις: Ψυχογιός 

 

Όλα αρχίζουν με ένα αερόστατο και 
τρία μπουκάλια σαμπάνια. Ο Αλαν και 
ο Γιούλιους είναι έτοιμοι να κάνουν 
μια βόλτα και να θαυμάσουν τη θέα 
από ψηλά. Δεν περιμένουν ότι το αε-
ρόστατο θα καταλήξει στη θάλασσα κι 

ότι θα τους 
περιμαζέψει 
ένα πλοίο της 
Βόρειας Κο-
ρέας που με-
ταφέρει έναν 
χαρτοφύλακα 
γεμάτο λα-
θραίο ουρά-
νιο για τα 
π υ ρ η ν ι κ ά 

όπλα του Κιμ Γιονγκ Ουν.  
Ο Άλαν και ο Γιούλιους βρίσκονται 
ξαφνικά στο επίκεντρο μιας διπλωμα-
τικής κρίσης όπου εμπλέκονται υψηλά 
ιστάμενα πρόσωπα, από τον υπουργό 
Εξωτερικών της Σουηδίας έως την 
Άνγκελα Μέρκελ και τον Τραμπ. Κι 
ένα είναι σίγουρο: τα πράγματα θα γί-
νουν ακόμα χειρότερα... 
Ο υπεραιωνόβιος Άλαν και ο κολλη-
τός του φέρνουν τον κόσμο άνω κάτω 
στη νέα τους περιπέτεια. Και αποδει-
κνύουν ότι διαθέτουν ακόμη τη σκαν-
ταλιάρικη διάθεση και την αστείρευτη 
ζωντάνια που έκαναν εκατομμύρια 
αναγνώστες σε όλο τον κόσμο να 
τους αγαπήσουν. 

Πύλη εισόδου 
Μάρω Δούκα 
Εκδόσεις: Πατάκη 

Μονόλογος παιχνίδι, στασίδι, απο-
κούμπι μιας γυναίκας στον προθά-
λαμο του γήρατος. Ξυπνάει και είναι 
νέα. Ξυπνάει και είναι γριά. Ανάλογα 
με τη διάθεσή της. Με τον ύπνο που 
έχει κάνει. Στην Αθήνα του σήμερα, 

όπως τη ζει, 
όπως την 
έζησε, όσο την 
έζησε. Με τα 
δικά της πρό-
σωπα. Τη δική 
της φωνή. Τη 
δική της ορθο-
στασία. 
Πύλη εισόδου: 
Στο αχανές του 

κυβερνοχώρου. 
Το πέρασμα από τη μια στην άλλη 
όψη. 
Από το εδώ στο εκεί. 
Ανέμελα, αθόρυβα, φασματικά, εις το 
διηνεκές. 
Αλόγιστα προς τα ρηχά, τα λασπερά, 
τα άπατα της μέρας που έφυγε. 
Από το εδώ στο εκεί. 
Συρτά, αμίλητα, προς τη μοναδική βε-
βαιότητα. 

Η προσευχή 

του αηδονιού 

Τάχα Χουσεΐν 
Μετάφραση: Πέρσα Κουμούτση 

Εκδόσεις: Gutenberg 

- Γιώργος & Κώστας Δαρδανός 

 

Ιστορία έρωτα 
και εκδίκησης 
από τον πνευ-
ματικό πατέρα 
των σύγχρο-
νων αραβό-
φωνων  
λογοτεχνών 
που έχει προ-
ταθεί 14 
φορές για 
Νόμπελ Λογο-

τεχνίας. 
Επαρχία Αιγύπτου 1930: Η Άμνα, ένα 
κορίτσι μεγαλωμένο σε μια από τις 
πιο οπισθοδρομικές περιοχές της 
χώρας αναγκάζεται να φύγει από το 
χωριό της μαζί με τη μητέρα και την 
αδελφή της. Μετά από πολλές περι-
πέτειες καταφέρνει να βρει δουλειά 
σε μια αστική οικογένεια. Η "ατί-
μωση", όμως, της αδελφής της ξανα-
στέλνει τις τρεις γυναίκες στην 
αφιλόξενη έρημο και στα χέρια ενός 
βάρβαρου θείου. Η Άμνα βάζει σκοπό 
της ζωής της να εκδικηθεί τον επιπό-
λαιο, αλλά και γοητευτικό, νεαρό 
αστό που ευθύνεται για την κατα-
στροφή της οικογένειάς της. 
"Μια εξαιρετικά γοητευτική ιστορία 
για την αγάπη και τη συγχώρεση, με 
προεκτάσεις που αγγίζουν πολλά 
ηθικά ζητήματα: την αφοσίωση, το 
αίσθημα της επιβίωσης, το κεφαλαι-
ώδες ζήτημα της δικαιοσύνης, καθώς 
και εκείνο της χειραφέτησης των γυ-
ναικών", όπως γράφει στον πρόλογό 
της η μεταφράστρια του Πέρσα Κου-
μούτση και παράλληλα "μια ιστορία 
για την κοινωνική διαστρωμάτωση 
της Αιγύπτου".

Aφορμή

"Αδύνατον να διαβάσω βιβλία 
πια" μου είπε η Αμάντα πριν 
από δυο μέρες. "Ποιος αδειάζει 
για βιβλία;" Ήταν απόγευμα και 
ήμασταν σ' εκείνο το καφενε-
δάκι στη βιομηχανική περιοχή 
της πόλης. Την προηγούμενη 
μέρα είχε φύγει ο Όλιβερ. 
"Ποιος συγκεντρώνεται πια;" 
είπε η Αμάντα ανακατεύοντας 
τον καφές της. "Ποιος διαβάζει; 
Εσύ διαβάζεις;" (Κούνησα αρ-
νητικά το κεφάλι μου.) "Κά-
ποιοι πρέπει να διαβάζουν, 
υποθέτω. Όλα αυτά τα βιβλία 
στις βιτρίνες, όλες αυτές οι λέ-
σχες... Κάποιοι διαβάζουν" είπε 
"αλλά ποιοι; Εγώ δεν γνωρίζω 
κανέναν". 
Θα μπορούσα να έχω διαλέξει 

κάποιο άλλο απόσπασμα, σχεδόν 
οποιοδήποτε θα ήταν αντιπροσω-
πευτικό. Είναι κάποιοι συγγραφείς, 
βλέπετε, που ακόμα και μια απλή 
γραμμή ενός βιβλίου τους, επιλεγ-
μένη τυχαία, είναι χαρακτηριστική 
του έργου τους, και ο Κάρβερ είναι 
ένας απ' αυτούς. Διάλεξα το συγ-
κεκριμένο απόσπασμα, με την ανα-
φορά στην ανάγνωση, κυρίως για 
την απορία της Αμάντα: ποιος συγ-
κεντρώνεται πια; Ποιος άραγε τα 
καταφέρνει να κλείσει τα παρά-
θυρα και ν' αφήσει τον θόρυβο και 
τις φωνές απ' έξω; Ποιος μπορεί να 
συγκεντρωθεί όταν η ζωή του είναι 
οριακή; Η ανάγνωση ως εμπειρία 
υψηλής αυτοσυγκέντρωσης, η ανά-
γνωση ως αποκοπή από τον περι-
βάλλοντα κόσμο.  

Τα διηγήματα της συλλογής 
αυτής είναι τα τελευταία που 
έγραψε ο Κάρβερ. Το μοτίβο παρα-
μένει σταθερό και γνώριμο, σχεδόν 
οικείο, οι προβληματικές και απελ-
πισμένες ανθρώπινες σχέσεις, ο 
βρόμικος ρεαλισμός των συναισθη-
μάτων. Το εσωτερικό ενός σπιτιού 
συνήθως για σκηνικό. Η καθηλω-
τική πρωτοπρόσωπη αφήγηση που 
όμως δεν στερεί από τα άλλα πρό-

σωπα το φως, είναι κάτι που, ανά-
μεσα σε τόσα άλλα, κάνει τα διηγή-
ματα του Κάρβερ να ξεχωρίζουν· 
αυτή η έλλειψη εγωκεντρισμού 
παρά την καθαρά υποκειμενική 
αφηγηματική φωνή, η ανάγκη του 
αφηγητή να κατανοήσει τα κίνητρα 
των άλλων, η ακλόνητη πίστη στην 
ανθρώπινη αδυναμία. Ελάχιστες 
σελίδες, και όμως ο αναγνώστης 
πιστεύει πως ξέρει τα πάντα για 
εκείνους, και όταν κάποιον τον 
γνωρίζεις καλά, άσχετα αν τον συμ-
παθείς ή όχι, τότε δεν μπορείς παρά 
να συμμεριστείς τις αγωνίες του, να 
αισθανθείς τις φοβίες του, να ελπί-
σεις μαζί του, ν' αναγνωρίσεις δικά 
σου πράγματα στο τραπεζάκι μπρο-
στά από τον καναπέ, εκεί όπου κά-
θεται χαζεύοντας τηλεόρασηο 
αφηγητής. 

Η απλότητα στα εκφραστικά 
μέσα, η φαινομενική και μόνο 
απλότητα, η αβίαστη εξέλιξη της 
πλοκής, οι ομαλές χρονικές μετα-
βάσεις στο παρελθόν της αφήγη-
σης, οι πλήρως ενσωματωμένοι 
διάλογοι, η αίσθηση πως τίποτα 
δεν περισσεύει, η άνεση με την 
οποία ανοίγουν και κλείνουν τα 
διηγήματα. Η αυλαία μαζεύεται και 
ύστερα απλώνεται, οι θεατές παρα-
μένουν στη θέση τους μ' ένα σφί-
ξιμο στο στομάχι, ξέρουν πως 
αντίκρισαν κάτι αληθινό και όχι ένα 
κατασκεύασμα με σκοπό τη συναι-
σθηματική τους καθοδήγηση προς 
την ταύτιση και τη συγκίνηση, γι' 
αυτό και το σφίξιμο στο στομάχι. Τα 
διηγήματα του Κάρβερ περιέχουν 
αλήθεια, μια αλήθεια αλιευμένη 
από τα βάθη της ανθρώπινης 
ύπαρξης, χωρίς απαραίτητα να 
ταυτίζεται η αλήθεια αυτή με το 
βίωμα του συγγραφέα, το βίωμα 
από μόνο του δεν αρκεί, δεν πρέπει 
σε αυτό να χρεωθεί τίποτα παρα-
πάνω από αυτό που είναι, μια δύ-
σκολη ζωή δεν αρκεί για να 
παράξει λογοτεχνία, χρειάζονται 
πολύ περισσότερα.             

Το τελευταίο διήγημα της συλλο-
γής (Το θέλημα) είναι διαφορετικό 
από τα υπόλοιπα διηγήματα του 
Κάρβερ. Είναι οι τελευταίες μέρες 
του Τσέχοφ, τα διηγήματα του 
οποίου επηρέασαν βαθιά τον Κάρ-
βερ. Είναι οι τελευταίες μέρες του 
Τσέχοφ και είναι το τελευταίο διή-
γημα που δούλεψε ο Κάρβερ πριν 
πεθάνει, και καλό είναι να υπάρχει 
μέσα μας χώρος διαθέσιμος για 
συμβολισμούς, τους έχουμε 
ανάγκη. Δεν θα μάθουμε ποτέ αν 
το διήγημα αυτό αποτελούσε την 
αρχή μιας διαφορετικής πορείας 
για τον Κάρβερ, αν ήταν δηλαδή 
κάποιο σημείο καμπής ή αν ήταν 
απλώς αυτό που ήταν, ένας φόρος 
τιμής στον δάσκαλο που ποτέ δεν 
γνώρισε· και τους δύο άλλωστε 
τους σκότωσε η αδυναμία των 
πνευμόνων τους να συνεχίσουν να 
αναπνέουν, όπως βέβαια και τον 
Κάφκα.  

Θυμάμαι κάποιον κάποτε να μου 
λέει πως η καλύτερη άσκηση για 
έναν επίδοξο συγγραφέα δεν είναι 
άλλη παρά η καθημερινή ανά-
γνωση ενός διηγήματος του Κάρ-
βερ, διαφορετικού κάθε μέρα, 
πρώτο πράγμα μετά το ξύπνημα, 
πριν από οτιδήποτε άλλο, ιδανικά 
στο κρεβάτι. Δεν ισχύει το ίδιο, 
έλεγε, και για τα ποιήματά του, 
εκείνα, συνέχιζε, πρέπει να διαβά-
ζονται τη νύχτα αργά, με ελάχιστο 
φως στο τραπέζι της κουζίνας· δεν 
μου εξήγησε ποτέ γιατί ήταν τόσο 
σημαντικό, και τώρα πια είναι αργά 
για να τον ρωτήσω.

ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

yannis.kalo@gmail.com  • no14me.blogspot.gr/

Ελέφαντας  
» Raymond Carver (µτφρ. Τρισεύγενη Παπαϊωάννου, 

εκδόσεις Μεταίχµιο) 
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“Το Ημερολόγιο  

ενός πολεμιστή 

του Oχι” 

Παρουσίαση της έκδοσης “Το Ημερολόγιο 
ενός πολεμιστή του Όχι”  θα πραγματοποιηθεί 
στις 28 Οκτωβρίου στις 7 το βράδυ στην αί-
θουσα εκδηλώσεων της Συνεταιριστικής Τρά-
πεζας Χανίων. Στην εκδήλωση καλούν, με 
ανακοίνωση τους, ο Σύλλογος Δασκάλων-Νηπιαγωγών Χανίων, ο 
Σύνδεσμος Πολιτικών Συνταξιούχων Χανίων, ο έχων την επιμέλεια 
της έκδοσης Κώστας Σπ. Ντουντουλάκης και οι εκδόσεις «Έρεισμα». 

Όπως επισημαίνεται πρόκειται για μια «συγκλονιστική αφήγηση 
από το προσωπικό ημερολόγιο που τηρούσε από τον πρώτο βομ-
βαρδισμό των Χανίων στις 30/10/1940, ως την εποποιία και τα 
δράματα που έζησε στ΄αλβανικά βουνά και την περιπετειώδη επι-
στροφή του στην Κρήτη μετά την γερμανική εισβολή, ο Χανιώτης 
πολεμιστής του ΟΧΙ Σπύρος Ντουντουλάκης». 

Το βιβλίο θα παρουσιάσει η ιατρός-λογοτέχνις Πηνελόπη Ντουν-
τουλάκη και θα ακολουθήσει παρέμβαση από τον δάσκαλο-λογο-
τέχνη Βαγγέλη Κακατσάκη. 

“Νεραντζάκια με 

αγκάθια” 
Tο βιβλίο του Γιώργου 

Βαγιωνή “Νεραντζάκια 
με αγκάθια” παρουσιά-
ζουν οι εκδόσεις Ραδά-
μανθυς  την Τετάρτη 30 
Οκτωβρίου, στις 7:30 
μ.μ., στον Ιστιοπλοϊκό 
Όμιλο Χανίων, Νεώριο 
Μόρο.  

Θα μιλήσουν για το βι-
βλίο: Νάσος Αθανασόπουλος, εκπαιδευτι-
κός Νίκος Μπλαζάκης, καλλιτέχνης 
Χρήστος Τσαντής, υπεύθυνος του εργα-
στηρίου δημιουργικής γραφής & αυτογνω-
σίας των Εκδόσεων Ραδάμανθυς και ο 
Γιώργος Βαγιωνής, συγγραφέας του βι-
βλίου.  

Συντονίζει η Κωνσταντίνα Χαριτάκη. 


