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ααΑπό την κλιματική αλλαγή και τις
αλλαγές χρήσης της γης ως τα... γε-
ράκια και τους γλάρους, είναι πολλοί
οι κίνδυνοι που απειλούν τους μι-
κρούς, φτερωτούς ταξιδευτές των αι-
θέρων. Ο λόγος βέβαια για τα μετα-
ναστευτικά πουλιά που σταματάνε
στην Κρήτη για να ξεκουραστούν και
να τραφούν και στα οποία είναι
αφιερωμένο το κύριο θέμα των “δια-
δρομών”.
Πρόκειται για πουλιά που περνούν
τον χειμώνα νότια της Σαχάρας και
σταματούν την Ανοιξη στην Κρήτη,
στην πορεία τους προς τον Βορρά και
βρίσκουν καταφύγιο σε υγρότοπους
όπως της Αγιάς και του Κουρνά,
αλλά σε σε πολλά άλλα μικρά εποχι-
κά λιμνία.

diadromes@haniotika-nea.gr

ΕΛΙΑ ΚΟΥΜΗ
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ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

Αφιέρω α στην αγκόσ ιαΑφιέρωμα στην παγκόσμια
η έρα οίησηςημέρα ποίησης 

Οπως αναφέρεται σε σχετική
ανακοίνωση, υπεύθυνοι για τη
μουσική συνομιλία, με παλαι-
ότερους και σύγχρονους ποι-
ητές, είναι η Μπέλα Λιονάκη
(ακορντεόν), ο Δημήτρης
Ντρουμπογιάννης (πιάνο) και οι
"Μουσικοί Ορίζοντες". Ερμη-
νεύουν οι: Βουλγαράκη Μαρία,
Ιγγλεζάκη Χριστίνα, Κορακάκη
Αννα-Μαρία, Κουνδουράκη
Ερωφίλη, Κυριακοπούλου Νά-
για, Κωστόπουλος Αντώνης,
Λεντάρη Χριστίνα, Μπουζου-
νιεράκη Χρυσή, Παυλάκης Γιάν-
νης, Χαιρετάκη Μυρτώ.

Η μουσική συνδέει και ταξι-
δεύει με νότες και στίχους αρ-
μενίζοντας ανάμεσα στις δημι-
ουργίες σύγχρονων ποιητών.

Η εκδήλωση περιλαμβάνει
δύο ενότητες: "Αναφορά στον
Ποιητή Νίκο Καζαντζάκη" και
"Τα Χανιά των Ποιητών". 

Η πρώτη ενότητα περιλαμβά-
νει τα θέματα:

•"Αναφορά στον Ποιητή Νίκο
Καζαντζάκη", Σήφης Μιχελο-
γιάννης, αντιπροέδρος του Ελ-
ληνικού Τμήματος της Διε-
θνούς Εταιρείας Φίλων Νίκου
Καζαντζάκη.

•"Ο Νίκος Καζαντζάκης και ο
Κύκλος των Χαμένων Ποι-
ητών", κείμενο: Αργυρώ Δελλή,
θεατρική ανάγνωση: Λευτέρης
Μποτωνάκης.

Η δεύτερη ενότητα περιλαμ-
βάνει:

•"Τα Χανιά των Ποιητών", Άν-
να Λαμπαρδάκη, φιλόλογος.

•"Ποιητικές Συνομιλίες": Χρι-
στίνα Βεριβάκη – Μαρία Δα-
σκαλάκη – Λεωνίδας Κακάρο-
γλου – Βαγγέλης Κακατσάκης
– Αργυρώ Λουλαδάκη – Βασι-

λική Λυραντζάκη – Κατερίνα
Παπαδάκη – Χρύσα Παπαδάκη
– Αντωνία Παπαδοπούλου –
Ευάγγελος Ρούσσος – Θεόδω-
ρος Σίδερης – Ανδρομάχη
Χουρδάκη.

•"Ποίηση και Μουσική": Μπέ-
λα Λιονάκη, Δημήτρης Ντρουμ-
πογιάννης & "Μουσικοί Ορί-
ζοντες".

Για την ιδέα και την υλοποί-
ηση συνεργάστηκαν: Χριστίνα
Βεριβάκη, Άννα Λαμπαρδάκη,
Μπέλα Λιονάκη, Νίκος Μοτά-
κης, Δημήτρης Ντρουμπογιάν-
νης, Χρήστος Τσαντής. 

Η ΕΝΩΣΗ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ

Εκδήλωση για την Παγκόσμια
Ημέρα της Ποίησης, διοργανώ-
νει η Ένωση Πνευματικών Δη-
μιουργών Χανίων, με παράλλη-

λη προβολή διαφανειών, στο
Πολιτιστικό Κέντρο της Ιεράς
Μητροπόλεως Κυδωνίας και
Αποκορώνου (οδ. Αντ. Γιάννα-
ρη 2, Χανιά), την Τετάρτη 20
Μαρτίου στις 7 το απόγευμα.

Η εκδήλωση χωρίζεται σε δυο
μέρη: α) ποίηση διακεκριμένων
Ελλήνων ποιητών και β) ποι-
ήματα μελών της ΕΠΔΧ. 

Τα κείμενα αποδίδουν η δικη-
γόρος κ. Ρόζα Μοτάκη - Κοντα-
δάκη και ο ηθοποιός κ. Μανώ-
λης Ντουκάκης.

Συνοδεύει μουσικά στο πιάνο
ο κ. Στέλιος Γαζιώτης.

Επιλογή διαφανειών και συν-
τονισμός εκδήλωσης: Ζαχαρέ-
νια Σημανδηράκη, Πρόεδρος
της ΕΠΔΧ.

Η εκδήλωση τελεί υπό την αι-
γίδα του Διαπολιτισμικού Ευ-
ρωμεσογειακού Κέντρου UNE-
SCO.

Είσοδος ελεύθερη.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΟΓΑΛΛΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ

Μαραθώνιος ανάγνωσηςΜαραθώνιος ανάγνωσης 

για τη Γαλλοφωνίαγια τη Γαλλοφωνία 

Ο Ελληνο-Γαλλικός Σύλλογος Χανίων, με αφορμή την ημέρα
Γαλλοφωνίας, διοργανώνει και φέτος εκδήλωση που αφορά
στην γαλλική γλώσσα και κουλτούρα, το Σάββατο 16 Μαρτίου
στις 11 π.μ. στον Ιστιοπλοϊκό Ομιλο Χανίων (Νεώριο Μόρο).

Οπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση, «για πέμπτη χρο-
νιά τα Χανιά θα είναι και πάλι κρίκος της αλυσίδας των 25 πό-
λεων που συμμετέχουν σε όλη την Ελληνική Επικράτεια που θα
πραγματοποιήσουν τους καθιερωμένους Μαραθώνιους ανά-
γνωσης για τη Γαλλοφωνία.

Ο Ελληνο-Γαλλικός Σύλλογος Χανίων έχει επιλέξει τους Μύ-
θους του Λαφονταίν "Fables de La Fontaine" ένα έργο εμ-
πνευσμένο από τους Μύθους του Αισώπου, που καταδεικνύει
με τον σαφέστερο τρόπο την επιρροή του ελληνικού πολιτισμού
στον γαλλικό και δηλώνει την διακίνηση των τεχνών πέρα από
σύνορα και γλώσσες. Επίσης είναι ένα ανάγνωσμα που φέρνει
γλυκές  μνήμες στους μεγαλύτερους αλλά διδάσκει και δια-
σκεδάζει τους μικρότερους.

Ελάτε να διαβάσουμε μαζί , να θυμηθούμε και να ξαναγνωρί-
σουμε τους μύθους αυτούς, να περάσουμε ένα πρωινό μαζί
υλοποιώντας την γέφυρα που ενώνει τους πολιτισμούς», κα-
ταλήγει η ανακοίνωση.

εεκδήλωση, μουσική-ποιητική συνομιλία, αφιερωμένη στην Παγκόσμια
Ημέρα Ποίησης, διοργανώνουν οι Εκδόσεις Ραδάμανθυς, το Εργαστή-
ρι Δημιουργικής Γραφής & Αυτογνωσίας και το Ελληνικό Τμήμα της
Διεθνούς Εταιρείας Φίλων Νίκου Καζαντζάκη την Τετάρτη 20 Μαρτί-
ου στις 8 το βράδυ στον Ιστιοπλοϊκό Όμιλο Χανίων, στο Νεώριο Μόρο. 

ΧΟΡΩΔΙΑ ΑΓ. ΜΑΡΙΝΑΣ

“Μια αγκαλιά
τραγούδια”

Η χορωδία “Μουσικά Γράμ-
ματα” Αγίας Μαρίνας παρου-
σιάζει “Μια αγκαλιά
τραγούδια” με έργα Μίκη Θε-
οδωράκη και άλλων Ελλή-
νων συνθετών στο θέατρο,
την Παρασκευή 22 Μαρτίου
στις 8:30 μ.μ. στο Θέατρο
“Μίκης Θεοδωράκης”, υπό τη
διεύθυνση της Ελισσάβετ
Γιανναράκη.

Διεύθυνση ορχήστρας -
πλήκτρα: Ν. Κατσαναβάκης,
ηλεκτρικό μπάσο: Στ. Νιολά-
κης, μπουζούκι: Μ. Ψαρου-
δάκης, ντραμς: Ν. Χότζας.
Σόλο τραγούδι: Δήμητρα
Ντιγριντάκη και Ελίνα Τσα-
κίρη. Φιλική συμμετοχή: Κώ-
στας Φιωτάκης. 

Είσοδος ελεύθερη.



ττΤο ντοκιμαντέρ αναφέρεται στον σπου-
δαίο αυτό μηχανισμό που αποτελεί τον
πρώτο αναλογικό υπολογιστή της ανθρω-
πότητας καθώς κατασκευάστηκε πριν από
2.500 χρόνια. Ομιλητές θα είναι ο δημι-
ουργός του ντοκιμαντέρ Νίκος Παπακώ-
στας και ο καθηγητής αστροφυσικής του
Πανεπιστημίου Αθηνών Ξενοφών Μουσ-
σάς, ο οποίος είναι ο επιστημονικός σύμ-
βουλος της παραγωγής.

Με την ευκαιρία αυτή παραχωρήθηκε
χθες συνέντευξη Τύπου στα γραφεία της
Π.Ε. Χανίων. 

Ο Εμμανουήλ Χριστοδουλάκης μέλος
του ΔΣ του Συλλόγου Φίλων Αστρονομίας
Κρήτης και έφορος επιστημονικών εκδη-
λώσεων και η Μαίρη Πενταράκη γραμμα-
τέας του Συλλόγου Φίλων Αστρονομίας
Κρήτης έκαναν αναφορά στο ιστορικό της
ανεύρεσης του μηχανισμού των Αντικυθή-
ρων που κατασκευάστηκε πριν από περί-
που 2.500 χρόνια. Τον  ανακάλυψαν τον
Απρίλιο του 1900  σφουγγαράδες από τη
Σύμη στον απάνεμο όρμο "Ποταμός" των
Αντικυθήρων. 

Οπως επεσήμαναν στη συνέντευξη: «Ο
μηχανισμός διέθετε 30 γρανάζια, καθώς
και -εγχάρακτα- 2.500 περίπου γράμματα
της ελληνικής αλφαβήτου και έτσι μπο-
ρούσε να προβλέψει θέσεις πλανητών, τις
εκλείψεις, τις φάσεις της σελήνης ενώ είχε
μέσα του δύο ημερολόγια: ένα ελληνικό
και ένα αιγυπτιακό. Ακόμα μπορούσε να
προβλέψει τις ημερομηνίες των Ολυμπια-
κών Αγώνων. Επίσης μπορούσε αν του
έβαζες κάποια στοιχεία να σου δείξει τι γι-
νόταν στο παρελθόν. Ηταν μία μοναδική
κατασκευή που ονομάζεται πινακίδιο, δη-
λαδή τάμπλετ! Γιατί ήταν ο υπολογιστής
της αρχαιότητας! Η σημασία του είναι τόσο

σημαντική για την εξέλιξη της τεχνολογίας
όσο και η Ακρόπολη για την εξέλιξη της
αρχιτεκτονικής. 

Το μεγάλο ερώτημα που καλούμαστε να
απαντήσουμε και αναζητάμε εδώ και δε-
καετίες είναι τι τεχνική υποδομή υπήρχε
εκείνα τα χρόνια και τι γνώσεις υπήρχαν
πάνω στην τεχνολογία για να φτιαχτεί ένα
τέτοιο κατασκεύασμα" τόνισαν για να προ-
σθέσουν:

«Χρειαζόταν πολύ καλές γνώσεις μαθη-
ματικών και γεωμετρίας ενώ εικάζεται ότι
οι δημιουργοί του προέρχονται είτε από
την Συρακούσες πατρίδα του Αρχιμήδη
είτε από τη Ρόδο πατρίδα του Ιππαρχου
που είναι ο πατέρας της αστρονομίας».

Από την πλευρά του ο Αντιπεριφερειάρ-

χης Χανίων Απόστολος Βουλγαράκης κά-
λεσε τους Χανιώτες και ειδικά τους νέους
στην εκδήλωση της Τρίτης. "Είναι σημαν-
τικό να έρθουν να δουν την τεχνολογία
που αναπτύχθηκε στην Ελλάδα πριν 2.500
χρόνια και επειδή θα ακολουθήσουν συ-
ζητήσεις με σημαντικούς ανθρώπους. "Για
αυτή την τεχνολογία που είχε αναπτυχθεί
στην ελληνική επικράτεια και που περά-
σανε 25 αιώνες για να φτάσει η σύγχρονη
επιστήμη με τις νέες τεχνολογίες που ανα-
πτύχθηκαν για να μπορέσει να κάνει αντί-
στοιχες μετρήσεις για τις κινήσεις των
άστρων. Για να μάθουμε από επιστήμονες
τι μηχανισμό χρησιμοποίησαν οι αρχαίοι
Ελληνες για να μπορέσουν να αποτυπώ-
σουν στον μηχανισμό αυτό την κίνηση των
άστρων που βλέπανε αλλά και δεν βλέ-
πανε με γυμνό οφθαλμό. Για να μάθει και
η νέα γενιά ότι μπορεί να κάνει πράγματα
στη σύγχρονη Ελλάδα αρκεί να κρατάμε
τους επιστήμονες στη χώρα μας».

Να προσθέσουμε ότι η προβολή διοργα-
νώνεται από τον σύλλογο Φίλων Αστρο-
νομίας Κρήτης σε συνδιοργάνωση της
Περιφερειακής Ενότητας Χανίων. Αξίζει να
σημειώσουμε ότι η παγκόσμια πρώτη προ-
βολή του ντοκιμαντέρ έγινε πριν από έναν
χρόνο, παρουσία του Προέδρου της Δη-
μοκρατίας και κορυφαίων επιστημόνων.

Γ. Δρακάκης 
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Το ντοκιμαντέρ του Νίκου Πα-
πακώστα «Ο Μηχανισμός των
Αντικυθήρων – Αφηγήσεις» θα
προβληθεί την ερχόμενη Τρίτη
19 Μαρτίου και ώρα 8:30 μ.μ.
στο Πνευματικό Κέντρο Χα-
νίων. 

ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Προβολή ντοκι αντέρΠροβολή ντοκιμαντέρ
για τον Μηχανισ όγια τον Μηχανισμό 
των Αντικυθήρωντων Αντικυθήρων

Από αριστερά ο αντιπεριφερειάρχης Χανίων Απ. Βουλγαράκης, ο έφορος επιστημονικών
εκδηλώσεων του Συλλόγου Φίλων Αστρονομίας Κρήτης Εμμανουήλ Χριστοδουλάκης

και η γραμματέας του ίδιου Συλλόγου Μαίρη Πενταράκη  

■ Παρουσία 
του σκηνοθέτη

Νίκου Παπακώστα

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΩΔΕΙΟ

“Νέοι και Κρητική
Παραδοσιακή Μουσική” 

Εκδήλωση: “Νέοι και Κρητική Παραδοσιακή Μουσική” θα διε-
ξαχθεί την Τετάρτη 20 Μαρτίου στις 6.30 μ.μ. στο Βενιζέλειο
Ωδείο Χανίων.

Την εκδήλωση οργανώνει ο Πολιτιστικός Σύλλογος Λουσακιών
σε συνεργασία με τον Δήμο Κισσάμου και την Ένωση Πολιτιστι-
κών Φορέων Επαρχίας Κισσάμου στο πλαίσιο προβολής του
Μουσείου Μουσικών Κρήτης. 

Στην εκδήλωση θα συμμετέχουν νέοι καλλιτέχνες από το Μου-
σικό Σχολείο Χανίων, τα Ωδεία και τις Σχολές Παραδοσιακής
Μουσικής του Ν. Χανίων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ριζίτικα από τον Ιστορικό Λαο-
γραφικό Καλλιτεχνικό Σύλλογο “Κρητικές Μαδάρες”, καλωσόρι-

σμα από τον πρόεδρο του Βενιζέλειου Ωδείου, Ιωάννη Αντωνο-
γιαννάκη, χαιρετισμό από τον πρόεδρο του Πολιτιστικού Συλλό-
γου Λουσακιών, Στέλιο Κουνελάκη, ομιλία από τον δάσκαλο –
διευθυντή του 3ου δημοτικού σχολείου Κισσάμου, Αντώνη Σπα-
νουδάκη για το ρόλο του Μουσείου Μουσικών Κρήτης στην εκ-
παίδευση.

Στη συνέχεια θα γίνει η παρουσίαση νέων μουσικών από τις
σχολές παραδοσιακής μουσικής: Ενορίας Αγίου Αποστόλου
Θωμά Νέου Χωριού Αποκορώνου, Πολιτιστικού Παραδοσιακού
Συλλόγου Σελίνου, Βενιζέλειου Ωδείου Χανίων, Ωδείου της Ιεράς
Μητροπόλεως Κισσάμου και Σελίνου – Τσατσαρωνάκειο Πολύ-
κεντρο, Λαϊνάκη Λεωνίδα, Μαρτσάκη Αντώνη, Συλλόγου Μουσι-
κών Ν. Χανίων “Ο Χάρχαλης”, Μουσικού Σχολείου Χανίων.

Θα ακολουθήσουν χαιρετισμοί και παρεμβάσεις και η εκδή-
λωση, την οποία θα παρουσιάσει ο δάσκαλος – ειδικός παιδα-
γωγός, Γιώργος Κανδαράκης, θα κλείσει με κοπή πίτας από τον
Πολιτιστικό Σύλλογο Λουσακιών.

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Ανάδειξη πολιτιστικού
περιβάλλοντος των Σφακίων

Το Μεσογειακό Κέντρο Περιβάλλοντος οργανώνει εκδήλωση
ενημέρωσης του προγράμματος "Ο δρόμος του ταχυδρόμου:
ενώνοντας τα φαράγγια. Ανάδειξη πολιτιστικού περιβάλλον-
τος της περιοχής Σφακίων μέσα από το παλιό μονοπάτι του
αγροτικού ταχυδρόμου».

Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο ανάπτυξης και εφαρμο-
γής δράσεων για την προστασία και την αναβάθμιση του πο-
λιτισμικού τοπίου και θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα
εκδηλώσεων του Δήμου Σφακίων σήμερα στις 7 μ.μ. με τη στή-
ριξη του Δήμου Σφακίων, του Φορέα Διαχείρισης Εθνικού
Δρυμού Σαμαριάς και του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαί-
δευσης Βάμου.

ΣΤΗΝ Ο.Α.Κ.

Εορτασμός Κυριακής
της Ορθοδοξίας

Εορτασμός της Κυριακής της Ορθοδοξίας, επίσημη εορτή της
Ορθοδόξου Ακαδημίας Κρήτης, θα γίνει στις 17 Μαρτίου στην
ΟΑΚ.

Μετά την Αρχιερατική Θεία Λειτουργία στην Ιερά Μονή Γω-
νιάς, προεξάρχοντος του Σεβασμ. Μητροπολίτου Κισάμου και
Σελίνου κ. Αμφιλοχίου και τη λιτάνευση των ιερών εικόνων
κατά την συνήθη τάξιν της Εορτής, θα ακολουθήσει η καθιε-
ρωμένη επίσημη εορτή του Ιδρύματος, με ομιλητή τον Δρ Κων-
σταντίνο Ζορμπά, Γενικό Διευθυντή της ΟΑΚ, με θέμα: 

«Οἱ Προφῆται ὡς εἶδον, οἱ Ἀπόστολοι ὡς ἐδίδαξαν, ἡ Ἐκκλη-
σία ὡς παρέλαβε...»: Τό ἔργο καί ἡ μαρτυρία τῆς Ὀρθοδόξου
Ἀκαδημίας Κρήτης ὡς συνέχεια τῆς Ὁμολογίας τῶν Πατέρων 

τῆς 7ης Οἰκουμενικῆς Συνόδου.

ΕΣΠΕΡΙΔΑ ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

Υδροτεχνολογίες
στην Αρχαία Ελλάδα

Εσπερίδα με θέμα: “Υδροτεχνολίες στην Αρχαία Ελλάδα” θα
πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 22 Μαρτίου στις 6 μ.μ. στο
Πνευματικό Κέντρο Χανίων στο πλαίσιο της παγκόσμιας ημέ-
ρας νερού. Την εσπερίδα διοργανώνουν το Πολυτεχνείο Κρή-
της, ο Δήμος Χανίων και η Περιφέρεια Κρήτης –
Περιφερειακή Ενότητα Χανίων. 

Θα μιλήσουν ο ομότιμος καθηγητής ΕΜΠ, Θεοδόσης Τάσιος,
ο καθηγητής Σχολής Πολιτικών Μηχανικών ΕΜΠ, Δημήτρης
Κουτσογιάννης, ο αναπληρωτής καθηγητής Σχολής Πολιτι-
κών Μηχανικών ΕΜΠ, Νικόλαος Μαμάσης και ο πολιτικός μη-
χανικός ΕΜΠ, Παναγιώτης Δευτεραίος.

Για τις υδροτεχνολογίες στη Μινωική Κρήτη θα μιλήσει ο κ.
Ανδρέας Ν. Αγγελάκης (Διεθνής Επιτροπή του IWA για την
Ιστορία του Νερού). 

Χαιρετισμούς θα απευθύνουν ο Αντιπεριφερειάρχης Χανίων,
Απόστολος Βουλγαράκης, ο δήμαρχος Χανίων, Τάσος Βάμ-
βουκας και ο πρύτανης του Πολυτεχνείου Κρήτης, Ευάγγελος
Διαμαντόπουλος.

ΣΤΙΣ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ

Μουσική Βραδιά 
στο Πνευματικό Κέντρο

Τον συνθέτη Σταύρο Σοφιανόπουλο φιλοξενεί το Πνευμα-
τικό Κέντρο Χανίων, τη Δευτέρα 18 Μαρτίου και ώρα 8 μ.μ.
Μαζί του, στο τραγούδι η Ναταλία Ρασούλη, στο τσέλο ο Στέ-
φανος Γιαννόπουλος, στο φλάουτο η Σοφία Μαυρογενίδου,
στην κλασική κιθάρα ο Αριστείδης Χατζησταύρου, στην ακου-
στική κιθάρα, ο Αχιλλλεάς Περσίδης, στο πιάνο ο Σταύρος Σο-
φιανόπουλος και στο μπάσο ο Γιώργος Θεοδωρακάκος. 

Γι’ αυτή τη Μουσική Βραδιά στα Χανιά, ο Συνθέτης σημει-
ώνει: «...Στις 10/03 /1978 βρέθηκα στα Χανιά για μία ολιγοή-
μερη εκδρομή, πλην όμως η εκδρομή είχε μια μικρή παράταση
και έφυγα Σεπτέμβρη του 1982, με μία βαλίτσα και ένα πιάνο
που είχα αγοράσει από ένα μπουζουξίδικο. Οι γνωριμίες, τα
γεγονότα και οι καταστάσεις που έζησα την περίοδο αυτή με
έχουν συνοδεύσει μέχρι σήμερα. Επιστρέφω λοιπόν μετά από
35 χρόνια, μαζί με τους φίλους μουσικούς για να παρουσιάσω
τις μουσικές μου συνθέσεις, συνθέσεις που ξεκίνησαν, από το
σπίτι που έμενα, στη Χαλέπα, ως ένα πολύ μικρό αντάλλαγμα
για την φιλοξενία και την αγάπη που εισέπραξα από εσάς».



Ασημόγλαρος
σε αποικία στο

Ελαφονήσι όπου τρέφεται
και με ματαναστευτικά

πουλιά. 

Με οδηγό τον βιολόγο, MSc Οικολογία
και ορνιθολόγο στο Πανεπιστήμιο Κρή-
της - Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρή-
της, Μιχάλη Δρετάκη, οι “διαδρομές”
ταξίδεψαν για λίγο μαζί με τα μεταναστευ-
τικά πουλιά και παρουσιάζουν σήμερα πτυ-
χές από το μακρύ ταξίδι τους και την
παραμονή τους στην Κρήτη. 

ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΟΙ ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ

Την Ανοιξη, όπως εξήγησε ο κ. Δρετάκης,
καταγράφεται ένα ισχυρό ρεύμα μετανά-
στευσης πουλιών από την Αφρική προς
την Ευρασία με σκόπο την αναπαραγωγή
τους. Πολλά από αυτά τα πουλιά σταθ-
μεύουν στην Κρήτη από μερικές ώρες ως
λίγες εβδομάδες, σπανιότερα περισσότερο.
Ο προορισμός των φτερωτών ταξιδευτών
ποικίλει, κάποια θα φωλιάσουν στην
Βαλκανική χερσόνησο ενώ κάποια
άλλα θα φτάσουν μέχρι και τα όρια της
Αρκτικής. 

Το ταξίδι τους είναι ιδιαίτερα επίπονο και
η Κρήτη αποτελεί έναν σημαντικό σταθμό
για ξεκούραση. «Τα περισσότερα πουλιά
διαχειμάζουν νότια της Σαχάρας. Ετσι όταν
φτάνουν στην Κρήτη, αφού έχουν περάσει
την έρημο κι ένα τμήμα της Μεσογείου, είναι
λιποβαρή κι έχουν ανάγκη να ξεκουραστούν
και να τραφούν πριν συνεχίσουν το ταξίδι
τους», εξήγησε ο κ. Δρετάκης. 

Μεταξύ των πουλιών που σταθμεύουν
στην Κρήτη είναι αρπακτικά, όπως ο εντο-
μοφάγος σφηκιάρης, τα κιρκινέζια, οι γερα-
κίνες κ.ά. 

Η “ΟΔΥΣΣΕΙΑ” ΤΟΥ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Σε μεγαλύτερους αριθμούς έρχονται στρου-
θιόμορφα (ωδικά) πτηνά που παρότι είναι
μικρά σε μέγεθος πραγματοποιούν τεράστια
ταξίδια. Σε αυτά συγκαταλέγονται είδη τσιρο-
βάκων, φυλλοσκόπων, ποταμίδων. Η καταπό-
νηση από το ταξίδι για τους
μικροσκοπικούς αυτούς ταξιδευτές είναι
πολύ μεγάλη. Ενδεικτικά, ένας κηποτσιροβά-
κος όταν φτάνει στην Κρήτη αφού έχει δια-
σχίσει τη Σαχάρα και τη θάλασσα ζυγίζει
περίπου 12 - 13 γραμμάρια ή και λιγότερο. Αν-
τίθετα όταν επιστρέφει το Φθινόπωρο, πριν
φύγει από την Κρήτη, τρέφεται για να μαζέ-
ψει λίπος και ζυγίζει μέχρι και 30 γραμμάρια
καθώς πρέπει να αντέξει το ταξίδι πάνω από
τη θάλασσα και την έρημο.

ΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΑ ΕΙΔΗ

Πολλά από τα πουλιά που περνάνε από την
Κρήτη είναι σπάνια. Οι πληθυσμοί τους, δε,
όπως ανέφερε ο κ. Δρετάκης μειώνονται
χρόνο με τον χρόνο. «Για παράδειγμα που-
λιά που ήταν κάποτε κοινά, όπως το τρυ-
γόνι, πλέον η Ευρώπη τα θεωρεί
απειλούμενα είδη. Επίσης, πληθυσμοί από
διάφορα μικρά ωδικά πτηνά που ζουν σε πο-
τάμια και λίμνες, όπως οι ποταμίδες, έχουν
μειωθεί σημαντικά. Ακόμα και τα χελιδόνια
έχουν μειωθεί», σημείωσε ο κ. Δρετάκης και
πρόσθεσε ότι στην εξέλιξη αυτή παίζουν ρόλο
πολλοί παράγοντες: από την κλιματική αλ-
λαγή μέχρι την αλλαγή στις χρήσεις γης
και τον περιορισμό των διαθέσιμων σημείων
για αναπαραγωγή των πουλιών, αλλά και την
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ

εεΕνα πολύτιμο καταφύγιο για μεταναστευτικά πουλιά αποτελεί η Κρήτη καθώς η ποικιλομορφία που πα-
ρουσιάζει το φυσικό της περιβάλλον την καθιστά έναν παράδεισο για τους φτερωτούς ταξιδιώτες. Πολλές
δεκάδες είναι τα είδη των πουλιών που κάθε χρόνο βρίσκουν τροφή και ξεκούραση στις λίμνες, τις ακτές
και τα βουνά της Κρήτης καθώς την Ανοιξη ξεκινούν το μεγάλο ταξίδι τους από την Αφρική προς τη βόρεια
Ευρώπη και τους φθινοπωρινούς επιστρέφουν σε πιο θερμά κλίματα για να περάσουν τον χειμώνα. 

Τσαλαπετεινός
ο οποίος σε μεγάλο
βαθμό τρέφεται με
κάμπιες πεύκων. 

Λευκοτσικνιάς.
Ερωδιός - λίγα άτομα

διαχειμάζουν στην Κρήτη
αλλά κυρίως απαντάται

ως περαστικό. 

Κρυπτοτσικνιάς,
είδος ερωδιού που

τρέφεται σε υγροτόπους
με ψάρια, βατράχια 

και έντομα. 

Ασπροκωλίνα ή ατζόκωλος
όπως ονομάζεται στην Κρήτη.

Περαστικό αλλά και
αναπαραγώμενο σε βραχώδεις
περιοχές ως περίπου τα 900

μέτρα υψόμετρο. 

Φτερωτοί ετανάστεςΦτερωτοί μετανάστες 
στην Κρήτηστην ΚρήτηΟ βιολόγος, MSc Οικολογία και ορνιθολόγος 

στο Πανεπιστήμιο Κρήτης - Μουσείο Φυσικής
Ιστορίας Κρήτης, Μιχάλης Δρετάκης. 



Σταχτομυγοχάφτης. Από τα
κοινά μεταναστευτικά που όμως
μειώνονται στην Ευρώπη. Λίγα
φωλιάζουν στην Κρήτη, κυρίως

σε δάση. Αυτό το άτομο έχει
δαχτυλίδι από δακτυλίωση-

μελέτη της μετανάστευσης που
έγινε στο Φραγκοκάστελο

(συνεργασία ΜΦΙΚ-ΜΦΙ
Στοκχόλμης).

Κιτρινοσουσουράδα.
Είδος που προτιμά λιβάδια

κοντά σε υγροτόπους, ανοιχτά
χωράφια και οροπέδια κατά τη

μετανάστευση. Επτά τουλάχιστον υποείδη
του παρατηρούνται στην Κρήτη. 
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αποψίλωση δασών στην Αφρική όπου τα με-
ταναστευτικά πουλιά διαχειμάζουν.

Αξίζει να σημειωθεί ότι κάποια από τα πουλιά
αυτά αναπαράγονται στην Κρήτη όπως τα πε-
τροχελίδονα ή σταχτάρες. Ενα είδος που ζει
διαρκώς στον αέρα (ακόμα και όταν κοιμάται)
και τρέφεται με τεράστιες ποσότητες εντόμων.   

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΕΣ

Τα πουλιά που σταματάνε στην Κρήτη για να
ξεκουραστούν και να τραφούν βρίσκουν κατα-
φύγιο σε πολλά και διαφορετικά σημεία. Ιδιαί-
τερα σημαντικοί θεωρούνται οι υγρότοποι
όπως της Αγιάς και του Κουρνά αλλά και
πολλά άλλα μικρά εποχικά λιμνία. «Στα
μέρη αυτά θα συναντήσει κανείς υδρόβια ή πα-
ρυδάτια είδη, όπως ερωδιούς, αγριόπαπιες, νε-
ρόκοτες κ.ά. Τα περισσότερα από αυτά τα είδη
θέλουν το νερό γιατί εκεί βρίσκουν τροφή, είτε
έντομα είτε μεγαλύτερα ζώα όπως βατράχια»,
τόνισε ο κ. Δρετάκης και πρόσθεσε ότι ειδικά
όταν οι χειμώνες είναι πλούσιοι σε νερά το πε-
ριβάλλον την Ανοιξη είναι πολύ ευνοϊκό για τα
παρυδάτια μεταναστευτικά πουλιά. Αντίθετα
όταν υπάρχει πρόβλημα λειψυδρίας πολλά που-
λιά αποφασίζουν να μην σταματήσουν στην
Κρήτη διακινδυνεύοντας την επιβίωσή τους
καθώς υπάρχει κίνδυνος από την εξάντληση να
καταρρεύσουν. Αντίστοιχα πολύ σημαντικά θε-
ωρούνται ως καταφύγια για τα πουλιά τα
οροπέδια, τα βραχονήσια, οι ακτογραμμές,
οι παραλίες που διατηρούν αμμοθίνες,
αλλά και οι εκτάσεις που παρουσιάζουν
μεγάλη ποικιλομορφία (ρέματα μαζί με δέν-
τρα κ.λπ.).          

Η ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ 

Τα μεταναστευτικά πουλιά δεν έρχονται στην
Κρήτη μόνο για να πάρουν ζωή, δηλαδή τροφή,
αλλά και για να δώσουν στους ντόπιους πλη-
θυσμούς, αποτελώντας ένα σημαντικό κρίκο
στην τροφική αλυσίδα. 

Ετσι πουλιά όπως ο πετρίτης που φωλιάζει
σε ακτές της Κρήτης τρέφεται με μετανα-
στευτικά πουλιά, ενώ από την παρουσία των
φτερωτών ταξιδευτών επωφελούνται ακόμα
και οι κοινοί γλάροι που φωλιάζουν σε βραχο-
νήσια πάνω στα οποία πέφτουν πολλά εξα-

σθενημένα μεταναστευτικά που-
λιά.

Αντίστοιχα το Φθινόπωρο όταν
επιστρέφουν τα μεταναστευτικά
πουλιά με προορισμό την Αφρική
και σταματάνε στην Κρήτη, ο μαυ-
ροπετρίτης, ένα είδος γερακιού
του οποίου το 85 με 90% του

παγκόσμιου πληθυ-
σμού του αναπαρά-
γεται στην
Ελλάδα, τρέφει τα
μικρά του με μετα-

ναστευτικά πουλιά.
Το αξιοσημείωτο

στην περίπτωση του μαυροπετρίτη είναι
ότι πρόκειται για εντομοφάγο πουλί που
μόνο τους φθινοπωρινούς μήνες αλλάζει
το... διαιτολόγιο για να ταΐσει τους νεοσ-
σούς του με άλλα πουλιά, που αποτελούν
μια τροφή πιο δυναμωτική.  

Η ΑΠΕΙΛΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

Δυστυχώς τα μεταναστευτικά πουλιά
δεν απειλούνται μόνο από τα εξαντλη-
τικά ταξίδια, την έλλειψη τροφής ή την
κλιματική αλλαγή. Ο άνθρωπος αποτε-
λεί διαχρονικά μια ακόμα σοβαρή
απειλή. Τα παλαιότερα χρόνια όταν επι-
τρεπόταν το κυνήγι την Ανοιξη, αυτό είχε
σαν συνέπεια να μην φωλιάζουν στην
Κρήτη διάφορα είδη. Είδη που επέστρε-
ψαν τα τελευταία χρόνια μετά την απα-
γόρευση του κυνηγιού την Ανοιξη. «Για
παράδειγμα τα ζευγάρια τρυγονιών που
φώλιαζαν στην Κρήτη ήταν ελάχιστα τη
δεκαετία του ’80. Από τη δεκαετία του

’90 που απαγορεύτηκε το ανοιξιάτικο κυνήγι
έχουν επανακάμψει και μάλιστα η Κρήτη είναι
ίσως η μόνη περιοχή στην Ευρώπη που ση-
μειώνεται αύξηση. Ωστόσο, λόγω του ό,τι
στην Κρήτη φωλιάζουν μέχρι τον Αύγουστο -
Σεπτέμβριο κι από 20 Αυγούστου ξεκινάει η
εποχή του κυνηγιού, κάποια πουλιά πέφτουν
δυστυχώς θύματα», ανέφερε ο κ. Δρετάκης.

Αντίστοιχα κάποια άλλα πουλιά όπως ο τσα-
λαπετεινός ή κουκλοπετεινός πλέον εμφανίζε-
ται ακόμα και μέσα στον αστικό ιστό αλλά και σε
πολλά χωριά αφού έχει πάψει να κυνηγιέται την
περίοδο της Ανοιξης. 

Αντίθετα τα αηδόνια, που φώλιαζαν σε
πλατάνια κοντά σε ποτάμια, έχουν σχεδόν
εξαφανιστεί από την Κρήτη. Ο λόγος που
συνέβη αυτό σχετίζεται πιθανόν με την κλιμα-
τική αλλαγή καθώς εκτιμάται ότι τα αηδόνια
εκτοπίστηκαν από τους μαυροσκούφηδες, ένα
είδος που παλαιότερα δεν αναπαραγόταν στην
Κρήτη αλλά τα τελευταία χρόνια άρχισε να δια-
χειμάζει στο νησί «καταλαμβάνοντας» τα σημεία
που φώλιαζαν τα αηδόνια. Το ίδιο συνέβη και
με τον μελωδοτσιροβάκο. Επίσης, ένα πολύ
γνωστό στους παλιούς αμπελουργούς είδος, το
κρασοπούλι δεν αναπαράγεται πλέον.       

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ

Αύγουστο με Οκτώβριο τα μεταναστευτικά
πουλιά παίρνουν τον δρόμο της επιστροφής και
βρίσκονται για δεύτερη φορά μέσα στον χρόνο
στην Κρήτη. Κάποια είδη, ωστόσο, που έχουν
φύγει νωρίτερα την Ανοιξη ή και τον Χειμώνα
από την Αφρική εμφανίζονται στο νησί ακόμα
και τον Ιούλιο καθώς πρέπει να επιστρέψουν
στην Αφρική πριν ξεκινήσει η ψυχρή περίοδος
στα βόρεια. 

«Η Κρήτη αποτελεί πόλο έλξης για τα με-
ταναστευτικά πουλιά αλλά και για πολ-
λούς επισκέπτες που έρχονται για να
παρατηρήσουν τα πουλιά αυτά. Μιλάμε για
ανθρώπους που έρχονται από την Ευρώπη, την
Αμερική και αλλού καθώς στην Κρήτη, λόγω της
γεωμορφολογίας του εδάφους, μπορεί κανείς
να επισκεφθεί τόσο τα βουνά όσο και τη θά-
λασσα μέσα σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα
και διανύοντας μικρές αποστάσεις σε αντίθεση
με ό,τι συμβαίνει στην Ευρώπη», σχολίασε κα-
ταλήγοντας ο κ. Δρετάκης.

Γελογλάρονα. Γλαρόνια που
αντίθετα με τα περισσότερα

συγγενικά τους είδη δεν είναι
αποκλειστικά ψαροφάγα

αλλά κυρίως
εντομοφάγα. 

Καστανολαίμης,
εντομοφάγο
περαστικό σε

ανοιχτές εκτάσεις. 

Μαυροσκούφης.
Πρόκειται για ένα

είδος που αυξάνεται 
τα τελευταία 20 χρόνια 

στην Κρήτη και εκτοπίζει 
το αηδόνι και το

μελωδοτσιροβάκο. 

Tο φωτογραφικό υλικό προέρχεται από το αρχείο του κ.

Μιχάλη Δρετάκη και από το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας

Κρήτης του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Δρεπανοσκαλίδρα
και Νανοσκαλίδρα.

Σκαλιστικά παρυδάτια πουλιά
που αναπαράγονται στην

Αρκτική και διαχειμάζουν νότια
της Σαχάρας.
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Το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης,
εγκαινιάζει την Παρασκευή, 22 Μαρτίου
την αναδρομική έκθεση "Βαλέριος Κα-
λούτσης: Μεταμορφώσεις ενός τοπίου".

Η έκθεση, σε επιμέλεια του ιστορικού τέ-
χνης Χριστόφορου Μαρίνου, περιλαμβά-
νει περισσότερα από 120 έργα τα οποία
καλύπτουν συνολικά επτά δεκαετίες, από
τις αρχές του 1950 έως τα τέλη του 2000.

Λάτρης της φύσης και με βαθιά οικολο-
γική συνείδηση, ο Βαλέριος Καλούτσης
(1927-2014) ήταν από τους πρώτους Έλ-
ληνες καλλιτέχνες που καταπιάστηκαν με
το ζήτημα της καταστροφής του περιβάλ-
λοντος. Η ρομαντική ενατένιση της (κρη-
τικής) φύσης, η υφή του εδάφους, των
πετρωμάτων, του βυθού, των βουνών και
της θάλασσας, η κίνηση και οι ανταύγειες
του φωτός, οι πολλαπλές εκφάνσεις και
το αδιέξοδο της ανθρώπινης επικοινω-
νίας, η ιδέα της τεχνητής φύσης, οι αέ-
ναες μεταλλαγές του τοπίου μέσω
επεμβάσεων ή επεκτάσεων, οι γεωλογικές
μεταμορφώσεις, καθώς και η κατοπτική
και ανάγλυφη απεικόνιση ενός τόπου
είναι ορισμένα από τα θέματα που συναν-
τάμε στο πολυσχιδές έργο του.

Τα έργα της έκθεσης φανερώνουν την
εξελικτική πορεία ενός ανήσυχου ζωγρά-
φου ο οποίος χρησιμοποίησε ποικίλα

μέσα έκφρασης (ζωγραφική, κινητικά
έργα, σχέδιο, κολάζ) και τη διάθεσή του
να αποτυπώσει με έναν πoλυπρισματικό
τρόπο την πραγματικότητα που τον περι-
βάλλει. Αυτήν ακριβώς την πολύπλευρη
και στοχαστική προσέγγιση του Καλούτση
επιδιώκει να αναδείξει η αναδρομική του
στο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης.

Κατά τη διάρκεια της έκθεσης, η οποία
ολοκληρώνεται στις 16 Ιουνίου 2019, θα
πραγματοποιηθούν οργανωμένες ξεναγή-
σεις και εκπαιδευτικά προγράμματα.

Το φθινόπωρο του 2019, με την ευκαι-
ρία της έκθεσης, θα κυκλοφορήσει από τις
εκδόσεις futura δίγλωσση μονογραφία
αφιερωμένη στο έργο του Καλούτση. 

ΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

Εκθεση έργων 
του Αλέξη Ακριθάκη

Ζωγραφικά έργα, κατασκευές, κολάζ και σχέδια αποτυπώ-
νουν μια μακρά περίοδο καλλιτεχνικής δημιουργίας τριών δε-
καετιών –από το 1965 ώς το 1993– στη νέα περιοδική έκθεση
του Ιστορικού Μουσείου Κρήτης "Αλέξης Ακριθάκης | Εν κι-
νήσει", έργων του ανατρεπτικού ζωγράφου του 20ού αιώνα,
από τη Συλλογή Σύγχρονης Τέχνης του Ζαχαρία Πορταλάκη.
Τα εγκαίνια θα πραγματοποιηθούν σήμερα Σάββατο 16 Μαρ-
τίου, ώρα 7 μ.μ., από τον Περιφερειάρχη Κρήτης κ. Σταύρο Αρ-
ναουτάκη. Για τη ζωή και το έργο του Ακριθάκη θα μιλήσουν ο
Ντένης Ζαχαρόπουλος, Ιστορικός της Τέχνης, Επιμελητής της
Πινακοθήκης, Μουσείων και Συλλογών του Δήμου Αθηναίων
και η Χλόη Γκάιτμανν-Ακριθάκη, κόρη του καλλιτέχνη.

Αφιερωμένη στα 25 χρόνια από τον θάνατο του Ακριθάκη, η
έκθεση συνιστά «…μια ανθολόγηση του έργου του, την πορεία
και την ουσία του μεγάλου αυτού καλλιτέχνη που δεν χάνεται
ούτε στο πιο μικρό σχεδιάκι, γιατί μπορεί και κρατά το σκοινί,
μίτο της Αριάδνης που τον οδηγεί πάντα προς μια έξοδο στο
φως», σημειώνει ο ιστορικός τέχνης Ντένης Ζαχαρόπουλος.

Για την έκθεση εργάστηκε το επιστημονικό, διοικητικό και τε-
χνικό προσωπικό του Μουσείου υπό τον συντονισμό του Αλέξη
Καλοκαιρινού και με την αδιάκοπη φροντίδα του συλλέκτη Ζα-
χαρία Πορταλάκη. Την επιμέλεια της έκθεσης έχουν οι Ντενίζ-
Χλόη Αλεβίζου, Αγγελική Μπαλτατζή και Δέσποινα
Περτσελάκη. Ιδιαίτερη μνεία οφείλεται στην Περιφέρεια Κρή-
της και τα Ιδρύματα Α. & Μ. Καλοκαιρινού, σταθερούς συμπα-
ραστάτες της Ε.Κ.Ι.Μ. στο έργο της.

Την έκθεση συνοδεύει δίγλωσσο πολύπτυχο φυλλάδιο που
διανέμεται δωρεάν και αναλυτικός έγχρωμος κατάλογος (ελ-
ληνικά, αγγλικά), που διατίθεται στο ΙΜΚShop.

Ο ζωγράφος Αλέξης Ακριθάκης γεννήθηκε το 1939 στην
Αθήνα. Φοίτησε στην Académie de la Grande Chaumière στο
Παρίσι και το 1965 παρουσίασε την πρώτη ατομική του έκθεση
στο Γαλλικό Ινστιτούτο Αθηνών, την οποία προλόγισε ο Νάνος
Βαλαωρίτης. Από το 1968 ώς το 1984, με έδρα το Βερολίνο,
ο Ακριθάκης βρίσκεται διαρκώς εν κινήσει και έργα του πα-
ρουσιάζονται σε ομαδικές και ατομικές εκθέσεις  στη Γερμα-
νία, την Ελβετία, την Ιταλία και την Ελλάδα. Επέστρεψε στην
Αθήνα το 1984 και ώς τον θάνατό του, το 1994, ασχολήθηκε
επίσης με την εικονογράφηση και την έκδοση βιβλίων, τον σχε-
διασμό εξωφύλλων δίσκων, σκηνικών και κοστουμιών. Ση-
μαντικές στη ζωή του υπήρξαν οι γνωριμίες και η φιλία του
με τον ποιητή Γιώργο Μακρή τη δεκαετία του 1950, τον Αλέ-
ξανδρο Ιόλα, τους Léo Ferré, Jean Seberg, Alberto Gia-
cometti, Θάνο Τσίγκο και Γιάννη Γαΐτη στο Παρίσι
(1958-1961), και κατόπιν στην Αθήνα με τον Κώστα Ταχτσή
και τον Τάσο Δενέγρη.

ΣΤΟ “ΑΒΑΒΑ BAR”

"Ματιά στο τότε"
της Αγάπης Κεραμιδά

Εικαστική έκθεση της Αγάπης Κεραμιδά, η οποία φέρει τον
τίτλο "Ματιά στο τότε" και περιλαμβάνει ζωγραφικά πορ-
τραίτα σε χαρτί, μεικτής τεχνικής, εγκαινιάζεται στις 17 Μαρ-
τίου στις 8 μ.μ. στο Ababa Βar Gallery (Εισοδίων 12) στην
Παλιά Πόλη των Χανίων. Μια ματιά πίσω στον χρόνο φέρνει
στη θύμησή της τους κωμικούς πρωταγωνιστές του τότε, που
με το αστείρευτο ταλέντο τους, αποτυπώνουν μια Ελλάδα του
τότε και τώρα. Η έκθεση θα διαρκέσει από τις 15 έως και τις
20 Μαρτίου.

Η Αγάπη Κεραμιδά γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Κατερίνη
το 1991. Το 2017 αποφοίτησε από την Ανώτατη Σχολή Καλών
Τεχνών του Τμήματος Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών
Φλώρινας. Έχει συμμετάσχει σε ομαδικές εκθέσεις στην Ελ-
λάδα και στο εξωτερικό. Τα τελευταία 2 χρόνια ζει κι εργάζε-
ται στα Χανιά, διδάσκοντας εικαστικά σε δημοτικά σχολεία.

ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΧΝΗΣ Β. ΜΥΛΩΝΟΓΙΑΝΝΗ

Εκθεση ζωγραφικήςΕκθεση ζωγραφικής
Μιχάλη ΛαζαρίδηΜιχάλη Λαζαρίδη

ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

Βαλέριος Καλούτσης“Βαλέριος Καλούτσης: 
Μετα ορφώσεις ενός το ίουΜεταμορφώσεις ενός τοπίου”

■ Αναδρομική έκθεση με 120 έργα του Χανιώτη καλλιτέχνη στο Ρέθυμνο

Ο Μιχάλης Λαζαρίδης γεννήθηκε το
1967 στη Δράμα. Σπούδασε φυσική στο
Α.Π.Θ. και απέκτησε δίπλωμα ειδίκευσης
στην ατμοσφαιρική φυσική και διδακτο-
ρικό από το Πανεπιστήμιο του Ελσίνκι,
Τμήμα Φυσικών Επιστημών (1993). έχει
εργαστεί στα πανεπιστήμια και ερευνη-
τικά κέντρα στις ΗΠΑ, Νορβηγία, Φιν-
λανδία & Ιταλία. Υπήρξε υπότροφος της
Ε.Ε. του υπουργείου παιδείας Ελλάδος,
Φιλανδίας, Νορβηγίας καθώς και της
Ρώσικης Ακαδημίας Επιστημών. Από το
2001 είναι καθηγητής στο Πολυτεχνείο
Κρήτης και κοσμήτορας της σχολής Μη-
χανικών Περιβάλλοντος (2017-2020). 

Η σχέση του με τη ζωγραφική ξεκινά
από πολύ νωρίς. Φιλότεχνος, συλλέκτης
και τέλος δημιουργικός ζωγράφος. Ζω-
γραφίζει διερευνώντας παράλληλα τα
μεγάλα πρωτοποριακά ρεύματα της τέ-
χνης, γοητευμένος κυρίως από το κίνημα
του Ιμπρεσιονισμού από το οποίο και εμ-
πνέεται. Η μαθητεία του κοντά σε επώ-
νυμους ζωγράφους τον βοηθά να
κατακτήσει τα ζωγραφικά του μέσα
(ακουαρέλα – παστέλ – λάδι), να δια-

μορφώσει και να τελειοποιήσει το ζω-
γραφικό του ιδίωμα. Τα έργα της πρώ-
της ατομικής του έκθεσης είναι μια σειρά
επιλεγμένων τοπίων, δουλειά της πρό-
σφατης ζωγραφικής του ενασχόλησης.

Η έκθεση προλογίζεται από τους Δρ.
Κωνσταντίνο Πρώιμο και Δημήτρη Αν-
δρεαδάκη. Οπως αναφέρει ο κ. Πρώιμος
«το προνόμιο της ζωγραφικής του Λαζα-
ρίδη είναι ακριβώς αυτή η ενδιαφέρουσα

τελεολογική, προσεκτική και σχολαστική
μελέτη του ιμπρεσιονισμού με σκοπό την
ανακάλυψη του τι τελικά είναι η ζωγρα-
φική».

Η έκθεση θα διαρκέσει έως την Τε-
τάρτη 3 Απριλίου και θα είναι ανοικτή
καθημερινά τις ώρες 11 π.μ. έως 1 μ.μ.
και 6 μ.μ. έως 9 μ.μ. εκτός Κυριακής. Επι-
σκέψεις σχολείων πραγματοποιούνται
κατόπιν συνεννόησης.

Έκθεση ζωγραφικής του Μι-
χάλη Λαζαρίδη εγκαινιάζεται
σήμερα Σάββατο από 7 μ.μ.
έως 10 μ.μ. στην αίθουσα Τέ-
χνης Β. Μυλωνογιάννη, Χαρ.
Τρικούπη 14 στα Χανιά.



Καλοί μου φίλοι, καλό Σαββατοκύριακο!
Θα ανεμίσουν και τον φετινό Μάρτη οι σημαίες

των Δημοτικών Σχολείων του Δημ. Διαμερίσματος
Θερίσου του Δήμου Χανίων στο Θέρισο, κατά τον
εορτασμό της 114ης Επετείου της ομώνυμης Επα-
νάστασης, που θα γίνει τελικά στις 23 Μαρτίου. Γι’
αυτήν την Επανάσταση υποκινητής και πρωτεργά-
της της οποίας ήταν ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ο
λόγος στον σημερινό Παιδότοπο, που φιλοξενεί κά-
ποιες απ' τις εργασίες που έγραψαν τα παιδιά της

Στ'2 Τάξης του Δημ. Σχ. Περιβολίων, συμμετέχοντας
στον σχετικό Διαγωνισμό, όπως και τα Εκτάκια των
άλλων σχολείων του Δημ. Διαμερίσματος. Εναν
Διαγωνισμό, ιδέα του γεν. διευθυντή του ιδιαίτερα
δραστήριου Ιδρύματος, που έχει το όνομα του
Εθνάρχη, Νίκου Παπαδάκη, που γίνεται εδώ και 15
περίπου χρόνια.

Κατάπολλα τα “ευχαριστώ” μου στη διευθύντρια
του Σχολείου των Περιβολίων Ελένη Ζερβουδάκη
για την όλη συνεργασία. Συγχαρητήρια και σ’ αυτήν

και στη διασκάλα της τάξης, Ρόδω Καρα-
βαράκη και στα παιδιά. Οπως και στους
διευθυντές, στους δασκάλους και στα
παιδιά των άλλων σχολείων που συμμε-
τείχαν στον εν λόγω διαγωνισμό, τιμών-
τας με το δικό τους τρόπο, την επέτειο.

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους!
Βαγγέλης Θ. Κακατσάκης

δάσκαλος
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ΒΑΓΓΕΛΗΣ 

Θ. ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ

kakatsakis@sch.gr

[...] Εν τέλει στις 10 Μαρτίου
1905 ο Ελ. Βενιζέλος συγκά-
λεσε συνέλευση και κήρυξε επί-
σημα την Ενωση της Κρήτης με
την υπόλοιπη Ελλάδα. Επίσης,
έδειξε στις Μεγάλες Δυνάμεις
ότι το πολιτικό καθεστώς που
τους είχαν επιβάλλει, δεν
άφησε το νησί να ανασαίνει οι-
κονομικά. Πρωταγωνιστής όλου
αυτού ήταν ο Ελ. Βενιζέλος. Ας
θυμηθούμε τα λόγια του Γούν-
τροου Ουίλσον: «Εκφράζω τον
μέγα θαυμασμό μου για τον Βε-
νιζέλο. Δεν υπάρχει πολιτικός
στην Ευρώπη πιο ικανός για
ηγέτης σε αυτή την εξαιρετικά
δύσκολη συγκυρία για την ανά-
πτυξη των πολιτικών τυχών του
κόσμου. Ο Βενιζέλος μού φαί-
νεται σε οξυδέρκεια και ικανό-
τητα ότι είναι ένα από τα οδηγά
πνεύματα της Ευρώπης και μα-
κάρι η Ελλάδα να τον ξανακη-
ρύξει για κυβερνήτη».  

Σήφης Κακαβελάκης

[…] Στις 15 Ιουλίου και κατά τη
συνάντηση της επαναστατικής
τριανδρίας (Βενιζέλος, Φούμης,
Μάνος) με τους εκπροσώπους
των Προστάτιδων Δυνάμεων,
στις Μουρνιές, ο Βενιζέλος με-
τέθεσε το επίκεντρο των επα-
ναστατικών αξιώσεων σε πεδίο
πρόσφορο να επιτρέψει το συμ-
βιβασμό. Σε απόρρητη επιστολή
του γράφει: «Διαρκούσης της
μακράς αυτής συνδιαλέξεως,
επωφεληθείς περιστάσεώς
τινος είπον ότι κατά την γνώμην
μου λυσιτελέστατος τρόπος
ενεργείας θα ήτο εν προκει-
μένω, εάν οι Δυνάμεις αντί να
ζητούν να αποκαταστήσουν
προσωρινώς το καταρρεύσαν
καθεστώς, όπερ ημείς ως απε-
δείχθη θ’ αποκρούσωμεν διά
της βίας, και ύστερον να μελε-
τήσουν τας εισακτέας μεταρ-
ρυθμίσεις, απεφάσιζον να
αποστείλουν την επιτροπήν,
περί ης καί άλλοτε εγένετο
λόγος και διαρκούσης της συν-
διαλέξεως, την εντεταλμένην
να μελετήση τας εισακτέας με-
ταρρυθμίσεις και αφού λάβη
υπ'όψιν το πόρισμα της μελέτης
αυτής να προκηρύξουν αυτάς
και καλέσουν τον κρητικόν λαόν
να τας αποδεχθή».  

Γιάννης Δαργατζάκης

Επειδή ο πρίγκιπας Γεώργιος δεν ήθελε να ενωθεί η Κρήτη
με την Ελλάδα υπήρξαν επαναστάτες που ήθελαν να ενωθεί
και αρχηγός τους ήταν ο Ελ. Βενιζέλος και ήταν μαζί με τους
δυο έμπιστους φίλους του τον Κωνσταντίνο Φούμη και τον
Κωνσταντίνο Μάνο. Η Επανάσταση εκδηλώθηκε στις 10
Μαρτίου 1905. Στις 20 Μαρτίου του 1905 προκηρύχτηκαν
εκλογές και κλήθηκε ο λαός να εκφράσει έτσι την αντίθεσή
του στα ανελεύθερα μέτρα του Πρίγκιπα[…] Το επαναστα-
τικό κίνημα του Βενιζέλου μετρούσε 1000 περίπου άντρες με
καθοριστική τη συμβολή του τοπικού παράγοντα Ιωάννη
Σφακιανάκη. Η Επανάσταση επεκτάθηκε γρήγορα στο Ηρά-
κλειο με τον Α. Σεργάδη και τον Εμμ. Πολυχρονίδη, στο Ρέ-
θυμνο με τον επίσκοπο Διονύσιο Καστρινογιάννη και τον Ι.
Τσουδερό και στο Λασίθι με τον επίσκοπο Πέτρο Τίτο και
τον Ι. Σφακιανάκη έδωσαν ψήφισμα συμπαράστασης […]     

Μαρσέλ Ντόκλε

[… ] Κάτω από αυτές τις συνθήκες η πολιτική κατάσταση
στην Κρήτη οδηγήθηκε σε πλήρες αδιέξοδο. Ολοι άρχισαν
να ανησυχούν για τις εξελίξεις στην Κρήτη. Το κίνημα έβρι-
σκε θετική ανταπόκριση από το κοινό αίσθημα. Το κίνημα
του Θερίσου μπορεί να μην πέτυχε πλήρως τους στόχους
του, αλλά έδωσε νέα ισχυρή ώθηση στο Κρητικό Ζήτημα και
προκάλεσε θετικές εξελίξεις. Η πολιτική του Βενιζέλου είχε
θριαμβεύσει.  

Στ'2 ΤΑΞΗ ΔΗΜ. ΣΧ. ΠΕΡΙΒΟΛΙΩΝ

ΗΗ Ε ανάστασηΕπανάσταση τουτου ΘερίσουΘερίσου

Στις 10 Μαρτίου 1905 ξεσπάει η Κρητική
Επανάσταση στο χωριό Θέρισο. Αρχηγός της
Επανάστασης είναι ο Ελευθέριος Βενιζέλος.
Σαν αφορμή στάθηκε η επιθυμία για ένωση
της Κρήτης με την Ελλάδα. Επίσης, η αυταρ-
χική πολιτική του Πρίγκιπα Γεωργίου ως ύπα-
του αρμοστή της Κρήτης, είχε δυσαρεστήσει
πολλούς με αποτέλεσμα να δημιουργηθεί μια
ισχυρή αντιπολίτευση με κεντρικό πρόσωπο
τον Ελ. Βενιζέλο.

Η κρίση κορυφώθηκε όταν ο Γεώργιος
στις 18 Μαρτίου 1901 απέλυσε τον
Βενιζέλο από το αξίωμα του
υπουργού. Ο Γεώργιος
ακολούθησε πολιτική
αδιαλλαξίας και προ-
χώρησε σε μέτρα πε-
ρισσότερο αυταρχικά.
1) Απαγόρευσε την
Ελευθεροτυπία. 2)
Διώξεις και φυλακί-
σεις μελών της Κρη-
τικής αντιπολίτευσης. 

Ο Βενιζέλος υποστη-
ρίζοντας τις απόψεις του
δημοσίευσε στην εφημε-
ρίδα “Κήρυξ” των Χανίων 5
πολύκροτα άρθρα με τίτλο “Γεν-
νηθήτω Φως”. Κάτω από αυτές τις
συνθήκες τα πολιτικά πράγματα στην Κρήτη
οδηγήθηκαν σε πλήρες αδιέξοδο και όλες οι
προσπάθειες συνδιαλλαγής των αντιπάλων
πολιτικών ναυάγησαν. 

Γύρω από τον Βενιζέλο συνασπίστηκαν όσοι
ήταν δυσαρεστημένοι από την αυταρχική πο-
λιτική του Πρίγκιπα και σχηματίστηκε μια ισχυ-
ρότατη Ενωμένη Αντιπολίτευση. Εμπιστοι
συνεργάτες του Βενιζέλου ήταν: Ο Κωνσταν-
τίνος Φούμης και ο Κωνσταντίνος Μάνος.

Οι 3 αυτοί αποτέλεσαν μια τριανδρία που

δεν δίστασε να προχωρήσει σε δυναμική ανα-
μέτρηση με τον πρίγκιπα. Ετσι, κηρύχτηκε η
επανάσταση στις 10 Μαρτίου του 1905. 

Το πρωί της μέρας εκείνης, βρέθηκαν τοιχο-
κολλημένες στους δρόμους των Χανίων προ-
κηρύξεις που κήρυτταν την κατάργηση της
αρμοστείας. Καλούσαν τον λαό σε συμπαρά-
σταση για να πραγματοποιηθεί το όνειρο της
Ενωσης και συνιστούσαν στη Χωροφυλακή να
μην υπακούει στις διαταγές του πρίγκιπα.

Ο Βενιζέλος που ήταν φυσικός αρχηγός
του επαναστατικού κινήματος ενη-

μέρωσε το λαό και τους αντι-
προσώπους των Μεγάλων

Δυνάμεων για τους λό-
γους και τους σκοπούς
της Επανάστασης. Ο
πρίγκιπας προχώρησε
σε λήψη σπασμωδι-
κών μέτρων προειδο-
ποιώντας τους
επαναστάτες να κατα-
θέσουν τα όπλα σε 36

ώρες. Κήρυξε στρατιω-
τικό νόμο σε όλη την

Κρήτη. Ο Ελληνας πρωθυ-
πουργός Θεόδωρος Δελη-

γιάννης καταδίκασε την
Επανάσταση.

Η επιμονή των επαναστατών στον ένοπλο
αγώνα και η παράταση της έκρυθμης κατά-
στασης ανάγκασε τις προστάτιδες Δυνάμεις
να αποστείλουν αυστηρό τελεσίγραφο προς
τους επαναστάτες στις 2 Ιουλίου του 1905. Η
τελική συμφωνία υπογράφηκε από τον Ελ. Βε-
νιζέλο στις 2 Νοεμβρίου 1905 στο Μοναστήρι
των Μουρνιών Κυδωνίας, μετά από σκληρές
διαπραγματεύσεις.         

Ειρήνη Λαγουδάκη

Τα παιδιά που θα πάνε στο Θέρισο με τη σημαία του Σχολείου τους.

Τα παιδιά της Στ2 Τάξης του Δημ. Σχ. Περιβολίων: Αντωνοπούλου Κων/να, Γελασάκη Βασιλική, Δαργα-
τσάκης Ιωάννης, ΚακαβελάκηςΙωσήφ, Καλατζάκη Μιχαέλα, Καρδαμάκη Μαρίνα, Κοντζαμπασάκη Αννα,
Κοντζαμπασάκης Εμμανουήλ, Κριαράς Χρίστος, Λαγουδάκη Ειρήνη, Μακρυμανωλάκης Αλέξανδρος,
Μαλλιαράκης Εμμανουήλ, Ντόκλε Μαρσελίνο, Πατινιωτάκης Νικήτας, Περδικάκη Ανδριάνα, Τζεϊρανίδη
Κων/να, Τζίκα Μαρία, Τσακιράκη Ευγενία, Φυτουράκης Ιωάννης, Χαλκιαδάκης Αλέξανδρος.
Η δασκάλα: Καραβαράκη Ρόδω.

[…] Ο Ελ. Βενιζέλος είπε στον πρίγκιπα: «Συνεκεντρώθημεν
εδώ με την απόφασιν να αποτινάξωμεν την τυραννίαν της Αρ-
μοστείας. Αλλ’ η ελευθερία του κρητικού λαού τότε μόνον θα
κατοχυρωθεί, όταν η Κρήτη ενωθεί μετά της Μητρός Ελλά-
δος». Οι Μεγάλες Δυνάμεις θέλησαν να αντιδράσουν, φοβέ-
ρισαν ,απείλησαν, όμως τελικά, υποχώρησαν στις αξιώσεις του
Ελ. Βενιζέλου[…] 

Αννα Κοντζαμπασάκη 

[…] Ο Ελ. Βενιζέλος,
ο Κων/νος Φούμης και ο

Κων/νος Μάνος συγκάλεσαν συνέ-
λευση στο Θέρισο για να συζητήσουν

την ανάγκη για τη δημιουργία ενός ενι-
αίου κράτους μεταξύ της Ελλάδας και της
Κρήτης. Για να υποστηρίξει τις απόψεις του
στο εθνικό ζήτημα της Κρήτης ο Βενιζέλος
δημοσίευσε στη δική του εφημερίδα
«Κήρυξ» των Χανίων πέντε άρθρα με

τίτλο «Γεννηθήτω Φως».  

Ανδριάνα Περδικάκη



λαό σαν φάρμακο μαλακτικό, διουρητικό και
εφιδρωτικό. Το χρησιμοποιούσαν κατά των πυ-
ρετών, των παθήσεων της χολής, των πνευμο-
νικών κατάρρων, της πνευμονίας, των οξέων
ρευματισμών, της ιλαράς, της οστρακιάς και της
ευλογιάς και μάλιστα κατά ειδικό τρόπο. Έβρα-
ζαν το φυτό και το σούρωναν με ένα κομμάτι
λεπτό βαμβακερό ύφασμα. Πρόσθεταν μέλι και
έπιναν τρία κύπελλα την ημέρα. 

Συστατικά - χαρακτήρας 
Το Μποράγκο έχει οσμή που μοιάζει με του

κρασιού και γεύση χορτώδη και γλισχραμα-
τώδη. Περιέχει 18% γλισχραματώδη ύλη, 13%
άζωτούχου ουσίας διαλυτής στο νερό και αδιά-

λυτης στο οινόπνευμα. Οξικά και φυτικά
άλατα καλίου, άλατα ασβεστίου

κ.λ.π. Το βότανο περιέχει
ακόμη σαπωνίνες,  τανί-

νες, βιταμίνη C και αι-
θέριο έλαιο. 

Σήμερα η μόνη
εμπορική καλ-
λ ι έ ρ γ ε ι α
μ π ο υ ρ ά ν -
τζας είναι
για το
έλαιο των
σ π ό ρ ω ν
του. Το
έλαιο αυτό
είναι πηγή
γ-λινολενι-

κού οξέος
για το οποίο

η μπουράντζα
είναι η μεγαλύ-

τερη γνωστή φυ-
τική πηγή (17-28%).

Η περιεκτικότητα του
σπόρου σε έλαιο είναι 26-

38%. Επίσης περιέχει λιπαρά
οξέα όπως παλμιτικό οξύ (10-11%),

Στεατικό οξύ (3,5-4,5%), ελαικό οξύ (16-20%),
εικοσενοϊκό οξύ (3,5-5,5%), ερουκικό οξύ (1,5-
3,5%) και νερβονικό οξύ (1,5%). Το έλαιο χρη-
σιμοποιείται σαν συμπλήρωμα γ-λινολενικού
οξέος.

Στις διάφορες εποχές αναπτύξεως του το
φυτό διαφέρει κατά τη σύνθεσή του και ανά-
λογα κατά τις ιδιότητες του. Άλλοτε είναι πολύ
γλισχραματώδες και άλλοτε απλά μαλακτικό.
Όταν είναι ανθισμένο αποκτά ένα κύριο εκχυ-
λισματικό συστατικό που χρησιμοποιείται ως
ορεκτικό, καθαρτικό του αίματος και εφιδρω-

τικό. Τέλος κατά την εποχή της ωρίμανσης των
καρπών, το φυτό χάνει την ισχύ του, ενώ οι
καρποί του αποκτούν ιδιότητες διουρητικού
φαρμάκου. 

Aνθιση - χρησιμοποιούμενα μέρη -
συλλογή 

Για φαρμακευτικούς σκοπούς χρησιμοποιούν-
ται τα φύλλα, τα άνθη και οι καρποί του φυτού.
Τα φύλλα συλλέγονται το καλοκαίρι. Το φυτό
ολόκληρο την άνοιξη. Διαλεγμένοι οι μίσχοι και
τα άνθη ξεραίνονται και φυλάσσονται για την
ώρα χρησιμοποίησης τους. 

Θεραπευτικές ιδιότητες
και ενδείξεις 

Δρα ως εφιδρωτικό, αποχρεμπτικό, τονωτικό,
αντιφλεγμονώδες, γαλακταγωγό. Το Μποράγκο
δρα σαν αποκαταστατικός παράγοντας στον
φλοιό των επινεφριδίων, πράγμα που σημαίνει
ότι αναζωογονεί και ανανεώνει τα επινεφρίδια
μετά από ιατρική αγωγή με κορτιζόνη ή στερο-
ειδή. Το Μποράγκο μπορεί να χρησιμοποιηθεί
ως τονωτικό των επινεφριδίων για μεγάλο χρο-
νικό διάστημα. Μπορεί ακόμη να χορηγηθεί στη
διάρκεια πυρετών και ιδιαίτερα κατά την ανάρ-
ρωση. Έχει τη φήμη αντιφλεγμονώδους βοτά-
νου για καταστάσεις όπως η πλευρίτιδα. Τα
φύλλα και οι σπόροι ενισχύουν τη ροή του γά-
λακτος κατά τον θηλασμό.

Ο χυμός του βοτάνου, που παρασκευάζεται
από τα νωπά φύλλα, θεωρείται χρήσιμος στη
νευρική κατάθλιψη ή την ψυχική οδύνη. Από
αυτόν παρασκευάζεται και μία μαλακτική λο-
σιόν για ξηροδερμία με φαγούρα. Το έλαιο που
εξάγεται από τους σπόρους του φυτού χρησι-
μοποιείται και ως εναλλακτικό αντί του ελαίου
της οινοθήρας για τους ρευματισμούς ή τις δια-
ταραχές περιόδου και μπορεί να χρησιμοποιηθεί
εξωτερικά για το έκζεμα.

Παρασκευή και δοσολογία  
Παρασκευάζεται ως έγχυμα. Ρίχνουμε ένα

φλιτζάνι βραστό νερό σε 2 κουταλιές του τσα-
γιού ξηρό βότανο και το αφήνουμε σκεπασμένο
10-15 λεπτά. Σουρώνουμε και πίνουμε τρεις
φορές την ημέρα.

Προφυλάξεις
Στη συλλογή του πρέπει να είμαστε προσεκτι-

κοί γιατί η παρατεταμένη επαφή με τα φύλλα
μπορεί να προκαλέσει δερματίτιδα εξ επαφής.
Δεν αναφέρονται παρενέργειες, κατά συνέπεια
απλά προσέχουμε να μην υπερβαίνουμε τη συ-
νιστώμενη δοσολογία. 

Είναι φυτό μονοετές (σπάνια διετές) και φτά-
νει σε ύψος τα 60 εκατοστά. Έχει κοίλα αγκα-
θωτά κλαδιά και απλωμένους βλαστούς. Τα
αστερόμορφα άνθη του μπλε ή μωβ έχουν 5 πέ-
ταλα  αναπτύσσονται σε χαλαρούς βότρυς από
τις αρχές του καλοκαιριού έως τα μέσα του
φθινοπώρου. Στη συνέχεια εμφανίζονται μικροί
σκουρόμαυροι σπόροι. Τα φύλλα του είναι τρι-
χωτά, οβάλ ή επιμήκη. Στη βάση σχηματίζουν
ροζέτα αλλά εντάσσονται στις πλευρές του
βλαστού. Η ονομασία του φυτού προέρχεται
μάλλον από το γαλλικό bourrache που σημαίνει
μαλλιαρός ή τραχύς. Η λέξη αυτή βέβαια περι-
γράφει το φύλλο, αλλά το φυτό χαρακτηρίζεται
από τα άνθη του που λέγεται ότι ενέπνευσαν το
χρώμα του χιτώνα της Παρθένου. Οι μέλισσες
αγαπούν το νέκταρ των ανθέων του. Έχει με-
γάλη σχετικά περίοδο ανθοφορίας. Σε ήπια κλί-
ματα μπορεί να ανθίζει το μεγαλύτερο μέρος
του χρόνου.

Το βότανο το χρησιμοποιούμε και στη μαγει-
ρική. Αν φανούμε τολμηροί και δοκιμάσουμε
ένα τρυφερό φύλλο θα διαπιστώσετε ότι έχει
τη γεύση δροσερού αγγουριού. Μπορεί να είναι
τριχωτό αλλά στο στόμα οι τρίχες διαλύονται.
Το κόβουμε σε σαλάτες και το προσθέτουμε στο
γιαούρτι.

Επίσης δίνει άρωμα στα καλοκαιρινά ποτά.
Είναι κατάλληλο για δίαιτες χωρίς αλάτι γιατί
είναι πλούσιο σε μεταλλικά άλατα. Το συνδυά-
ζουμε και με το σπανάκι. Τα άνθη του Μπο-
ράγκο είναι πολύ όμορφα πάνω στη σαλάτα
μας ή σαν εντυπωσιακό γαρνίρισμα πικάντικων
ή γλυκών πιάτων και πάνω σε κρύες σούπες.

Ιστορικά στοιχεία 
Οι αρχαίοι Έλληνες και οι Ρωμαίοι θεωρού-

σαν ότι το βότανο ανακούφιζε αλλά και έδινε
κουράγιο. Πίστευαν ακόμη ότι το φυτό είχε τη
δύναμη να μετριάζει την μελαγχολία μερικών
υποχονδριακών. Η θεραπεία τέτοιων ασθενών
γινόταν με εντυπωσιακό και υποβλητικό τρόπο.
Τους έδιναν πρώτα ένα δυνατό καθάρσιο και
ύστερα τους τοποθετούσαν μερικές βδέλλες

στον πρωκτό, ελαττώνοντας έτσι κατά ένα
τρόπο τις αιμορροϊδικές υπεραιμίες. Στη συνέ-
χεια τους έδιναν να πίνουν κάθε πρωί μερικά
κύπελλα αφεψήματος Μποράγκο με μέλι. 

Ο Διοσκουρίδης και ο Πλίνιος αναφέρουν ότι
τα φύλλα του φυτού «τοποθετημένα στο κρασί
κάνουν άνδρες και γυναίκες ευτυχισμένους και
χαρούμενους και διώχνουν σκοτούρες, στενα-
χώρια και μελαγχολίες. Τα σιρόπια που φτιά-
χνονται από τα άνθη του φυτού ανακουφίζουν
την καρδιά και ηρεμούν τους σχιζοφρενείς και
ψυχασθενείς ανθρώπους». 

Το Μποράγκο είχε γοητεύσει με την ομορφιά
του και τον Λουδοβίκο τον 14ο  ο οποίος είχε
διατάξει να φυτέψουν το βότανο στις Βερσαλ-
λίες. Στην Ουαλία το ονομάζουν το «βότανο της
χαράς» και στα αραβικά «πατέρα του ιδρώτα»
προφανώς λόγω της δράσης του ως εφιδρω-
τικό. 

Χαρακτηριστικό είναι ότι στο ποτό των σταυ-
ροφόρων όταν έφευγαν για τους Άγιους Τό-
πους, έριχναν άνθη Μποράγκο για να
αποκτήσουν θάρρος. Ο γνωστός βοτανολόγος
Τζον Γκέραντ έγραψε το 1597 για το βότανο. «
Εγώ το Βοράγκο, δίνω πάντα κουράγιο» Η σύγ-
χρονη έρευνα έχει δώσει καινούρια έννοια στο
ρητό αυτό αποκαλύπτοντας ότι το βότανο διε-
γείρει τους αδένες των επινεφριδίων προ-
ωθώντας την παραγωγή
αδρεναλίνης, της ορμόνης
που εκκρίνεται όταν επί-
κειται μάχη ή φυγή
και εξοπλίζει το
σώμα για δράση
σε πιεστικές
καταστάσεις.

Στη λαϊκή
ιατρική εδώ
και εκατον-
ταετίες το
Μποράγκο
χρησιμο-
ποιήθηκε
από τον
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ηη
Bιότοπος - περιγραφή

Η λατινική ονομασία του βοτάνου είναι Borago officinalis (Βορ-
ράγινον  το φαρμακευτικόν – Καρδιαγωγό το φαρμακευτικό). Εί-
ναι φυτό ιθαγενές των Μεσογειακών χωρών και στη χώρα μας το
συναντούμε με τα ονόματα Μποράντζα (παντού), Βόραγο, Βορά-
γινο, Βορατσίνα ή Βοράτσενε (Κέρκυρα), Αρπέτα (Πελοπόννησο)
, Έχιον, Μποπράτσινο, Μπουράντζα, Βούγλωσσο, Βοϊδόγλωσσα.
Ανήκει στην οικογένεια των Βορραγινοειδών ή Βορραγίων. 

Y.Γ:  Όλα τα προηγούμενα άρθρα της στήλης μπορούμε να τα βρούμε στη διεύθυνση www.herb.gr. 
Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  οποιαδήποτε  θεραπευτική ιδιότητα βοτάνου του τόπου μας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο ερώτημα μπορεί να
το απευθύνει στην ηλεκτρονική διεύθυνση skouvatsos11@gmail.com 

Μ οράγκοΜποράγκο
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ΒΡΑΔΙΑ ΑΦΗΓΗΣΗΣ

Μύθοι θρύλοι και έ η α όΜύθοι, θρύλοι και έπη από 
τους αρα υθάδες της όλης αςτους παραμυθάδες της πόλης μας

Η Παγκόσμια Ημέρα Αφήγησης (World Storytel-
ling Day) έχει τις ρίζες της στην Εθνική Ημέρα
Αφήγησης ή αλλιώς "Η Ημέρα των Παραμυθά-
δων", που διοργανώθηκε για πρώτη φορά στη
Σουηδία το 1991. Η ιδέα βρήκε ενθουσιώδεις υπο-
στηρικτές σε όλο τον κόσμο και σύντομα διέσχισε
τους ωκεανούς και έφτασε ως την Αυστρα-
λία αλλά και το Μεξικό καθώς και άλλες
χώρες της Λατινικής Αμερικής. Ήδη
από το 2005 απέκτησε παγκόσμιο
χαρακτήρα με εκδηλώσεις σε
περισσότερες από 25 χώρες στις
πέντε ηπείρους. Κάθε χρόνο οι ορ-
γανωτές πληθαίνουν και οι εορ-
τασμοί απευθύνονται σε όλο και
περισσότερους φίλους των
παραμυθιών, της προφορικής
παράδοσης και των λαϊκών
ιστοριών.

Οι παραμυθάδες
της πόλης των Χανίων,
θέλοντας να πάρουν
μέρος στη μεγάλη αυτή
γιορτή, προσκαλούν μικρούς
και μεγάλους την Τε-
τάρτη 20 Μαρτίου σε
έναν μαραθώνιο αφηγή-
σεων από τις 5:30 το απόγευμα
μέχρι αργά το βράδυ, στον εκθε-
σιακό χώρο του Κέντρου Αρχιτε-
κτονικής Μεσογείου.

Το θέμα της φετινής Παγ-
κόσμιας Ημέρας Αφήγη-
σης είναι: "Μύθοι,
Θρύλοι, Έπη".

Το πρόγραμμα των
αφηγήσεων έχει ως
εξής:

Για μικρά παιδιά: 17.30-18.30
Δέσποινα Τζιάκη: "Η αλεπού κι ο κόρακας"
Εύη Δήμου: "Ο Καλογιάννος", "Ο τσοπανάκος", "Η

μέλισσα και το τρυγόνι", "Ο βασιλιάς των πουλιών",
"Ο κορυδαλλός και τα σπίτια του"

Δήμητρα Βαλαβάνη: "H ευχή κι η κατάρα της
μάνας", "Τα λουλούδια βάφτηκαν κόκκινα", "Το
γάλα...αξίας"

Στέλλα Ροζάκη: "Το σταφύλι"
Μαργαρίτα Ναυπακτίτου: "Ο μύθος της αλκυό-

νης"
Γωγώ Μοχλάκη: "Ο γεωργός και ο γάιδαρος", "Ο

φιλάργυρος"

Για παιδιά: 18.45-20.30
Δέσποινα Τζιάκη: “Ο ψεύτης βοσκός”

Ρούλα Τατσοπούλου: “Ο Αυγερινός και η Πού-
λια”

Δήμητρα Βαλαβάνη: “Ο μύθος του Ινδού αυτο-
κράτορα”

Εύη Δήμου: “Ο Καλογιάννος”, “Ο τσοπανάκος”,
“Η μέλισσα και το τρυγόνι”, “Ο βασιλιάς των που-
λιών”, “Ο κορυδαλλός και τα σπίτια του”

Μαργαρίτα Ναυπακτίτου: “Ο θρύλος του Ιπτάμε-
νου Ολλανδού”

Κατερίνα Τολιάδου: “Μια ιστορία του ουρανού
απ’ τη Χαλκιδική”

Για ενηλίκους: 21.00-23.00
Βασίλης Χαρωνίτης: "Η Τριαματιά"
Στέλλα Ροζάκη: "Ο νεραϊδοπαρμένος λυράρης"
Αγγελική Μπεμπλιδάκη: "Ο Μέγας Αλέξανδρος

και η αδελφή του η γοργόνα"
Βαλεντίνα Παπαδημητράκη: "Άνθισαν τα δέν-

τρα κι οι αμυγδαλιές"
Βάνια Σταμπολάκη: "Οι τρεις Μοίρες"

Ρούλα Τατσοπούλου: "Ο Αετός και το Γε-
ράκι"

Γωγώ Μοχλάκη: "Ορφέας και Ευρυδίκη", "Η
τύφλωση του μάντη Τειρεσία"

Δώρα Γεωργιάδου: "Όταν ο Ήλιος και η
Σελήνη ζούσαν στη γη"

Βάνια Σταμπολάκη: "Σέντνα" ένας
μύθος των Εσκιμώων Ινουίτ

Νίκος Μπλαζάκης: "Εκείνος"
Τη Δέσποινα Τζιάκη συνο-

δεύουν ο Ανδρέας Κουσκουμβε-
κάκης (κιθάρα) και ο Δημήτρης

Βαμβουνάκης (μπουζούκι).
Τη Ρούλα Τατσοπούλου
συνοδεύει η Ναυσικά Αν-
δριοπούλου (φλογέρα).

Τη Μαργαρίτα Ναυπα-
κτίτου συνοδεύει ο Γιάν-

νης Μανούσακας
(κιθάρα).

Τη Βαλεντίνα Παπαδημητράκη
συνοδεύει ο Μιχάλης Βόλακας
(κιθάρα-τραγούδι).

Είσοδος ελεύθερη
Συνδιοργάνωση: Δήμος
Χανίων | ΚΕΠΠΕΔΗΧ ΚΑΜ

Υπεύθυνοι διοργάνω-
σης: Βάνια Σταμπολάκη
Νίκος Μπλαζάκης.

ΣΤΟ YouCA

Παιδική
παράσταση 

Το έργο του Φώτη Δού-
σου “Οι περιπέτειες του
Παβ” παρουσιάζει η ομάδα
Hippo την Κυριακή 17 Μαρ-
τίου στις 11 π.μ. στο Youca
(Καραϊσκάκη 76). 

Πρόκειται για να αισιό-
δοξο παραμύθι με ανατρε-
πτική πλοκή, καταιγιστική
δράση, γρήγορους διαλό-
γους και πυκνότητα νοημά-
των.

Θέμα τoυ έργου είναι η
αυτογνωσία.

Διάρκεια: 60
Εισιτήριο: 8€ γενική είσο-

δος, 5€ πολύτεκνοι & άνερ-
γοι.

Συντελεστές:
Παίζουν: Βασίλης Βασι-

λείου, Ευτέρπη Μανιάτη
Κείμενο: Φώτης Δούσος
Το κείμενο της παράστα-

σης βασίζεται στο βιβλίο
του Φώτη Δούσου Παβ, ο
φάλτσος τζίτζικας και η πε-
ριπέτεια με τα τυφλά μυρ-
μήγκια που κυκλοφορεί από
τις εκδόσεις Μικρή Σελήνη. 

ΒΡΕΦΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 

“Η φάρμα”
Θεατρική βρεφική παρά-

σταση (για βρέφη από 8
μηνών έως νήπια 4 ετών) με
τίτλο “Η ΦΑΡΜΑ” της θεα-
τρικής ομάδας “Συννεφάκι”,
θα δοθεί στις 16 Μαρτίου
και ώρα 5 μ.μ και στις 17
Μαρτίου ώρα 12:00 π.μ στο
στούντιο Oxo Nou στα Ταμ-
πακαριά. 

Παίζουν οι ηθοποιοί: Ει-
ρήνη Μαμάση, Αλεξάνδρα
Παρασκευοπούλου.

Τιμή εισιτηρίου 5€. Απα-
ραίτητη η κράτηση θέσεων.

Την Παρασκευή 15 Μαρτίου, 40 μα-
θητές της Ε΄ Τάξης του 1ου Δημοτι-
κού Σχολείου Κουνουπιδιανών,
επισκέφθηκαν την ΟΑΚ για να παρα-
κολουθήσουν το νέο Εκπαιδευτικό
Πρόγραμμα με τίτλο: «Ερωτόκριτος.
Το παραμύθι της Κρήτης», το οποίο
υλοποιεί την τρέχουσα σχολική χρο-
νιά η ΟΑΚ, με αφορμή την ανακήρυξη
του 2019 ως «Έτος Ερωτόκριτου».
Παράλληλα, με αφορμή την ανακή-
ρυξη της 15ης Μαρτίου ως Παγκό-
σμιας Ημέρας Δράσης για την
Κλιματική Αλλαγή, το παρόν Πρό-
γραμμα επικεντρώθηκε στα οικολο-
γικά μηνύματα, τις αξίες και τις αρχές
που πρεσβεύει το έργο του Ερωτόκρι-
του.

Αρχικά, οι μαθητές ενημερώθηκαν

από την επιστημονική συνεργάτιδα
του Ιδρύματος, Μαρία Χατζηαποστό-
λου, για τη ζωή και το έργο του Βι-
τσέντζου Κορνάρου, το ιστορικό
πλαίσιο της εποχής, τη διαχρονικό-
τητα του έργου και την επίδραση σε
σημαντικούς καλλιτέχνες και ανθρώ-
πους του πνεύματος στους οποίους
λειτούργησε ως πηγή έμπνευσης,
καθώς και για τις πανανθρώπινες
αξίες που εκείνο πρεσβεύει.

Παράλληλα, τα παιδιά είχαν την
ευκαιρία ν’ ακούσουν από τον επιστη-
μονικό συνεργάτη και Βιβλιοθηκο-
νόμο της ΟΑΚ, Ιωάννη
Μουντογιαννάκη, την ιστορία του
Ερωτόκριτου από το βιβλίο «Ο πρώ-
τος μου Κορνάρος: Ερωτόκριτος», της
συγγραφέως Λίνας Σωτηροπούλου

και να συζητήσουν για τη δύναμη της
αγάπης και τις διαχρονικές αξίες του
έργου. Αμέσως μετά οι μαθητές πα-
ρακολούθησαν το video στο οποίο 77
καλλιτέχνες ερμηνεύουν τον Ερωτό-
κριτο, πρεσβεύοντας με αυτόν τον
τρόπο, οικολογικά μηνύματα. 

Στη συνέχεια, ο επιστημονικός

συνεργάτης και Υπεύθυνος του Ινστι-
τούτου Θεολογίας και Οικολογίας της
ΟΑΚ, Αντώνης Καλογεράκης –μέσα
από την προβολή οπτικοακουστικού
υλικού– ενημέρωσε τους μαθητές για
τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής
σε ολόκληρη την υφήλιο, αλλά και
στην πόλη των Χανίων (π.χ. φυσικές

καταστροφές, πλημμύρες κ.ά.), υπο-
γράμμισε το εφιαλτικό σενάριο για το
μέλλον της γης, αν συνεχιστεί η ολο-
ένα αυξανόμενη ρύπανση, πρόβαλε τη
διαμαρτυρία των παιδιών προς τους
ηγέτες του κόσμου και τις διαδηλώ-
σεις ανά τον κόσμο –μέσα από τη
σύνδεση στη ζωντανή ροή του διαδι-
κτύου– και μίλησε στα παιδιά για την
επίσκεψη του κορυφαίου Θεωρητικού
Φυσικού και Κοσμολόγου Στήβεν Χό-
κινγκ στο Ίδρυμα τον Σεπτέμβριο του
1998.

Ακολούθως, οι μαθητές οδηγήθη-
καν στο Μουσείο Κρητικών Βοτάνων
– Herbarium Jacques Zaffran, όπου
ενημερώθηκαν για τη σπάνια κρητική
χλωρίδα, καθώς και για τη γενικότερη
περιβαλλοντική δράση του Ιδρύματος.  

Στο τέλος οι μαθητές οδηγήθηκαν
στη Βιβλιοθήκη του Ιδρύματος «Το
Φως», όπου ο Επιστημονικός Συνερ-
γάτης και Βιβλιοθηκονόμος Ιωάννης
Μουντογιαννάκης, τους ενημέρωσε
για το έργο και τη δράση της Βιβλιο-
θήκης.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ Ο.Α.Κ.

Μήνυμα για την Κλιματική Αλλαγή
μέσα από τον Ερωτόκριτο

Οι παραμυθάδες της πόλης των Χανίων, σε
συνδιοργάνωση με τον Δήμο Χανίων και
την Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ. - Κ.Α.Μ., διοργανώ-
νουν την Τετάρτη 20 Μαρτίου, στο Κέντρο
Αρχιτεκτονικής Μεσογείου (ΚΑΜ), έναν μα-
ραθώνιο αφηγήσεων, συμμετέχοντας στον
εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Αφή-
γησης.
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ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΧΑΝΙΩΝ

Προβολή ταινίας
Την προβολή της ταινίας “Δύο Μέρες, Μία Νύχτα” διοργα-

νώνει ο Σύλλογος Γυναικών Χανίων– μέλος της ΟΓΕ, στα
πλαίσια των εκδηλώσεων για τον εορτασμό της Παγκόσμιας
Ημέρας της Γυναίκας. Η προβολή θα γίνει σήμερα Σάββατο
16 Μαρτίου και ώρα 7 μ.μ., στο Πνευματικό Κέντρο Χανίων.
Η ταινία περιγράφοντας το οδοιπορικό μίας νεαρής εργάτριας
η οποία αγωνίζεται για να μη χάσει τη δουλειά και την αξιο-
πρέπεια της στην Ευρώπη της οικονομικής κρίσης, δείχνει πως
η διέξοδος βρίσκεται στην αγωνιστική στάση ζωής και διεκ-
δίκηση.

Παραγωγή: Βέλγιο - Γαλλία – Ιταλία. 
Σκηνοθεσία: Ζαν-Πιέρ Νταρντέν, Λικ Νταρντέν.
Πρωταγωνιστούν: Μαριόν Κοτιγιάρ, Φαμπρίτσιο Ροντζιόνε,

Πίλι Γκρουν.
Διάρκεια: 95’. 
Είσοδος ελεύθερη

ΣΤΟ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΩΔΕΙΟ

“Δεν μπορώ να μείνω μόνη μου”
Την ξεκαρδιστική κωμωδία... τρόμου "Δεν μπορώ να μείνω

μόνη μου" της Δήμητρας Παπαδοπούλου παρουσιάζει το Πα-
νελλήνιο Μεταναστευτικό Θέατρο μέχρι τις 18 Μαρτίου στις
9:15 μ.μ. στην αίθουσα θεάτρου του Βενιζέλειου Ωδείου Χα-
νίων.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Καλογεράκης. 
Παίζουν με σειρά εμφάνισης:  Φωτεινή Καπνισάκη, Μαρία

Ζαγουράκη, Σπύρος Φυτράκης, Παναγιώτης Βαγιωνάκης, Κώ-
στας Κωστίδης, Δέσποινα Αθητάκη, Δημήτρης Καμίτσης, Δη-
μήτρης Καλογεράκης.

Μουσική επιμέλεια, φώτα και ήχος: Γιάννης Γιαννικάκης.
Γενική Είσοδος 10€ Ακατάλληλο κάτω των 15.
Μέρος των εσόδων θα διατεθούν για φιλανθρωπικό σκοπό.

ΣΤΟ Κ.Α.Μ.

Ιταλικός κινηματογράφος
Ο Σύλλογος "Φίλοι της Ιταλίας" σε συνεργασία με την Ιτα-

λική Πρεσβεία και το Ιταλικό Μορφωτικό Ινστιτούτο, τον
Δημο Χανιων και την ΚΕΠΕΔΗΧ - ΚΑΜ, παρουσιάζουν στο
Κέντρο Αρχιτεκτονικής Μεσογείου, μια ανασκόπηση του Ιτα-
λικού κινηματογράφου με  ταινίες σπουδαίων Ιταλών σκηνο-
θετών: "Come Dio comanda – Πατρικός δεσμός" του G.
Salvatores (17.3), "Baaria – Η πόλη του ανέμου" του G.Tor-
natore ( 24.3) και " Io e te – Εγώ κι εσύ" του B. Bertolucci
(31.3). 

Οι προβολές  γίνονται κάθε Κυριακή στις 7 μ.μ. και η είσο-
δος είναι ελεύθερη.

ΣΤΟ “ΟΞΩ ΝΟΥ”

“Το πεπρωμένο 
φυγείν αδύνατον”

Παράσταση του έργου: “Το πεπρωμένο φυγείν αδύνατον”
του Ευάγγελου Σαμιώτη θα δοθεί σήμερα Σάββατο 16 και την
Κυριακή 17 Μαρτίου στις 9.30 μ.μ. στο στούντιο “Όξω Νού”.

Ο Ανέστης και η Αθανασία ήταν ένα ζευγάρι με μια έντονη
σχέση πάθους... και μίσους. Ύστερα από τον απρόοπτο θά-
νατό τους, βρίσκονται στα σύννεφα και συνομιλούν με την
Άγια Νίτσα ενώ κοντά τους βρίσκεται συνεχώς ο φύλακας άγ-
γελος της σχέσης τους. Θα καταφέρουν να περάσουν την
πύλη του παραδείσου ή θα καταλήξουν στα καζάνια της κο-
λάσεως;

Σκηνοθεσία: Λεκάκη Μαρία.
Παίζουν: Αλεξανδράκη Χρύσα, Πουλιδάκης Δημήτρης, Σταυ-

ρουλάκης Κώστας, Σφιγκάκη Νεκταρία.
Σκηνικά: Λεβάκης Κωνσταντίνος, Πουλιδάκης Δημήτρης 
Γενική είσοδος 10€
κρατήσεις θέσεων:  6974833415.

ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ “ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ”

Οργισ ένα νιάτα“Οργισμένα νιάτα”
Το “θεατροδρόμιο” με την συνδιοργάνωση της Περιφέρειας

Κρήτης παρουσιάζει το θεατρικό έργο του John Osborn “Οργι-
σμένα νιάτα” σήμερα Σάββατο 16 Μαρτίου στις 9.30 μ.μ. στο
Θέατρο "Μίκης Θεοδωράκης". 

Τέσσερις νέες ηλικιακά "περσόνες" με διαφορετικές ιδιοσυγ-

κρασίες και με έναν κοινό τίτλο: Οργισμένα Νιάτα. Στο έργο
αυτό η οργή, ο θυμός, το υπαρξιακό άγχος και το μίσος, συμ-
πλέκονται με την αγάπη, το πάθος και την ανυπομονησία της
νιότης, κι αποβαίνουν εκρηκτικά που σκάνε, μετρώντας παρά-
πλευρες απώλειες, κοινωνικές και συναισθηματικές. 

Παίζουν: Ελένη Στρατάκη, Όλγα Κρεμενιώτη, Ζαχάρης Περο-
γαμβράκης, Τάσος Καισαρλής, Σκηνοθεσία-Σκηνογραφία  Χρό-
νης Σαπουντζάκης.

Είσοδος ελεύθερη

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΑΝΑΛΟΓΙΟ ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Μαύρη Αγκάθα“Μαύρη Αγκάθα”

ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ

“Ολο σπίτι, κρεβάτι 
κι εκκλησία”

Το Θέατρο Τέχνης Καρόλου Κουν παρουσιάζει
το εμβληματικό έργο των Ντάριο Φο και
Φράνκα Ράμε "Όλο σπίτι κρεβάτι κι εκκλησία",
στο Βενιζέλειο Ωδείο, την Παρασκευή 22, το
Σαββατο 23 και την Κυριακή 24 Μαρτίου, στις
9.15 μ.μ. σε σκηνοθεσία Κωστή Καπελώνη (Δι-
ευθυντή της Δραματικής Σχολής του Θεάτρου)
και μουσική Σταμάτη Κραουνάκη. 

Το έργο πραγματεύεται την κατάσταση της γυ-
ναίκας στον σύγχρονο "πολιτισμένο" κόσμο. H
κατάσταση της γυναίκας είναι παντού και πάντα
ίδια. Γυναίκες, αδελφές, μητέρες, φίλες, με
ανάγκη για αγάπη και σεβασμό. Μια
κραυγή απόγνωσης και σημαία επα-
νάστασης. Σεξουαλική δουλεία και
εξέγερση στην κοινωνική και οι-
κογενειακή καταπίεση. Το ισχυ-
ροαδύναμο φύλο ανά τους
αιώνες. Ένα ηφαίστειο
έτοιμο να εκραγεί. 

Συγγραφείς: Φράνκα
Ράμε & Ντάριο Φο, μετά-
φραση: Αχιλλέας Καλαμά-
ρας, σκηνικά και
κοστούμια: Έλλη Λιδωρι-
κιώτη, επιμέλεια κίνησης:
Ειρήνη Στρατηγοπούλου

Παίζουν: Τζένη Κόλλια,
Γιάννα Μαλακατέ, Ράνια Πα-
παδάκου.

Τιμές εισιτηρίων: 14 (κανονικό)
12 (προπώληση) 10 ευρώ (φοιτη-
τές, άνεργοι, ατέλειες)

Προπώληση εισιτηρίων: VIVA.GR, Βε-
νιζέλειο Ωδείο.

Την “Μαύρη Αγκάθα” (θεατρι-
κό αναλόγιο) του Γιώργη Στα-
ματάκη με την Μαρινέλλα Βλα-
χάκη, παρουσιάζουν την Τε-
τάρτη 20 Μαρτίου και ώρα 8
μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο
Χανίων, στο πλαίσιο της "Παγ-
κόσμιας ημέρας κατά του ρα-
τσισμού", η Περιφερειακή Ενό-
τητα Χανίων και το Πνευματι-
κό Κέντρο Χανίων.

Η υπόθεση αναφέρεται στο 1970
όταν μία παρέα τουριστών στήνουν
τις σκηνές τους λίγο έξω από ένα
ορεινό – απομονωμένο χωριό της
Κρήτης. Είναι καλλιτέχνες και θέ-
λουν να ζωγραφίσουν το τοπίο. 

Τότε είναι που οι χωρικοί έντρομοι
αντικρίζουν για πρώτη φορά, άν-

θρωπο με μαύρο χρώμα...
Ένα χιουμοριστικό κείμενο του

λαογράφου ερευνητή Γιώργη
Σταματάκη από τα Καπετα-
νιανά Ηρακλείου, σε υπέροχη
κρητική διάλεκτο που ψυχα-
γωγεί και συγχρόνως προ-
βληματίζει.

Συντελεστές:
Κείμενο: Γιώργης Γρηγ.

Σταματάκης
Παρουσιάζει η ηθοποιός:

Μαρινέλλα Βλαχάκη
Μουσική-τραγούδι: Λεω-

νίδας Μαριδάκης
Δημιουργία βίντεο: Διο-

νύσης Μανουσάκης, Μ.
Βλαχάκη, Λεωνίδας Μαριδά-
κης.

Είσοδος ελεύθερη

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΟΤΑ 

“Το Τρένο” 

Η Θεατρική Ομάδα Σωματείου Εργαζομένων ΟΤΑ Ν. Χανίων παρουσιάζει
το έργο “Το Τρένο”, την Κυριακή 17, τη Δευτέρα 18 και την Τρίτη 19 Μαρ-
τίου, στο Θέατρο "Μίκης Θεοδωράκης", ώρα 8 μ.μ. Πολλοί... απερίγραπτοι χα-
ρακτήρες αναγκάζονται να συνυπάρξουν στον περιορισμένο χώρο ενός
βαγινιού τρένου. Η ατμόσφαιρα είναι ηλεκτισμένη και το κακό δεν αργεί να
έρθει!

Κείμενο – Σκηνοθεσία - Mουσική Επιμέλεια: Λεωνίδας Μανωλικάκης
Παίζουν: Θεοδωράκη Άννα, Καλογρίδη Ελένη, Κοτσιφάκη Μαρία, Κουν-

δουράκη Γιούλα, Μεραμβελιωτάκης Γιάννης, Μουρού-
τογλου Παναγιώτης, Μυστακίδης Παύλος,

Πωλιουδάκη Ευα, Ροβίνα Δήμητρα,
Σεφερλή Ευαγγελία, Σεφερλή Κα-

τερίνα, Σκηνικά: Γιώργος Καρ-
τάκης 

Κατασκευή σκηνικών:
Τεχνική Υπηρεσία

Δήμου Χανίων, Ξυ-
λουργείο Δήμου Χα-
νίων, Σιδηρουργείο
Δήμου Χανίων 

Φωτογραφία :
Μανόλης Παπα-
δάκης, Κώστας
Κλεινάκης 

Βίντεο: Πάρης
Χαμουρίκος 
Μακιγιάζ- κομ-

μώσεις: Σπουδα-
στές Εσπερινού

ΕΠΑΛ 
Είσοδος Ελεύθερη

ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

Φεστιβάλ ευρωπαϊκού
κινηματογράφου

Διήμερο φεστιβάλ ευρωπαϊκού κινηματογράφου με νική-
τριες και φιναλίστ ταινίες του κινηματογραφικού βραβείου

LUX της Ευρωπαϊκής Ένωσης διοργανώνει το  Γραφείο του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Ελλάδα σε συνεργασία με το περιο-
δικό κινηματογράφου Cineuropa στις 18 και 19 Μαρτίου στον
κινηματογράφο “Ανδόρα” στην Αθήνα.

Τη Δευτέρα 18 Μαρτίου, οι κριτικοί κινηματογράφου Θοδωρής
Κουτσογιαννόπουλος, Γιώργος Κρασσακόπουλος και Χρήστος
Μήτσης, θα συζητήσουν για την Ευρώπη και τον κινηματο-
γράφο της. Τη συζήτηση θα συντονίσει η δημοσιογράφος- αρ-
θρογράφος της Καθημερινής Μαρία Κατσουνάκη.

Οι προβολές εντάσσονται στο πλαίσιο της ενημερωτι-
κής εκστρατείας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου ενό-

ψει των Ευρωπαϊκών Εκλογών της 26ης Μαΐου
2019, και είναι δωρεάν για το κοινό.



Γερμανική αφίσα του 1882, που απεικονίζει τη μορφή
μικροβίων που προκαλούν σοβαρές ασθένειες, όπως
φυματίωση, λέπρα, χολέρα, τύφο κ.ά.

Ιστορία της ΙατρικήςΙστορία της Ιατρικής: Eνανα
α ίθανο ταξίδι στον χρόνοαπίθανο ταξίδι στον χρόνο

Οι ιατρικές πρακτικές συνοδεύουν
τον άνθρωπο από τη στιγμή που
έκανε τα πρώτα του βήματα στη γη.
Ο δρόμος που ακολούθησε η ιατρική
στο πέρασμα του χρόνου, είναι γε-
μάτος από εκπληκτικές ιστορίες αυ-
τοσχεδιασμού, άγνοιας, απάτης, πά-
θους ή και λάθους.  

ΓIAννης

ςτεφανοΓιAννης

M.Sc.

μέρος 121ο
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ
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Τεχνητό
πόδι τελευταίας
τεχνολογίας, για

χρήση από αθλητές.

«Είχα φτάσει 
σε σημείο
υπερκοπώσεως
- Δεν ήταν
αδικαιολόγητη 
η γκρίνια του
συζύγου μου:  
Ο αγνός μηλο-
χυμός
ΜΗΛΟ-ΦΙΞ
είναι πηγή
ενέργειας και
ζωτικότητας’’.
Διαφήμιση
ενεργειακού 
ποτού τη
δεκαετία του
1960.

»

»

»

»

»

»Το 1790 ο Αμερικανός ιατρός Benjamin Rush δημιούργησε μια
συσκευή περιστροφής ψυχωτικών ασθενών με μεγάλη ταχύτητα.
Υποτιθέμενος στόχος της ήταν η βελτίωση της κυκλοφορίας του
αίματος στον εγκέφαλο, ώστε να αντιμετωπιστεί η ψυχασθένεια…

«To καλύτερο
φάρμακο στον
κόσμο για την
υγεία του μωρού
σας -
Yποστηρίζεται
από τη
βασίλισσα
Βικτώρια και τη
βασιλική
οικογένεια - 80
χρόνια εμπειρία”.
Ενισχυτικό
σκεύασμα
του 19ου αιώνα,
με βασικό
συστατικό
το όπιο…

Εγχρωμη αγγλική λιθογραφία του 1928, που απεικονίζει
την ανατομία του κυκλοφορικού συστήματος.

Οδοντιατρική καρέκλα στην Αγγλία του 1928.

Ο Homo Heidelbergensis (Χαϊδελβέργειος Ανθρωπος)
έζησε σε περιοχές της Κεντρικής Ευρώπης πριν από
περίπου 500.000 χρόνια.  Είχε μέσο ύψος 1.80 μ. και σε
πολλές περιπτώσεις ο εγκέφαλός του είχε μεγαλύτερη
χωρητικότητα από αυτή του σύγχρονου ανθρώπου… 

“Ο νέγρος που
έγινε λευκός”.

Αμερικανική
αφίσα λαϊκής

παράστασης των
αρχών του 20ου

αιώνα.
Για παραπάνω

από 2 αιώνες οι
μαύροι με

αλβινισμό ή
λεύκη (μείωση
μελανίνης στο

δέρμα),
αποτελούσαν

κερδοφόρο
λαοφιλές

θέαμα…

»

»

»



βιβλίαβιβλία

Aγγελοι α ό στάχτηγγελοι από στάχτη 
Η ελεγεία της στάχτης

Πασχαλία Τραυλού
Εκδότης: Διόπτρα

Η Εύα Στεργίου,
εγγονή της Ρο-
ζαλίας Σεφε-
ριάδη, είναι
φοιτήτρια στο
Βερολίνο, το
1998. Τη νύχτα
που μαθαίνει ότι
πέθανε η γιαγιά
της δέχεται μαζί
με τον έγχρωμο

φίλο της την άγρια επίθεση μιας ομά-
δας νεοναζί. Τους κακοποιημένους
νέους θα εντοπίσει ο αστυνομικός διευ-
θυντής Νόρμπερτ Γουόκερ. Ένα σημάδι
στο σώμα της Εύας θα γίνει η αφορμή
για μια σειρά καταιγιστικών εξελίξεων
και την αποκάλυψη συγκλονιστικών μυ-
στικών.
Με φόντο την ιστορική πραγματικότητα
των γενετικών πειραμάτων, το ναζι-
στικό πρόγραμμα Lebensborn και το
ξύπνημα του νεοναζισμού, τρεις άν-
θρωποι αναζητούν την υπαρξιακή τους
ταυτότητα και ανακαλύπτουν πως κα-
νένας πόλεμος δεν τελειώνει απλώς
επειδή παύουν τα πυρά μεταξύ των εχ-
θρών.
Οι χειρότεροι πόλεμοι είναι εκείνοι που
ξεσπούν στη σιωπή...
Το τελευταίο βιβλίο της τριλογίας απο-
τελεί έναν ύμνο στην ανθρωπιά που κα-
ταφέρνει πάντα να υπερβαίνει τα στενά
όρια της προκατάληψης, της παράνοιας
και της διαστροφής, καταδεικνύοντας
θριαμβευτικά την ουσία της ανθρώπι-
νης ύπαρξης.

ΤΟΜ Διηγήσεις α όΤΟΜ: Διηγήσεις από
τα Τάγ ατα Ορεινώντα Τάγματα Ορεινών

ΜεταφορώνΜεταφορών
Ναπολέων Περγαλίδης
Εκδότης: Στερέωμα

Τα Τάγματα
Ορεινών Μετα-
φορών, τα
Τ.Ο.Μ., ακόμα
και κατά την πε-
ρίοδο που
υπήρχαν, ήταν
ο υ σ ι α σ τ ι κ ά
άγνωστα: ελάχι-
στοι ήξεραν την
ύπαρξή τους.
Θεωρητικά, ο

σκοπός τους ήταν η μεταφορά με μου-
λάρια οπλισμού και εφοδίων για τις
ανάγκες του στρατού στα δυσπρόσιτα
συνοριακά φυλάκια, πρακτικά, ωστόσο,
ήταν ένας τρόπος τιμωρίας των νεαρών
αριστερών, κατά κανόνα μορφωμένων,
που διασπείρονταν σε όλη την παραμε-
θόρια περιοχή για να κάνουν τη θητεία
τους υπό συχνά δυσβάστακτες συνθή-
κες· ανάμεσά τους λίγοι μουσουλμάνοι
και ελάχιστα παιδιά που δεν μπορούσαν
να ενταχθούν σε καμιά άλλη στρατιω-
τική υπηρεσία. Ένας κόσμος απομονω-
μένος, πνιγηρός, αλλά κατά βάθος
αισιόδοξος χάρη στην ορμή και τη ζων-
τάνια της νιότης, που αποτυπώνεται με
ειλικρίνεια, συγκίνηση και χιούμορ από
τον συγγραφέα.

Φωτεινή ολιτείαΦωτεινή πολιτεία
Andrés Barba
Mετάφραση: Βασιλική Κνήτου

Εκδότης: Μεταίχμιο

Τριάντα δύο παι-
διά εμφανίζονται
ξαφνικά μια μέρα
στη μικρή πόλη
των τροπικών, το
Σαν Κριστόμπαλ.
Κανείς δεν ξέρει
από πού ήρθαν
ούτε μπορεί να
καταλάβει τη
γλώσσα τους.

Είναι πεινασμένα και ξεσπούν σε ένα
κύμα βίαιων πράξεων διασαλεύοντας
την ηρεμία και ανατρέποντας την οικο-
νομική σταθερότητα της κοινότητας.
Όταν δύο ενήλικες μαχαιρώνονται σ’ ένα
σουπερμάρκετ από τα παιδιά, όλοι οι με-
γάλοι αρχίζουν να αποφεύγουν ακόμα
και το βλέμμα τους επειδή φοβούνται
πως θα είναι το επόμενο θύμα...
Είκοσι χρόνια αργότερα ένας αξιωμα-
τούχος της πόλης του Σαν Κριστόμπαλ
που είχε εμπλοκή στην υπόθεση γράφει
ένα χρονικό αποτυπώνοντας γεγονότα,
στοιχεία και φήμες για το πώς η κοινό-
τητά τους αναγκάστηκε να επαναπροσ-
διορίσει την έννοια της τάξης, της βίας
και του ίδιου του πολιτισμού στη διάρ-
κεια του ενάμιση χρόνου που αυτά τα
παιδιά παρέμειναν στην πόλη πριν από
το τραγικό τους τέλος.
Αγωνιώδες και σπαραχτικό, με αιχμηρό-
τητα ανάλογη αυτής της "Καρδιάς του
Σκότους" του Κόνραντ, η "Φωτεινή πολι-
τεία" είναι ένα ζοφερό μεταφυσικό πα-
ραμύθι με τη μορφή μιας σοκαριστικής
σύγχρονης ιστορίας που θα μπορούσε
και να είναι αληθινή.

Η ξηρασίαΗ ξηρασία
Jane Harper
Mετάφραση: Χίλντα Παπαδημητρίου

Εκδότης: Μεταίχμιο

Η Αυστραλία
βιώνει τη χειρό-
τερη ξηρασία
εδώ κι έναν
αιώνα, και στη
μικρή πόλη της
Κιβάρα έχει να
βρέξει δύο ολό-
κληρα χρόνια. Οι
εντάσεις που
υ π ο β ό σ κ ο υ ν

στην κοινότητα γίνονται αφόρητες όταν
τρία μέλη της οικογένειας Χάντλερ βρί-
σκονται νεκρά. Όλοι θεωρούν ότι ο αρ-
χηγός της οικογένειας Χάντλερ, ο Λιουκ,
αυτοκτόνησε αφού σκότωσε τη σύζυγο
και τον εξάχρονο γιο του.
Ο αστυνομικός Άρον Φαλκ επιστρέφει
στη γενέτειρά του για την κηδεία του κα-
λύτερου φίλου των παιδικών του χρό-
νων και, παρά τη θέλησή του,
αναγκάζεται να συμμετάσχει στην
έρευνα. Καθώς τα ερωτήματα πολλα-
πλασιάζονται και η καχυποψία απλώνε-
ται στην πόλη, ο Φαλκ υποχρεώνεται να
έρθει αντιμέτωπος με μυστικά από το
δικό του παρελθόν που αναδύονται
στην επιφάνεια όταν αμφισβητεί την
αλήθεια για το έγκλημα του φίλου του. 

Aφορμή

Η Μπιάνκα ξεκινάει να διηγηθεί,
σε πρώτο πρόσωπο, την ιστορία
της ίδιας και του αδερφού της,
που έμειναν ορφανοί, μια ιστορία
δύσκολης ενηλικίωσης στη Ρώμη.
Και ξεκινάει σαν να απαντάει στην
ερώτηση κάποιου, σαν ο αμέσως
προηγούμενος ήχος να προέρχεται
από το πάτημα του πλήκτρου rec
σε ένα δημοσιογραφικό μαγνητο-
φωνάκι. "Τώρα είμαι μητέρα και
είμαι επίσης παντρεμένη γυναίκα",
είμαι μία από όλους σας, εκείνη
που η κοινωνία ανέμενε να είμαι,
μια κανονική γυναίκα, παντρεμένη
με παιδί.

Η αφήγηση της Λευκής
(Μπιάνκα), χωρίς σε καμία περί-
πτωση να το αποσκοπεί, προκαλεί
τη συγκίνηση, με έναν τρόπο μη
προφανή, με μια διαφορετικού χα-
ρακτήρα ειλικρίνεια, σαν να είναι
η ιστορία της απλώς μια ιστορία
όπως όλες οι άλλες. Η ποίηση εδώ
απουσιάζει. Δεν αναφέρομαι στην
ποιητικότητα του λόγου, αλλά
στην απουσία της ποίησης και των
ποιητών από τη συγκεκριμένη
ιστορία. Υπάρχουν όμως αρκετά
γνώριμα μπολιανικά μοτίβα· η
άσκοπη περιδιάβαση στην πόλη, η

εμμονή με την υποκουλτούρα, η
γοητεία του εύκολου χρήματος, οι
εφιάλτες, τα όνειρα για μια νέα
ζωή. Θα είχε ενδιαφέρον να αντι-
παραβάλει κανείς τη Μπιάνκα με
την Αουξίλιο Λακουτούρ από το
Φυλαχτό. Το ζεύγος των φίλων
του αδερφού της αφηγήτριας, ο
Μπολονέζος και ο Λίβιος, είναι οι
πλέον μπολιανικοί, κομβικότατοι
αν και δευτερεύοντες, χαρακτήρες
του μυθιστορήματος, η ξαφνική
εμφάνιση και εξαφάνιση των
οποίων θέτει ένα ακόμα πριν και
μετά στην ιστορία των δύο αδελ-
φών, πέραν εκείνου της γονικής
απώλειας.

Το Λούμπεν μυθιστορηματάκι
είναι το τελευταίο έργο που εξέ-
δωσε ο Μπολάνιο πριν από τον
θάνατό του, και ενώ, με την υγεία
του ολοένα να επιδεινώνεται, δού-
λευε ακατάπαυστα το 2666. Και
αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία,
καθώς μετά τον θάνατό του εκδό-
θηκαν, και συνεχίζουν να εκδίδον-
ται, διάφορα, ολοκληρωμένα ή μη,
έργα του, τα οποία, για διαφορε-
τικούς πιθανότατα λόγους για το
καθένα, ο ίδιος επέλεξε να μην εκ-
δώσει. Σίγουρα δεν πρόκειται για

μείζον έργο, συγκρινόμενο, ανα-
πόφευκτα, με τα υπόλοιπα βιβλία
του σπουδαίου Μπολάνιο. Δύ-
σκολα ένας αναγνώστης, εκκινών-
τας από το συγκεκριμένο, θα
αντιλαμβανόταν το μεγαλείο και
τη σημασία του Χιλιανού συγγρα-
φέα στον ρου της παγκόσμιας λο-
γοτεχνίας. Αυτό βέβαια δεν
σημαίνει και πολλά. Με οποιαδή-
ποτε άλλο όνομα να υπογράφει,
χωρίς τη σύγκριση με τα αδέρφια
του, η κρίση για το Λούμπεν μυθι-
στορηματάκι θα ήταν διαφορετική.
Παρ' όλα αυτά ο Μπολάνιο ακόμα
και στην ανισότητα του έργου του
υπερέχει.

Γιαννης ΚαλοΓεροπουλος

yannis.kalo@gmail.com  • no14me.blogspot.gr/

Λού εν υθιστορη ατάκιΛούμπεν μυθιστορηματάκι 
» Roberto Bolaño (μτφρ. Κρίτων Ηλιόπουλος, εκδόσεις Άγρα)

ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ

Μικρό φεστιβάλ
μουσικών δημιουργιών

Για δεύτερη χρονιά οργανώνεται στα Χανιά το “μικρό
φεστιβάλ μουσικών δημιουργιών - σε Στίχους & Μου-
σική” την Κυριακή 24 Μαρτίου στις 8.30 μ.μ. στο
“Βυρσοδεψείο” στα Ταμπακαριά με ελεύθερη είσοδο. 

Οπως σημειώνουν οι διοργανωτές, φέτος θα φιλο-
ξενηθούν τρία μουσικά σχήματα, το καθένα με το δικό
του ύφος και τη δική του προσφορά στην πρωτότυπη
μουσική δημιουργία:

•Οι CORETHEBAND οι οποίοι «ξεκινώντας από τα
Χανιά ως μαθητική μπάντα, έχουν παρελάσει σε ελ-

ληνικές και διεθνείς μουσικές σκηνές, με πολλά βρα-
βεία και διακρίσεις, με τηλεοπτικές εμφανίσεις, ενώ
έχουν σταθεί δίπλα σε μεγαθήρια της σύγχρονης ροκ
σκηνής, όπως οι Arctic Monkeys! Πρόσφατα κυκλο-
φόρησαν τη νέα τους δισκογραφική δουλειά με τίτλο
"I (don't) know"».

•Οι Gemma, μία πολύ ιδιαίτερη μπάντα από το γει-
τονικό Ρέθυμνο. Παραδοσιακοί ήχοι συναντούν ροκ
στοιχεία και συνθέτουν τον ξεχωριστό ήχο των
Gemma. 

•Οι Hide n seek -Hidden Sick από τα Χανιά, μια δυ-
ναμική alternative rock μπάντα, γνωστή από πολλά
φεστιβάλ της πόλης, αλλά και από την επιτυχημένη
παρουσία τους στο Schoolwave Festival. Με την ευ-
καιρία του φεστιβάλ θα παρουσιάσουν την προσωπική
τους δουλειά.

ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 

Μουσική βραδιά 
με τους “Usurum”

Οι Usurum κατηφορίζουν για την καθιερωμένη
τους ετήσια βόλτα στην Κρήτη, την Τετάρτη 20
Μαρτίου στις 9:30 μ.μ. στο στούντιο Όξω Νού στα
Ταμπακαριά. 

Έχοντας κυκλοφορήσει τον 3ο δίσκο τους "Μη &
Δεν", επανέρχονται με τραγούδια από τη δισκογρα-
φία τους, καθώς και με διασκευές σε αγαπημένους
δημιουργούς. Από το "Ακου" στο "Κλείσε τα παρά-
θυρα" και από τον Ομάρ Καγιαμ στον Ναπολέοντα
Λαπαθιώτη. Από τον Παυλίδη στη Ζαμάνη και απ’
την παράδοση στον Τσιτσάνη. Ιστορίες δικές τους
και ιστορίες άλλων χτίζουν το μωσαϊκό της μουσικής
τους παράστασης. 

Κοσμάς Λαμπίδης: φωνή, νέι
Σταύρος Ρουμελιώτης: κιθάρα, φωνή
Νίκος Αντωνόπουλος: κιθάρα, πλήκτρα, φωνή 
Σπύρος Ρουμελιώτης: ήχος
Είσοδος: 6 ευρώ 
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16 Μαρτίου 2019

Τώρα είμαι μητέρα και είμαι επίσης παντρεμένη γυναίκα,
αλλά δεν πάει πολύς καιρός που ήμουν εγκληματίας. Ο αδερ-
φός μου κι εγώ είχαμε μείνει ορφανοί. Το γεγονός αυτό κατά
κάποιο τρόπο τα δικαιολογεί όλα. Δεν είχαμε κανέναν. Και
όλα συνέβησαν στο άψε-σβήσε.


