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~ editorial ~

ττην πρωτοχρονιά του 2013 πολλοί ήταν
εκείνοι που τραγουδούσαν με μισή καρδιά
το “Πάει ο παλιός ο χρόνος”, καθώς αυτό
το “θα ’ρθει ο νέος με τα δώρα” δεν προ-
μήνυε καλά ξεμπερδέματα…
Τα δώρα του 2013 ήταν δυσάρεστα, αν
όχι επίπονα για τους περισσότερους και
σαν να μην έφταναν τα παρελκόμενα της
κρίσης, πολλές φυσικές καταστροφές και
αλλεπάλληλα τροχαία δυστυχήματα δημι-
ούργησαν ένα ακόμα πιο δυσάρεστο κλίμα
στον Νομό Χανίων. Φωτεινή αναλαμπή η
αύξηση του τουρισμού, ο εορτασμός για
τα 100 χρόνια από την Ενωση της Κρήτης
με την Ελλάδα αλλά και η αναβάθμιση
του χανιώτικου ποδοσφαίρου!
Με όλες τις εξαγγελίες των τελευταίων
ημερών για νέους φόρους και μέτρα, η
μόνη ευχή που τολμά κανείς να ξεστομίσει
για το νέο έτος... να είναι απλά καλύτερο!

Ε.Κ.

Επιμέλεια: ΜΙΧΑΛΗΣ ΧAΤΖΗΔΑΚΗΣ

Ιστορικός Τέχνης - Αρχαιολόγος

Humboldt Universität zu Berlin

lastjudgment1540@hotmail.com

κκλείνοντας θα ήθελα να αναφερθώ σε
μια τελευταία λεπτομέρεια, η οποία μοι-
άζει λόγω του “υπερβάλλοντος ζήλου”,
ή διαφορετικά του απροκάλυπτα “εκ-
μοντερνιστικού” τρόπου με τον οποίο
μεταφράζει την πρότυπη πηγή να αντι-
παρέρχεται εκ πρώτης όψεως σε ένα
βαθμό την κατά βάση πιστή πρόσληψη
της αρχαιότητας στην απόδοση της
μορφής του Ομήρου στο σχέδιο του
Βερολινέζικου κώδικα. Αναφέρομαι
στους δύο χρωματικά εξηρμένους τό-
μους της Ιλιάδας και της Οδύσσειας
που καταλαμβάνουν το κέντρο της σύν-
θεσης. Από βιβλιοδετικής απόψεως μοι-
άζουν τα δύο έπη να απομιμούνται τους
αρχαίους κώδικες που υπήρχαν πολυά-
ριθμοι κρυμμένοι για αιώνες στις μονα-
στηριακές βιβλιοθήκες ανά την Ευρώπη
και οι οποίοι στο πλαίσιο του ουμανι-
στικού κινήματος αναζητούνταν με
ζήλο από τους κατά τόπους κυνηγούς
πολύτιμων και σπάνιων χειρογράφων.

Θα ήθελα να υποστηρίξω την άποψη,
ότι η υπέρμετρα τονισμένη παρουσία
των δύο κωδίκων στο σχέδιο του κώ-
δικα Hamilton δε θα πρέπει να ερμη-
νευθεί στη βάση μιας ελεύθερης
μετάφρασης στο σημείο αυτό της εικο-
νογραφίας της αρχαίας νομισματικής
πηγής, αλλά εξυπηρετεί ένα συγκεκρι-
μένο σκοπό, παραπέμποντας σε δύο
πραγματικούς αρχαίους κώδικες των
ομηρικών επών που είχαν περιέλθει
στην κατοχή του Αγκωνίτη.

Ο Κυριακός είχε υπάρξει διαπιστω-
μένα ένθερμος οπαδός του Ομήρου.
Ο διακαής του πόθος να αποκτήσει το
γλωσσικό υπόβαθρο για να είναι σε
θέση να διαβάσει τα ομηρικά έπη, είναι
αυτός που θα τον οδηγήσει στην από-
φαση να λάβει μάθημα ελληνικών
κοντά στον Τομάσο Καμερίνο (Τom-
maso Camerinο).

Εξάλλου, πολυάριθμες παραπομπές
σε στίχους από την Ιλιάδα και την
Οδύσσεια που κάνουν την εμφάνισή

τους διάσπαρτες ανάμεσα στις ταξιδιω-
τικές του σημειώσεις, αποδεικνύουν την
επιμελή σπουδή από την πλευρά του
των ομηρικών επών.

Κατά την επίσκεψή του στα μοναστή-
ρια Βατοπεδίου και Φιλοθέου στο Αγιο
Ορος, ο Κυριακός θα αδράξει την ευ-
καιρία, σύμφωνα με την ταξιδιωτική
του περιγραφή, να μελετήσει εκ του σύ-
νεγγυς τα ομηρικά έπη στις βιβλιοθήκες
των μοναστηριών. Αναμφίβολα όμως
την ύψιστη ένδειξη της ένθερμης αγά-
πης και αδυναμίας που ο Ιταλός ουμα-
νιστής έτρεφε για τον επικό ποιητή,
αποτελεί η επιτυχής εξαγορά από ένα
μοναχό για την προσωπική του βιβλιο-
θήκη δύο αρχαίων χειρογράφων της
Ιλιάδας και της Οδύσσειας με αντάλ-
λαγμα ένα κώδικα των Ευαγγελίων
κατά τη διάρκεια ενός εμπορικού ταξι-
διού στην Κύπρο.

Δεν είναι επομένως αβάσιμη η υπο-
ψία, ότι οι δύο τόμοι που έχουν λάβει
περίοπτη θέση έκκεντρα τοποθετημένοι
στο σχέδιο του Ομήρου στον κώδικα
του Βερολίνου, δεν παραπέμπουν με
τρόπο γενικό και αφηρημένο στα έπη,
αλλά καλούνται να αναπαραστήσουν
τους δύο εκείνους ιστορικά υπαρκτούς
ομηρικούς κώδικες που ο Κυριακόςς
ήδη στα 1528 είχε ευτυχήσει να απο-
κτήσει για την ιδιωτική του συλλογή.

Το ομηρικό σχέδιο αποκαλύπτει σε
αυτό το πρίσμα έναν αναπάντεχο βιω-
ματικό συνεκτικό δεσμό με το πρόσωπο
του ίδιου του του δημιουργού.

Εντυπώνοντας ο Κυριακός Αγκωνίτης
τους ιδιόκτητούς του κώδικες της Ιλιά-
δας και της Οδύσσειας στα χέρια του
ένθρονου Ομήρου, πέτυχε με ευφάντα-
στο, όσο και διακριτικό τρόπο να εγ-
γραφεί ο ίδιος στο σχέδιό του,
ενστερνιζόμενος την ομηρική persona
και αυτοπροβαλλόμενος ως λόγιος ου-
μανιστής και ανανεωτής και εκφραστής
του ομηρικού πνεύματος. 
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Ciriaco d’ Ancona, “Πορτρέτο του Ομήρου”, 1436/1447, 
Κώδικας Hamilton 254, Βερολίνο, Κρατική Βιβλιοθήκη.

σελσελ. 3 - 6 ~ σινε ά ολιτισ όςσινεμά, πολιτισμός,

βιβλίαβιβλία

σελσελ. 7 ~ Τέχνη διαχρονικής αξίαςΤέχνη διαχρονικής αξίας

σελσελ. 8 - 10 ~ 2013: Η χρονιά τηςΗ χρονιά της

ανέχειαςανέχειας...

σελσελ. 11 ~ ΤαΤα Eξάρχεια ιαςξάρχεια μιας 

άλλης ε οχήςάλλης εποχής

σελσελ. 12 ~ αιδότο οςπαιδότοπος

σελσελ. 13 ~ Πανικός για τα κιλάΠανικός για τα κιλά

σελσελ. 14 - 15 ~ Ανασκό ησηΑνασκόπηση 

Α τρι ήνου αθλη άτων κλειστούΑ’ τριμήνου αθλημάτων κλειστού

σελσελ. 16 ~ υγεία βόταναυγεία & βότανα

εριεχό εναπεριεχόμενα



Το έργο “Ο Γάτος που έμαθε σε έναν Γλάρο να πετά”, του Λουίς
Σεπούλβεδα, θα παρουσιάσει η παιδική σκηνή του Θεάτρου
ΟΜΜΑ Στούντιο μεθαύριο Δευτέρα στις 6 το απόγευμα στο θέ-
ατρο “Δημήτρης Βλησίδης”, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων “Χρι-
στούγεννα - Πρωτοχρονιά 2013 - 2014” που διοργανώνει η
Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ. - Κ.Α.Μ..

Μια τρυφερή ιστορία με πολλά μηνύματα βασισμένη στο ομώ-
νυμο βιβλίο ενός από τους σημαντικότερους συγγραφείς της Λα-
τινικής Αμερικής, του Χιλιανού Λουίς Σεπούλβεδα.

Είσοδος ελεύθερη.

Η ΙΣΤΟΡΙΑ...

Μια νύχτα Χριστουγέννων μια γλαροπούλα πέφτει θύμα της
θαλάσσιας ρύπανσης. Πριν ξεψυχήσει, εμπιστεύεται το αβγό της
στον καλό γάτο Ζορμπά και του ζητά τον λόγο του, ότι θα κλω-
σήσει το αβγό, δεν θα φάει το γλαρόπουλο, και θα του μάθει να
πετά. Ο Ζορμπάς τον δίνει. Μα είναι ποτέ δυνατόν ένας γάτος
να μάθει σ’ ένα γλάρο να πετάει;

Το πιο τρυφερό κι ευαίσθητο βιβλίο του Σεπούλβεδα, για μι-
κρούς και μεγάλους.

Η παράσταση ειναι γεμάτη με μουσική, χορό και τραγούδια, αρ-
κετή διαδραση (μιας και τα παιδιά με έναν πολύ έξυπνο τρόπο
παίρνουν μέρος στη παράσταση). Ο Λουίς Σεπούλβεδα έγραψε
ποιήματα, θεατρικά έργα, διηγήματα, δημιούργησε θεατρικές
ομάδες στο Περού, το Εκουαδόρ και την Κολομβία και ασχολή-
θηκε με τη δημοσιογραφία.
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ΑΥΡΙΟ ΣΤΟ Κ.Α.Μ.

Προβολή του αλέτουΠροβολή του μπαλέτου 
Ο Καρυοθραύστης“Ο Καρυοθραύστης”

ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

Ο Γάτος ου έ αθε σε έναν Γλάρο να ετά“Ο Γάτος που έμαθε σε έναν Γλάρο να πετά”

πρόκειται για μια νέα σπουδαία συνεργασία που εξασφάλισε
ο Όμιλος ANTENNA για τη σεζόν 2013-14, μεταδίδοντας πέντε
συνολικά σπουδαίες παραστάσεις.

Το Royal Ballet διαθέτει ένα ευρείας κλίμακας ρεπερτόριο.
Παρουσιάζει μεγάλα κλασικά μπαλέτα, έργα κληρονομιά του
Frederick Ashton και του Kenneth Mac Millan, καθώς και νέες
παραγωγές από τους διασημότερους σύγχρονους χορογρά-
φους.

Οι παραστάσεις που μεταδίδονται στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος “Royal Opera House live cinema” έχουν γνωρίσει τε-
ράστια επιτυχία και έχουν αποκτήσει φανατικό κοινό τόσο στο
Ηνωμένο Βασίλειο όσο και σε ολόκληρο τον κόσμο.

“Ο Καρυοθραύστης” του Peter Wright, σύμφωνα με τη χο-
ρογραφία του Lev Ivanov είναι ένα μπαλέτο σε δύο πράξεις
που αποτυπώνει όλη τη μαγεία των Χριστουγέννων.

Η κλασική σκηνοθεσία του Peter Wright που πρωτοπαρου-
σιάστηκε στο Covent Garden το 1984, είναι ένα κομμάτι των
Χριστουγέννων για θεατές κάθε ηλικίας.

Ορχήστρα της Royal Opera House.
Μουσική: Pyotr Ilyich Tchaikovsky.
Χορογραφία: Peter Wright σύμφωνα με τον Lev Ivanov.
Διεύθυνση ορχήστρας: Tom Seligman.
Σκηνικά: Julia Trevelyan Oman.

ΣΤΟ ΩΔΕΙΟ

Ρεσιτάλ πιάνου
Νίκου Περάκη

Ρεσιτάλ πιάνου θα δώσει ο Νίκος Περάκης σήμερα Σάβ-
βατο στις 8μ.μ. στην αίθουσα συναυλιών του Ωδείου.

Η εκδήλωση έχει ελεύθερη είσοδο. Ο πιανίστας θα απο-
δώσει έργα των Μότσαρτ, Ντεμπισί, Σοπέν και Σούμπερτ.
Είσοδος ελεύθερη.

ΑΠΟ ΤΗ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ

Χριστουγεννιάτικες μελωδίες

Συναυλία με γνωστές και αγαπημένες χριστουγεννιάτικες
μελωδίες θα πραγματοποιήσει η Φιλαρμονική του Δήμου
Χανίων σήμερα Σάββατο στις 8μ.μ. στο Κέντρο Αρχιτεκτο-
νικής Μεσογείου, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων “Χριστού-
γεννα - Πρωτοχρονιά 2013 - 2014”.

Είσοδος ελεύθερη

ΣΤΗ “ΦΤΟΥΚΑ”

Εκθεση ζωγραφικής
της Μιμίκας Παπάζογλου

Τη δική της
ματιά στην απει-
κόνιση αλλά και
την προσιτότητα
της τέχνης προ-
σπαθεί να μοι-
ραστεί η Μιμίκα
Παπάζογλου με
την έκθεση που
θα πραγματο-
ποιήσει στο
καφέ “φτούκα”,
Ποτιέ 19, όπου
θα παρουσιάσει,
στη γενέτειρά
της τα Χανιά, τη
νέα της δουλειά με θέμα “Παιδιά και Παιχνιδίσματα”.

Τα εγκαίνια της έκθεσης θα γίνουν μεθαύριο Δευτέρα στις
8 το βράδυ.

Το αγαπημένο έργο του Τσαϊκόφσκι “Ο Καρυο-
θραύστης”, σε χορογραφία Πίτερ Ράιτ, θα προ-
βληθεί αύριο Κυριακή στις 8μ.μ. στο Κ.Α.Μ., από
το Royal Ballet, τον διασημότερο θίασο μπαλέτου
της Μεγάλης Βρετανίας. 

ΣΤΗΝ ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ

Μουσική λειτουργία

Σε μια ιδιαίτερη συναυλία με τον τίτλο “Μουσική Λειτουργία” ο καταξιωμένος βιο-
λοντσελίστας Μιχάλης Χόιπελ θα προλογίσει και θα παρουσιάσει την 3η Σουίτα για
σόλο βιολοντσέλο του Johann Sebastian Bach αύριο Κυριακή στις 8μ.μ. στην Καθολική
Εκκλησία (οδός Χάληδων 46.

Στόχος της συναυλίας είναι, όχι μόνο να μεταβιβάσει γνώσεις για το βιολοντσέλο και
το έργο του Bach αλλά και να υποβάλει το κοινό στην βαθιά πνευματική διεργασία που
επιβάλει το έργο.

Είσοδος ελεύθερη.

Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΚΡΗΤΗ

Πριν από αρκετά χρόνια ο Λουίς Σεπούλβεδα έζησε σε ένα
ψαροχώρι στην Ιεράπετρα, αναφέρεται στη σχετική ανακοί-
νωση.
Το πρώτο πράγμα που έκανε μόλις έφτασε στην Κρήτη ήταν
να επισκεφθεί τον τάφο του Καζαντζάκη όπου έκλαψε από τη
συγκίνηση. Ετσι δεν είναι τυχαίο που ο ήρωας του παραμυ-
θιού του “Η ιστορία του Γάτου που έμαθε σ’ ένα Γλάρο να
πετά” λέγεται Ζορμπάς. Ο Ζορμπάς δεν είναι άλλος από τον
γάτο «που ήταν μαύρος και πελώριος και χοντρός». Δεν είναι
τυχαίο επίσης ότι ο καλός αυτός γάτος, που αναλαμβάνει τη
φροντίδα ενός νεογέννητου γλάρου, είναι ένας γάτος από το
Αμβούργο. Και τον ίδιο τον Σεπούλβεδα τον είχαν φροντίσει
φίλοι του από το Τμήμα της Διεθνούς Αμνηστίας του Αμ-
βούργου το ’77, όταν ήταν έγκλειστος στις φυλακές Τεμούκο
της Χιλής, καταδικασμένος σε 28 χρόνια φυλάκισης με την
κατηγορία της προδοσίας. Η παραμονή «σε αυτή τη χώρα των
πάντων και του κανενός» -όπως αναφέρει στο βιβλίο του “Pa-
tagonia Express”- τελικά διήρκεσε 942 ημέρες. Η Διεθνής
Αμνηστία κατάφερε να τον αποφυλακίσει αλλά η εξορία ήταν
αναπόφευκτη. 
Ο “παραμυθάς”, όπως χαρακτηρίζει τον εαυτό του ο Λουίς Σε-
πούλβεδα, ξαναπήγε στην πατρίδα του το ’89, όταν έπεσε η
δικτατορία του Πινοσέτ. Το 1980 εγκαταστάθηκε στην Ευ-
ρώπη και συνδέθηκε με την οικολογική οργάνωση Greenpe-
ace. Ταξίδεψε σ’ όλον τον κόσμο και του έχουν απονεμήθεί
τα μεγαλύτερα λογοτεχνικά βραβεία.
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Η ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ ΤΟΥ
ΓΟΥΟΛΤΕΡ ΜΙΤΙ

ΨΥΧΡΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΟΔΑ

MiKΡΑ ΑΓΓΛΙΑ

ΧΟΜΠΙΤ: Η ΕΡΗΜΙΑ

ΤΟΥ ΝΟΣΦΙΣΤΗ

FrEE BirDS

ΑΤΤΙΚΟΝΑΤΤΙΚΟΝ CYTA  
Τηλ.: 2821027717, www.cineattikon.gr

“Η ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ ΤΟΥ

ΓΟΥΟΛΤΕΡ ΜΙΤΙ”

Προβολές: 8 και 10.15 μ.μ.

“ΣΤΟ ΚΕΝΟ ΤΗΣ”

Προβολές: 8.30 και 10.30 μ.μ.

ΕΛΛΗΝΙΣΕΛΛΗΝΙΣ
Tηλ.: 2821051850 - 1

“ΧΟΜΠΙΤ: Η ΕΡΗΜΙΑ ΤΟΥ

ΝΟΣΦΙΣΤΗ”

Καθημερινά & Σαβ/κο: 10.30 μ.μ.

(όχι 3D)

“O ΛΥΚΟΣ ΤΗΣ ΓΟΥΟΛ

ΣΤΡΙΤ”

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 7.30 μ.μ.

“47 rOnin” (3D)

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 8.30 &

10.30 μ.μ.

“LAST VEGAS”

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.:  8.30 &

10.30 μ.μ.

“THE HUnGEr GAMES:

ΦΩΤΙΑ”

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 8.15 &

10.30 μ.μ.

“MiKΡΑ ΑΓΓΛΙΑ”

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 7.45 &

10.30 μ.μ.

“ΨΥΧΡΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΟΔΑ”

(3D) (ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜέΝΟ)

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 7.00 μ.μ.

“ΑΗ ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΖΟΥΝΙΟΡ”

(2D) (ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜέΝΟ)

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 5.30 μ.μ.

“BΡΕΧΕΙ ΚΕΦΤΕΔΕΣ 2”

(ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜέΝΟ - ΟΧΙ 3D) 

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 5.30 &

7.00 μ.μ.

“ΕΓΩ, Ο ΑΠΑΙΣΙΟΤΑΤΟΣ 2”

Καθημερινά & Σαβ./Κυρ.: 6.30 μ.μ.  

STER CINEMAS

(MEGA PLACE)
Tηλ.: 2821057757-8-9

“ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔA”  (3D)

ΑΙΘ. 1 Kαθημερινά: 5 μ.μ.

“LAST VEGAS”

ΑΙΘ. 3 Καθημερινά: 6 και 8 μ.μ.

“ΗΟΒΒΙΤ: Η ΕΡΗΜΙΑ ΤΟΥ

ΝΟΣΦΙΣΤΗ”  (3D)

ΑΙΘ. 1 Καθημερινά: 7 και 10 μ.μ.

“ΜΙΚΡΑ ΑΓΓΛΙΑ”

ΑΙΘ. 2 Καθημερινά: 6.30 και 9.30

μ.μ.

“CArriE”

ΑΙΘ. 3 Καθημερινά: 10.15 μ.μ. 

“FrEE BirDS”

ΑΙΘ. 2 Εως Τετ.: 4.45 μ.μ.

τη σχετική ανακοίνωση του
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.Κ. αναφέρεται ότι: «Το
“Γελώντας άγρια” είναι ένα κωμικό
και συνάμα τραγικό πορτρέτο της
σύγχρονης ζωής των μεγαλουπό-
λεων, εκεί όπου συνωστίζονται οι
ψυχώσεις, οι νευρώσεις, τα πάθη,
οι έξεις και οι ορέξεις ανθρώπων
μοναχικών, ανέραστων και δυστυ-
χισμένων, έτοιμων για όλα. Ανθρώ-
πων που δεν αποζητούν κάποιο

σοβαρό άλλοθι για να συγκρου-
στούν. Όπως ακριβώς συμβαίνει
στο έργο αυτό με πρωταγωνιστές
μια νέα Γυναίκα και έναν άγνωστο
σε αυτή Αντρα, οι οποίοι συναντι-
ούνται τυχαία στο διάδρομο ενός
σούπερ μάρκετ».

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Μαλισσό-
βας.

Σκηνικά: Αρετή Μουστάκα.
Κοστούμια: Χριστίνα Πανοπού-

λου.
Μουσική Επιμέλεια: Δημήτρης

Μαλισσόβας.
Μετάφραση: Γιάννης Μανδενά-

κης, Κατερίνα Χατζηκυριάκου.
Σύνθεση πρωτότυπου τραγου-

διού: Άρτεμις Τσίρου.
Παίζουν οι: Μάρκος Τερζιδάκης,

Κατερίνα Χατζηκυριάκου.
Γενική είσοδος: 12 ευρώ.
Φοιτητές/Άνεργοι: 10 ευρώ.

ΣΤΟ ΝΕΩΡΙΟ ΜΟΡΟ (ΙΟΧ)

Κινηματογραφικά ραντεβού 
από το ΚΕΘΕΑ “Αριάδνη”

Η Μονάδα Συμβουλευτικής Χανίων του ΚΕΘΕΑ “Αριάδνη” σε
συνεργασία με τον Ιστιοπλοϊκό Όμιλο Χανίων στην προσπάθειά
τους να αφυπνίσουν την τοπική κοινωνία μέσα από τη μαγεία της
κινηματογραφικής Τέχνης, διοργανώνουν “Κινηματογραφικά
Ραντεβού”, στην αίθουσα του Νεώριου Μόρο στο Ενετικό λιμάνι
των Χανίων.

Οι προβολές θα γίνονται την τελευταία Κυριακή κάθε χειμερι-
νού μήνα στις 8:30 το βράδυ. Η πρώτη ταινία είναι το “Καλύτερα
δε γίνεται” - “As good as it gets” που θα προβληθεί αύριο Κυ-
ριακή.

Η είσοδος θα είναι ελεύθερη.

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΛΑΤΑΝΙΑ

Χριστουγεννιάτικος
παιδότοπος

Παιδότοπος για τους μικρούς φίλους θα βρίσκεται μεθαύ-
ριο Δευτέρα στην αυλή του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού
στον Αλικιανό, στο πλαίσιο των χριστουγεννιάτικων εκδη-
λώσεων του Δήμου Πλατανιά, σε συνεργασία με τον “Πο-
λυχώρο” Πλατανιά.

Παράλληλα, το χριστουγεννιάτικο χωριό του Δήμου Πλα-
τανιά σας περιμένει στο Ξυλόσκαλο του Ομαλού, με πολλές
εκδηλώσεις και δραστηριότητες για μικρούς και μεγάλους
έως και την Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2014.  

ΣΤΟ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΩΔΕΙΟ

Γελώντας άγρια“Γελώντας άγρια”

ΣΤΟ ΚΕΝΟ ΤΗΣ

ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΙΣΑΜΟΥ

“Τα Χριστούγεννα 
της Λούλας Στρουμπουλούλας”

Την παιδική παράσταση “Τα Χριστούγεννα της Λούλας
Στρουμπουλούλας", του Ευγένιου Τριβιζά παρουσιάζει ο Πο-
λιτιστικός Σύλλογος “Νεολαία Κισάμου” αύριο Κυριακή και με-
θαύριο Δευτέρα στις 6μ.μ. στο Δημαρχείο Κισάμου.

«Χριστούγεννα! Μια γιορτή γεμάτη λαμπερά στολίδια, φα-
γητό, χορό και παραγεμισμένη γαλοπούλα! Ή μήπως όχι; Η
Λούλα Στρουμπουλούλα, η τετράπαχη γαλοπούλα, ζει μέσα
στις ψευδαισθήσεις, αλλά μόλις αντιλαμβάνεται τι πρόκειται
να συμβεί, δε δέχεται τη μοίρα της! Μετά από πολλές περιπέ-
τειες και προτού προλάβουν να την “εκτελέσουν” βρίσκει ένα
σεντούκι που θα της αλλάξει τη ζωή!». 

Μετά την παράσταση θα ακολουθήσουν πολλές εκπλήξεις
και δραστηριότητες για τα παιδιά.

Στην είσοδο θα υπάρχει καλάθι διάθεσης τροφίμων με σκοπό
την ενίσχυση του κοινωνικού παντοπωλείου.

Είσοδος 2 ευρώ.

“Ενας ξεχωριστός κισσός”
Ενας κισσός διαφορετικός, ξεχωριστός που όμως καταλήγει να μένει

μόνος, στο περιθώριο. Δεν είναι περίεργο; Πλέον δεν μας κάνει καν
εντύπωση πόσοι άνθρωποι κλείνονται στον εαυτό τους υψώνοντας
τείχη γύρω τους γιατί φοβούνται. Φοβούνται να τους δουν. Κρύβονται
πίσω από τη μάσκα του συνόλου.

Το παραμύθι έγραψε η μαθήτρια της Ε' δημοτικού Νικολαράκη Αλίκη.
Είσοδος ελεύθερη.

Παιδική μουσικοθεατρική παράσταση με το έργο “Ιστορίες να διηγηθείς” θα παρουσιάσει η
ομάδα “Πενταγραμμάκι” σήμερα Σάββατο στις 12 το μεσημέρι στο θέατρο “Δημήτρης Βλησίδης”.

Το κωμικοτραγικό έργο “Γελώντας Άγρια”, του Christopher Durang παρουσιάζει το ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.
Κρήτης σήμερα Κυριακή στις 9:15μ.μ. στο Βενιζέλειο Ωδείο.

ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΒΛΗΣΙΔΗΣ

Παιδική ουσική αράστασηΠαιδική μουσική παράσταση 

“Αλυσοδεμένος ελέφαντας” του Χόρχε Μπουκάι
Eνα ερώτημα, ένα άλυτο μυστήριο βασανίζει χρόνια τώρα

την μικρή ηρωίδα της ιστορίας. Γατί ο τεράστιος ελέφαντας
του τσίρκου δεν το σκάει από τον μικρό πάσαλο που είναι
δεμένος; Η απάντηση προκαλεί μεγάλη έκπληξη αλλά και
θλίψη. Είναι όμως αληθινό γεγονός, ότι όλο και περισσότεροι
άνθρωποι καθημερινά, εγκλωβίζονται στις σκέψεις τους και
στο παρελθόν τους. Όλο και περισσότεροι παραμένουν αιχ-
μάλωτοι του νου.



βιβλίαβιβλία

Αχ ές ο γιοςΑχμές, ο γιος 
του φεγγαριούτου φεγγαριού
Τεύκρος Μιχαηλίδης
Εκδότης: Πόλις

Ένας πάπυρος θαμμένος σ' έναν τάφο
στο Λούξορ, τις
αρχαίες Θήβες.
Ογδόντα τέσσερα
λυμένα προβλή-
ματα, ένα όνομα,
μία ημερομηνία: το
πρώτο ενυπό-
γραφο μαθηματικό
κείμενο στην ιστο-
ρία της ανθρωπό-
τητας. Ένας

πάπυρος που συνοψίζει τις μαθηματι-
κές γνώσεις των ανθρώπων που έχτι-
σαν τις πυραμίδες και, κατά τον
Ηρόδοτο, επινόησαν τη γεωμετρία.
Συγγραφέας του ο Αχμές, που θα γίνει
οδηγός μας σε μια περιήγηση στη
χώρα των Φαραώ. Θα μας οδηγήσει
στην Άβαρι, το κοσμοπολίτικο σταυρο-
δρόμι ανάμεσα σε Ασία και Αφρική.
Θα μας σεργιανίσει στη Μέμφιδα,
ονομαστή για τους ναούς της αλλά και
για τα κακόφημα καπηλειά της.
Θα μας ξεναγήσει στο κατάφυτο από
παπύρους Δέλτα του Νείλου, θα μας
κεράσει μαύρη μπίρα από τη χώρα του
Κους και γλυκόπιοτο σεντέχ, κρασί
από ρόδι.

Ε ικίνδυνηΕπικίνδυνη
οικογένειαοικογένεια
Μαλαβίτα(Μαλαβίτα)

Tonino Benacquista
Εκδότης: Άγρα

Ο Τζοβάννι Μαν-
τζόνι, πρώην δια-
πρεπής Αμερικανός
μαφιόζος που
έγινε πληροφοριο-
δότης κι οδήγησε
στη διάλυση πέντε
οικογένειες της
Νέας Υόρκης και
στη φυλακή τον

Ντoν Μιμίνο, τον capo di tutti capi,
έχει μετακομίσει με το πρόγραμμα προ-
στασίας μαρτύρων του Εφ Μπι Άι ως
Φρεντ Μπλέηκ στην κωμόπολη Σολόν-
συρ-Αβρ της Νορμανδίας, μαζί με τη
γυναίκα του και τα δυο παιδιά τους.
Σε αυτή τη μικρή επαρχιακή πόλη της
Γαλλίας η οικογένεια προσπαθεί να εν-
ταχθεί στα νέα κοινωνικά δεδομένα,
αλλά οι παλιές κακές συνήθειες εμφα-
νίζονται κάθε φορά που πρέπει να δι-
ευθετηθούν μικρές καθημερινές
έγνοιες.

Η ε ιστροφήΗ επιστροφή
του ι ότη ετου ιππότη με 
τη σκουριασ ένητη σκουριασμένη

ανο λίαπανοπλία
Ρόμπερτ Φίσερ

Εκδότης: Opera

«Καλή σου μέρα,
αγαπημένε μου»
είπε στον Ιππότη η
Τζούλιετ, «πάω στη
δουλειά.»
«Δουλειά;» επανέ-
λαβε ο Ιππότης που
δεν καταλάβαινε τί-
ποτα.
«Ναι» αποκρίθηκε η

Τζούλιετ. «Όταν εσύ έφυγες, άρχισα να
υφαίνω χαλιά και να πίνω κρασί για να
περνάει η ώρα. Στα τρία χρόνια πάνω,
πιο πολύ ήπια παρά ύφανα. Στο τέλος,
αναγκάστηκα να ψάξω κάτι άλλο για ν’
απασχολούμαι».
Ο Ιππότης ανακάθισε στο κρεβάτι και τη
ρώτησε, «Τι κάνεις δηλαδή;»
«Αναστηλώσεις κάστρων. Είναι όλα
λάθος σχεδιασμένα. Τα δωμάτια είναι
πολύ μεγάλα, στους διαδρόμους κυκλο-
φορούν ρεύματα, οι πέτρινοι τοίχοι είναι
παγωμένοι».
«Και... σε πληρώνουν για να το κάνεις
αυτό;»
Η Τζούλιετ χαμογέλασε, πανευτυχής:
«Και πολύ καλά, μάλιστα. Κάνω τα δω-
μάτιά τους να είναι πιο ζεστά και βολικά.
Έχω γίνει διάσημη ότι φτιάχνω κάστρα -
φωλίτσες.»
Τον κοίταξε ερωτηματικά: «Δε σε πειρά-
ζει που εργάζομαι, ε;»
Ο Ιππότης, ακίνητος στο προαύλιο και με
συγκεχυμένα αισθήματα, έμεινε να την
κοιτάζει που ξεμάκραινε.

Μικρή ιστορίαΜικρή ιστορία 
της ε ιστή ηςτης επιστήμης
William Bynum
Εκδότης: Πατάκης

Το βιβλίο αυτό
αφηγείται μια με-
γάλη συναρπα-
στική ιστορία: την
ιστορία της επι-
στήμης. Μέσα
από την εφεύ-
ρεση του τηλε-
σκοπίου,
ταξιδεύει τον
αναγνώστη στα

άστρα, καθώς ο Ήλιος εκτοπίζει τη Γη
από το κέντρο του Σύμπαντος. Αναδι-
φεί κάτω από την επιφάνεια του πλα-
νήτη, χαρτογραφεί την εξέλιξη του
περιοδικού πίνακα της χημείας, μας
εισάγει στη φυσική που κρύβεται πίσω
από τον ηλεκτρισμό, τη βαρύτητα και
τη δομή των ατόμων. Εξιστορεί την
επιστημονική αναζήτηση που οδήγησε
στην αποκάλυψη του μορίου του DNA
και άνοιξε αδιανόητους, πρωτόγνω-
ρους και ανεξερεύνητους ορίζοντες.
Δίνοντας έμφαση σε εκπληκτικές,
προσωπικές ιστορίες επιστημόνων,
διάσημων και αφανών, η "Μικρή ιστο-
ρία της επιστήμης" σκιαγραφεί την
προέλαση της επιστήμης μέσα στους
αιώνες. Με απολαυστικές εικονογρα-
φήσεις και γλαφυρό ύφος, είναι ένα
βιβλίο που θα αγαπήσουν μικροί και
μεγάλοι αναγνώστες.

Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις διορ-
γανώνουν οι Παιδικές - Εφηβικές Βι-
βλιοθήκες του Δήμου Χανίων.

Χριστουγεννιατικα παραμύθια, μου-
σικές, δρώμενα και παραστάσεις πλημ-
μυρίζουν τις Βιβλιοθήκες δημιουργών-
τας μία εορταστική ατμόσφαιρα για τους
μικρούς φίλους.

Σήμερα Σάββατο 28 Δε-
κεμβρίου στις
11π.μ. στην Παιδι-
κή - Εφηβική Βι-
βλιοθήκη Δημοτι-
κού Κήπου ο Ιω-
σήφ Αλυγιζάκης θα
αφηγηθεί το πρω-
τοχρονιάτικο παρα-
μύθι “Aγιος Βασίλης”
του Mauri Kunnas
εκδ. Πατάκης.

Φορώ το σκούφο
του Αι Βασίλη και τα-
ξιδεύω στη χώρα του…

Για παιδιά: 5 - 12

ετών.
Την Παρασκευή 3

Ιανουαρίου στις
11π.μ. στην Παιδική -
Εφηβική Βιβλιοθήκη
Δημοτικής Ενότητας
Σούδας η Αθηνά
Ντούλια θα διαβάσει
στα παιδιά το βιβλίο
“Ο Καλικάντζαρος σώ-
ζει το καλικαντζαρο-
χωριό” του Βαγγέλη
Ηλιόπουλου, εκδ. Πα-
τάκη. Στη συνέχεια τα
παιδιά θα κατασκευά-
σουν ημερολόγια.
Για παιδιά: 5 -12 ετών.

Το Σάββατο 4 Ιανουαρίου στις 11π.μ. στην Παι-
δική - Εφηβική Βιβλιοθήκη Δημοτικού Κήπου
με τη δράση “Τα καλικατζαράκια στη... Βι-
βλιοθήκη μας!”, διαβάζουμε, μαθαίνουμε, παί-
ζουμε και γινόμαστε σκανδαλιάρικα... καλι-
κατζαράκια! 

Για παιδιά: 5 - 12 ετών.  

ΣΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΣΥΛΛΟΓΗ

Εκ αιδευτική δράσηΕκπαιδευτική δράση
για τα Χριστούγενναγια τα Χριστούγεννα

Συνεχίζεται η εκπαιδευτική
δράση με θέμα “Η Βυζαντινή
Συλλογή γιορτάζει τα Χριστού-
γεννα», η οποία απευθύνεται σε
παιδιά Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης και πραγματοποιείται
έως τις 10 Ιανουαρίου στη Βυ-
ζαντινή και Μεταβυζαντινή
Συλλογή Χανίων, στο πλαίσιο
εορτασμού των Χριστουγέννων
2013.

Η δράση υλοποιείται με τη
μορφή χριστουγεννιάτικου ερ-
γαστηρίου, για το οποίο παρέ-
χεται το απαραίτητο υλικό.

Οι μικροί επισκέπτες θα χρη-
σιμοποιήσουν καρτέλες χαρτο-
κοπτικής και ζωγραφικής με
θέμα εμπνευσμένο από τα αντι-
κείμενα της Συλλογής και κυ-
ρίως από το έκθεμα “Η Παναγία
Ελεούσα”, (ξύλινη εικόνα της

Κρητικής Σχολής του 17ου
αιώνα), για την κατασκευή χρι-
στουγεννιάτικων καρτών με
τέσσερις διαφορετικούς τρό-
πους. Δεν είναι απαραίτητη η
δήλωση συμμετοχής. 

Η είσοδος στη Βυζαντινή και

Μεταβυζαντινή Συλλογή Χα-
νίων είναι ελεύθερη για τα παι-
διά.

Oσον αφορά στους συνοδούς
των παιδιών, η είσοδος θα είναι
ελεύθερη μέχρι και τη Δευτέρα
6 Iανουαρίου.

ΔΙΗΓΗΜΑ

Μέσα στον χιονιάΜέσα στον χιονιά, 
στις χαρτόκουτεςστις χαρτόκουτες…

«Πείνασα και μου δώσατε να φάω» φώναξε
ένας 50άρης που σκεπαζόταν με χαρτόκουτες.

«Πείνασα, κρύωσα μα δεν έμεινα μονάχος,
από πάνω μου ήλθαν και στάθηκαν άνθρωποι,
παπάδες, νέοι και γερόντισσες.

Ηλθαν μέσα στο χιονιά κάτι μου άφησαν (το
λίγο που τους απέμενε) μου χτύπησαν την
πλάτη μου, η παλάμη τους με ζέστανε. Θα μου
πεις λιγουλάκι ήταν αυτό, μα αυτό μπορούσαν
αυτό μου έδωσαν».

«Με τα χείλη που έχω σε φιλώ» έλεγε η για-
γιά μου.

Αυτοί οι άνθρωποι που ήλθαν μέσα στον χιο-
νιά και με βρήκαν τώρα χρονιάρες μέρες δεν…

είχαν μάθει στο καλύτερο.
Στο κακό και στο χειρότερο είχαν μάθει.
Είχαν περάσει και αυτοί ζόρια στη ζωή τους.
Και τώρα όπως ακούω περνάνε ζόρια, μα δεν

έχασαν την πίστη τους στις ανθρώπινες αξίες.
Τι τα θες, τι τα γυρεύεις;
Θέλω να πω «σας ευχαριστώ!» γιατί μόνο

τώρα το νιώθω, μόνο τώρα το κατάλαβα, τώρα
μπορώ να καταλάβω και γω ο ίδιος τη λέξη
που προφέρω.

Και μην με πάρετε για ζήτουλα. Για ολοκλη-
ρωμένο άνθρωπο λογαριάστε με, που έμαθε να
λέει «ευχαριστώ».

Γ. Ουντράκης

πολιτισμός 5ΧΑΝΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ
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Εορταστικές εκδηλώσειςΕορταστικές εκδηλώσεις
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Αντίστοιχα sites
Αν έχετε βρει sites που αγαπάτε και ψάχνετε στα “τυφλά” για

παρόμοια, αυτός ο ιστότοπος θα σας ενθουσιάσει. Στο HYPER-
LINK "http://www.similarsites.com" πληκτρολογώντας το
όνομα του site που σας ενδιαφέρει, βρίσκετε σε δευτερόλεπτα
αντίστοιχα sites για να σερφάρετε όσο επιθυμείτε. Η διαδικα-
σία είναι απλούστατη και μπορεί να γίνει πανεύκολα ακόμα και
από εκείνους που δεν τα πάνε και τόσο καλά με την τεχνολο-
γία. Το μόνο που χρειάζεται είναι να δώσετε το όνομα του αγα-
πημένου σας site και στη συνέχεια μια λίστα με τα αντίστοιχά
του θα είναι στη διάθεσή σας. Καλό σερφάρισμα!

Ερωτόκριτος
Δεν είναι “φρέσκο”, αλλά είναι πάντα υπέροχο στο άκουσμα.

Απολαύστε τον Ερωτόκριτο ερμηνευμένο από 77 διαφορετι-
κούς καλλιτέχνες, που για τις ανάγκες του βίντεο βρέθηκαν σε
40 σημεία της Αττικής. Ενα διαχρονικό αριστούργημα που μι-
λάει απευθείας στις καρδιές και υπενθυμίζει πάντα πως ο πολι-
τισμός είναι -ή θα έπρεπε να είναι- πάνω από όλα τα υπόλοιπα.
Ενα βίντεο που αξίζει πραγματικά να αποκτήσει περίοπτη θέση
στα “αγαπημένα” σας. Κάντε κλικ εδώ: HYPERLINK
"http://www.youtube.com/watch?v=vEb_4tiS9bM".

Για φίλους του
κινηματογράφου

Αγαπάτε τον κινηματογράφο και τις καλές ταινίες, και έτσι δεν
θέλετε να βλέπετε έργα που τελικά θα σας απογοητεύσουν. Λο-
γικό. Πώς όμως να ξεχωρίσετε μέσα στον σωρό των ταινιών
που βγαίνουν κάθε χρόνο και να επιλέξετε αυτές που πραγμα-
τικά σας “ταιριάζουν”; Το HYPERLINK "http://www.rotten-
tomatoes.com" είναι από τους διασημότερους ιστότοπους που
δεν διστάζουν να γράψουν τα... χειρότερα για τις ταινίες που
θεωρούν “πατάτες”. Ετσι προστατεύουν εκείνους που αμφιτα-
λαντεύονται για το αν τελικά θα δουν ή όχι κάποια ταινία. Αν οι
ταινίες είναι το χόμπι σας και σας ενδιαφέρει να ενημερώνεστε
για αυτές, τότε θα αγαπήσετε αυτό το site. Αλλά και όσοι πη-
γαίνετε σινεμά αραιά και που, θα το βρείτε χρησιμότατο!

Serfarismata.blogspot.com

Σερφαρίσματα

Του ΓΙΑΝΝΗ ΛΥΒΙΑΚΗ

lyviakis@gmail.com

πολιτισμός

ηη
έκθεση οργανώνεται από τον Σύλ-

λογο Αρχιτεκτόνων Χανίων (Σ.Α.Δ.Α.Σ.
- Π.Ε.Α. / Τμήμα Χανίων), με συνδιορ-
γανωτές την Περιφέρεια Κρήτης - Πε-
ριφερειακή Ενότητα Χανίων, και το
Εθνικό Ιδρυμα Ερευνών και Μελετών
“Ελευθέριος Κ. Βενιζέλος”, σε συνερ-
γασία με τους Συλλόγους Αρχιτεκτό-
νων Νομού Ηρακλείου, Λασιθίου,
Σ.Α.Δ.Α.Σ. - Π.Ε.Α. / Τμήμα Ρεθύμνου
και εντάσσεται στο πλαίσιο των εκδη-
λώσεων για τον εορτασμό των 100
χρόνων της Ενωσης της νήσου με την
Ελλάδα.

Στην έκθεση παρουσιάζεται μέσω
αρχειακού υλικού, σχεδίων και φωτο-
γραφιών, η επιρροή της Ενωσης στην

αρχιτεκτονική και πολεοδομία της
Κρήτης. Στη συνέχεια γίνεται προσπά-
θεια να διατυπωθούν οι απαντήσεις
που έδωσε η αρχιτεκτονική στην
Κρήτη στα μείζονα αιτήματα της εκα-
τονταετίας και κυρίως σε αυτά που
αφορούν τη σχέση με το παρελθόν
και τη φύση, κύρια συστατικά της
ιδιομορφίας του νησιού. Αναδεικνύε-
ται το έργο αρχιτεκτόνων που έχουν
δημιουργήσει στο νησί και επιδιώκε-
ται η προβολή της αρχιτεκτονικής πα-
ραγωγής του 20ου αιώνα στην Κρήτη
ως στοιχείο του νεότερου και σύγ-
χρονου πολιτισμού της.

Την επιστημονική επιμέλεια της έκ-
θεσης έχει αναλάβει η κα Αμαλία Κω-

τσάκη, επίκουρη καθηγήτρια του Τμή-
ματος Αρχιτεκτόνων του Πολυτε-
χνείου Κρήτης. 

Τον σχεδιασμό εκθεσιακού χώρου
και εντύπων έχει αναλάβει η κα Λου-
κία Μάρθα, αρχιτέκτων - σκηνογρά-
φος ESA-Pari. 

Στη συλλογή υλικού συμμετείχαν
αρχιτέκτονες μηχανικοί από τους τέσ-
σερις νομούς της Κρήτης, σε συνερ-
γασία με τους τοπικούς Συλλόγους
Αρχιτεκτόνων, καθώς και ομάδα φοι-
τητών.

Ώρες λειτουργίας:
Δευτέρα έως Παρασκευή 10π.μ. -

2μ.μ. και 6μ.μ. - 9μ.μ., Σάββατο 10π.μ.
- 2μ.μ., Κυριακή κλειστά.

ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΟΝΕΙΡΩΝ

Ταξίδι στο όνειρο“Ταξίδι στο όνειρο” 
ε τον Γ Νικολάουμε τον Γ. Νικολάου

ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ

Αρχιτεκτονική και ολεοδο ίαΑρχιτεκτονική και πολεοδομία
στην Κρήτη ετά την Ενωσηστην Κρήτη μετά την Ενωση

Συνεχίζεται μέχρι τις 11 Ιανουαρίου 2014 η έκθεση με θέμα “Κρήτη 1913 - 2013 - Αρχιτεκτονι-
κή και πολεοδομία μετά την Ενωση” που πραγματοποιείται στη Δημοτική Πινακοθήκη Χανίων. 

ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ “ΜΑΝΟΣ ΚΑΤΡΑΚΗΣ”

Αφιέρωμα 
στο γαλλικό τραγούδι

Με ένα αφιέρωμα στο γαλλικό τραγούδι αποχαιρετά το
2013 η αίθουσα “Μάνος Κατράκης” -λίγο πρόωρα- σήμερα
Σάββατο στις 9 το βράδυ, συντροφιά με τη φωνή της Μα-
ριέλλας Βιτώρου και το πιάνο του Γιάννη Κιαγιαδάκη, με τρα-
γούδια από την γαλλική μουσική σκηνή που συνέθεσαν ή
ερμήνευσαν σημαντικοί Γάλλοι καλλιτέχνες.

Κρατήσεις θέσεων γίνονται στα τηλέφωνα: 2821033472 και
6975861592.

Αφήγηση: Άννα Παντελιδάκη.

ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ 1866

Παραδοσιακοί Χοροί 
και τραγούδια

Εκδήλωση με παραδοσιακούς χορούς και τραγούδια θα πραγ-
ματοποιηθεί σήμερα Σάββατο στις 11 το πρωί στην πλατεία 1866,
στο πλαίσιο των εκδηλώσεων "Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά
2013 - 2014" που διοργανώνει η Κ.Ε.Π.ΠΕ.ΔΗ.Χ. - Κ.Α.Μ. του
Δήμου Χανίων.

Συμμετέχουν οι παραδοσιακοί σύλλογοι: “Τουριστικός Σύνδε-
σμος ΚΡΗΤΗ” και “Βιγλάτορες”.

Μουσικοί: Ανδρεαδάκης Μπάμπης (λύρα), Κοκοτσάκης Χρήστος
(λαγούτο). 

Ο Γιάννης Νικολάου και ο Γιώργος Σαλτάρης πα-
ρουσιάζουν την παράσταση “Ταξίδι στο όνειρο”
σήμερα Σάββατο και αύριο Κυριακή στις 10μ.μ.
στο μπαρ “Οδός Ονείρων” στην παλιά πόλη (πίσω
από το Ωδείο).

Ο Γιάννης Νικολάου μαζί με τον Παντελή Θα-
λασσινό ήταν οι “Λαθρεπιβάτες” και έχει συνθέσει
τραγούδια όπως: “Δεν φταίω εγώ που μεγα-
λώνω”, “Ταξίδι στο όνειρο”, “Απόψε λέω να μην
κοιμηθούμε”, “Ρεμάλι”, “Ανησυχώ”, “Του φεγγα-
ριού” κ.ά..

Ο Γιώργος Σαλτάρης είναι αριστούχος σολίστ
του πιάνου με σημαντικές συνεργασίες στο ενερ-
γητικό του. 

Η παράσταση θα περιλαμβάνει αφιέρωμα στον
Χατζιδάκι και στους Beatles.

ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΟΡΑΣ

Ραντεβού ε την αράδοσηΡαντεβού με την παράδοση
Ραντεβού με την παράδοση και τα έθιμα της Πρωτοχρονιάς δίνουν οι

παραδοσιακοί χορευτικοί σύλλογοι και οι ριζίτικες παρέες την Τρίτη 31
Δεκεμβρίου, παραμονή της Πρωτοχρονιάς, στις 10 το πρωί στην πλατεία
της Δημοτικής Αγοράς.

«Με λύρες λαούτα και βιολιά/ και με στολές ντυμένοι/ άντρες γυναίκες
και παιδιά/ κι είν’ αποφασισμένοι/ με κάλαντα και με χορούς/ κέφι, χαρά
να δώσουν/ στο κέντρο και στις γειτονιές/ με όσους ανταμώσουν», ανα-
φέρεται στην πρόσκληση που απευθύνουν οι παραδοσιακοί χορευτικοί
σύλλογοι και οι ριζίτικες παρέες.

Με τα χρήματα που θα συγκεντρωθούν θα αγοραστεί για να δοθεί στο
ΕΚΑΒ Χανίων, απολύτως απαραίτητος εξοπλισμός (μόνιτορ - απινιδω-
τής) για την άμεση διάγνωση και αντιμετώπιση όλων των επειγόντων πε-
ριστατικών που καλείται να καλύψει σε καθημερινή 24ωρη βάση το
ΕΚΑΒ.

Για πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με τους: πρωτοπρεσβύτερο
π. Αντώνιο Σαπουνάκη στον Ι.Ν. Αγίων Κων/νου και Ελένης και Νικόλαο
Δρακάκη, οδοντίατρο στο τηλ. 6948580422.



π
«Η τέχνη της αγιογραφίας παραμένει
διαχρονική, γιατί είναι βαθιά αν-
θρώπινη πάνω από όλα» εξηγεί ο Νί-
κος Γιαννακάκης, ο γνωστός αγιο-
γράφος, δημιουργός και “ψυχή” του
“Εργαστηρίου Βυζαντινής Αγιογρα-
φίας” που εδώ και 12 χρόνια λει-
τουργεί, υπό την αιγίδα της Περιφέ-
ρειας πλέον, στον Μακρύ Τοίχο στη
Νέα Κυδωνία.
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άνω από 300 μαθητές
έχουν περάσει από το εργαστήρι όλα αυτά τα
χρόνια προκειμένου να διδαχθούν τα μυστικά
της τέχνης από τον κ. Γιαννακάκη η αξία του
οποίου έχει αναγνωριστεί και εκτός συνόρων
της χώρας μας. «Ηθελα πάντα μεταδώσω τη
δική μου τεχνική γι’ αυτό και δημιούργησα το ερ-
γαστήρι αυτό. Αντλώντας στοιχεία από την Κρη-
τική Σχολή από την οποία με εντυπωσίασε ο
τρόπος εκτέλεσης, οι τονικές διαβαθμίσεις, οι
γεωμετρικές φόρμες, εξέλιξα την τεχνική μου και
τώρα μετά από 40 χρόνια δεν θα μπορούσα να
μην το διδάσκω σε νεότερους ανθρώπους» μας
δηλώνει ο κ. Γιαννακάκης. 

Κάνοντας ένα διάλειμμα από το μάθημά του
μας εξηγεί για την τεχνοτροπία που ακολουθεί,
μας μιλάει για το ενδιαφέρον των μαθητών
αλλά και το πρόγραμμα σπουδών του εργαστη-
ρίου. «Ο πρώτος χρόνος αφορά την καλλιτε-
χνική ανατομία του σχεδίου, ο δεύτερος
εξάσκηση στο χρώμα πάνω στο χαρτί και ενδυ-
ματολογία, και τον τρίτο χρόνο τους διδάσκω
πώς να δουλεύουν με το υπόστρωμα, με το
φύλλο του χρυσού, τα προπλάσματα κ.ά.» ανα-
φέρει. Κάθε σπουδαστής παίρνει μια βεβαίωση
από την Περιφέρεια Κρήτης, ενώ οι αριστεύ-
σαντες λαμβάνουν και την τιμητική πλακέτα.
Όμως το σημαντικό δεν είναι αυτό.

«Είναι σπουδαίο ότι πολλά παιδιά που έφυγαν
από το Εργαστήρι τελειώνοντας τις σπουδές
τους, εργάζονται και επαγγελματικά φτιάχοντας
εικόνες και τοιχογραφίες. Γιατί η αγιογραφία πα-
ραμένει διαχρονική. Είναι πολύ κόσμος που
θέλει μια βυζαντινή εικόνα για το σαλόνι του, για
το δωμάτιο, για δώρο» καταλήγει.

ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΑΠΟ ΧΟΜΠΙ

«Ξεκίνησα καθαρά από χόμπι. Ήξερα ότι η
αγιογραφία δεν είναι κάτι που θα το μάθεις από
μόνος σου, πρέπει να στο διδάξουν για αυτό και
ήλθα στο Εργαστήρι Αγιογραφίας» μας εξηγεί ο
Αντώνης Καρακατσάνης. Έχοντας συμπληρώσει
4 χρόνια εργασίας έχουν εξελίξει την τεχνική και
τις ικανότητες του κ. Καρακατσάνη. Με την λε-

πτότητα που απαιτείται χρησιμοποιεί το πινέλο
προσπαθώντας να πετύχει τους χρωματισμούς
που θέλει. «Το πιο δύσκολο κομμάτι της αγιο-
γραφίας είναι το δούλεμα των προσώπων. Mου
αρέσει πολύ και το ότι ο δάσκαλός μας χρησι-
μοποιεί με ένα μοναδικό τρόπο τα χρώματα,
είναι πολύ ζωντανά και αληθινά» μας εξηγεί.

Σε κάποιον που θα του έλεγε ότι η αγιογραφία
πιθανόν περιορίζει σε κάποιο βαθμό τον καλλι-
τέχνη καθώς έχει πολύ συγκεκριμένες νόρμες, ο
κ. Καρακατσάνης απαντάει πως «αυτή είναι και
η μαγεία της και δεν είναι απαραίτητο να είσαι

και βαθιά θρησκευόμενος. Με την παρόδο του
χρόνου όλο και μαθαίνεις πράγματα. Τώρα
εκτιμώ καλύτερα την αξία μιας αγιογραφίας και
καταλαβαίνω και καλύτερα και τις Σχολές, την
Κρητική, τη Μακεδονική. Και αυτό πραγματικά
είναι κάτι ξεχωριστό».

ΜΟΝΑΔΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ

«Πάντα μου άρεσε να ζωγραφίζω. Ελεύθερο
σχέδιο και μολύβι. Βλέποντας όμως το τη δου-
λειά του κ. Γιαννακάκη δεν μπόρεσα να μην εν-
τυπωσιαστώ. Τα μοναδικά χρώματα που

χρησιμοποιεί και που παρουσιάζουν το δεδομένο
και το δογματικό μέσα από μια πραγματικά δια-
φορετική εικόνα, σε αγγίζουν πραγματικά» είναι
τα λόγια της κας Ρίτσας Ανδρουλάκη, την οποία
και διακόπτουμε την ώρα που δουλεύει πάνω σε
μια εξαιρετική αγιογραφία. Εδώ και πολλά χρό-
νια μαθήτρια του κ. Γιαννακάκη βρίσκει στην
αγιογραφία μια ψυχική ηρεμία και μια διαφορε-
τική αίσθηση. «Είναι μια ανάταση ψυχής χωρίς
υπερβολές. Όχι τόσο από θρησκευτικής άποψης
αλλά από τη χαρά της δημιουργίας και το απο-
τέλεσμά της. Παίζει σημασία βέβαια και το θρη-
σκευτικό κομμάτι ανεξάρτητα από το πόσο είναι
κάποιος θρήσκος. Γενικά η αγιογραφία θέλει
πολλή προσοχή. Από το ξύλο ακόμα που θα χρη-
σιμοποιείς, το σχέδιο πάνω στο οποίο θα βασι-
στείς. Οι δυσκολίες που αντιμετωπίζεις πολλές
και πολλές φορές αστάθμητες. Όμως αυτό είναι
και το ξεχωριστό και το ιδιαίτερο στην αγιογρα-
φία» καταλήγει η κα Ανδρουλάκη. 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ

Στο 3ο έτος σπουδών της η κα Χρυσάνθη
Μπάρκα. Το κίνητρο για την ενασχόληση με την
αγιογραφία ήταν η γενικότερη αγάπη της για τη
ζωγραφική. «Θέλησα να βρω ένα Κρητικό αγιο-
γράφο, ένα γνήσιο δάσκαλο όπως ο κ. Γιαννα-
κάκης για αυτό και θέλησα να φοιτήσω στο
Εργαστήρι του» τονίζει.

Αυτό που κάνει ιδιαίτερη την αγιογραφία όπως
λέει η κα Μπάρκα είναι «η αξία που της δίνεις
με τη δουλειά σου, θα βγει στο αποτέλεσμα,
στην κίνηση, στην ασκητικότητα των προσώπων
των αγίων. Είναι μια Τέχνη με πολύ βάθος που
απαιτεί συναισθήματα και πίστη».

ΓΙΩΡΓΟΣ

ΚΩΝΣΤΑΣ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Τέχνη διαχρονικής αξίαςΤέχνη διαχρονικής αξίας
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Χρονιά ανέχειας, καταστροφών και μεγάλων απωλειών το 2013 για τη χανιώτικη -και όχι μόνον- κοινωνία. Ξε-
φυλλίζοντας τα “Χανιώτικα νέα” της χρονιάς που μας πέρασε, διαπιστώσαμε δυστυχώς ότι κυριάρχησαν οι άσχη-
μες ειδήσεις. Ο πλέον “μαύρος” μήνας ήταν ο Μάιος με τον θάνατο του μακαριστού ιεράρχη Ειρηναίου Γαλανάκη
και τις καταστροφικές πυρκαγιές που έπληξαν περιοχές των Χανίων.

Η χρονιά της ανέχειαςΗ χρονιά της ανέχειας...
■ Ξεφυλλίζοντας το ημερολόγιο μιας δύσκολης χρονιάς για τα Χανιά αλλά και όλη την Ελλάδα...

ΓΙΑΝΝΗΣ

ΛΥΒΙΑΚΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ

ΠΕΡΑΚΗΣ

ααπό τα αρνητικά στιγμιότυπα της χρονιάς που μας
αποχαιρετά, ξεχωρίζουμε ακόμη τις φυσικές καταστροφές,
την επίσκεψη του εγκέλαδου, την αύξηση των εργατικών
ατυχημάτων, την εικόνα διάλυσης στον χώρο της Υγείας και
την αποψίλωση των υπηρεσιών σε τοπικό επίπεδο.

Στα θετικά, οι αλλεπάλληλες δικαιώσεις δανειοληπτών από

τα Ειρηνοδικεία της Κρήτης, η ίδρυση του Οργανισμού Ανά-
πτυξης Κρήτης, η έναρξη των εργασιών στο αεροδρόμιο “Δα-
σκαλογιάννης”, οι δράσεις εξωστρέφειας από την Περιφέρεια
Κρήτης και τους Δήμους του νησιού, και η θεαματική αύξηση
του τουριστικού ρεύματος χάρη στην παρουσία των φτηνών
αεροπορικών εταιρειών αλλά και τις πρωτοβουλίες προβο-

λής από την Αυτοδιοίκηση και άλλους τοπικούς φορείς.
Δική μας ευχή, το 2014 οι σελίδες των “Χ.Ν.” να γεμίσουν

με ευχάριστες ειδήσεις για τον τόπο μας και όλη την ανθρω-
πότητα. Καταγεγραμμένες πάντα με τη μέγιστη δυνατή αντι-
κειμενικότητα από τους συντάκτες και τους ρεπόρτερ της
εφημερίδας μας.  

Ποδαρικό με... χρέη για τη χανιώτικη κοινωνία, με τις λη-
ξιπρόθεσμες οφειλές προς την Εφορία Χανίων να αγγί-
ζουν τα 250 εκατομμύρια ευρώ. Το πρώτο μωρό του
2013 είναι ένα αγοράκι που γεννήθηκε το πρωί της πρω-
τοχρονιάς στην κλινική Γαβριλάκη. Χανιώτες και Χανιώ-
τισσες μιλώντας στα “Χ.Ν.” εξέφραζαν την ελπίδα για μια
καλύτερη χρονιά με εργασιακές ευκαιρίες και τέλος της
οικονομικής ανέχειας, ευχές που δυστυχώς δεν έγιναν

πραγματικότητα.
Στις αρχές του νέου έτους ξεκίνησε η προσπάθεια για την ίδρυση του Οργανισμού

Ανάπτυξης Κρήτης, με πρωτοβουλία του Μανούσου Βολουδάκη. Σε χρόνο ρεκόρ για τα ελ-
ληνικά δεδομένα, ο οργανισμός εγκρίθηκε, στήθηκε και με τη νέα χρονιά ελπίζουμε να ξε-
κινήσει να λειτουργεί, με προτεραιότητα την αναβάθμιση της εθνικής οδού. Εμπρηστές στα
Σφακιά καίνε εξοχικές κατοικίες ανάμεσά τους και αυτή του επιχειρηματία Φ. Μπόμπολα,
ενώ ο Γενάρης φέρνει χιόνια με προβλήματα στην ενδοχώρα.

Η λίστα Λαγκάρντ μονοπωλεί την επικαιρότητα, την ώρα που οι αγρότες έχουν κακή σο-
δειά για το ελαιόλαδο λόγω δάκου αλλά με καλές τιμές πώλησης. Καθίζηση στα εσπερι-
δοειδή και καταστροφές για τα οπωροκηπευτικά.

Σε επίπεδο Χανίων εμπλοκή παρουσιάζεται στο έργο αναβάθμισης του αεροδρομίου, την
ώρα που ο κλάδος της οικοδομής
καταρρέει, η ανεργία καλπάζει και
τα λουκέτα σε τοπικές επιχειρή-
σεις διαδέχονται το ένα το άλλο.
Ελπίδα το εξαγωγικό άνοιγμα σε
νέες αγορές όπως η Κίνα, αλλά
και τα θετικά μηνύματα για τον
τουρισμό που επιβεβαιώθηκαν
το καλοκαίρι με τα απανωτά
ρεκόρ αφίξεων.

Χάνεται το σπάνιο λαογραφικό
υλικό του συλλέκτη στρατηγού
ε.α. Βασίλη Καλαϊτζή - Μουν-
τάκη όταν άγνωστοι διέρρηξαν
και έβαλαν φωτιά στην οικία
του στην παλιά πόλη, στην οποία επικρατεί από τον
Γενάρη “μπάχαλο” με την όχληση, τη στάθμευση και άλλα διακρονικά προβλήματα.

Οι αλλαγές στην Παι-
δεία με το Γενικό Τμήμα
του Πολυτεχνείου Κρή-
της να βάζει “λουκέτο”,
απασχολούν τις πρώ-
τες μέρες του Φε-
βρουαρίου την

επικαιρότητα, ενώ μυ-
στήριο προκαλεί ο φάκελος με σφαίρες στη

Δ.Ο.Υ. Χανίων από την “Κρητική Επανάσταση”.
Μήνας αστυνομικών γεγονότων ο δεύτερος του
έτους, καθώς μεγάλη ληστεία σημειώνεται σε χρη-
ματαποστολή στο Καστέλι όπου άγνωστοι άρπα-
ξαν 250.000 ευρώ από τις συντάξεις του Ο.Γ.Α., σε
μια υπόθεση που παραμένει μέχρι σήμερα ανεξι-
χνίαστη.

Ένταση με τις απεργίες της Π.Ν.Ο., καθώς οι
αγρότες αδυνατούσαν να μεταφέρουν τα προϊόντα
τους στην Αθήνα, και εγκατάλειψης συνέχεια για
μνημειακούς χώρους στα Χανιά όπως τα νεώρια
αλλά και το μνημείο της μάχης της Κρήτης στη Συ-
κολιά, με τον φακό των “Χ.Ν.” να αναδεικνύει τη
νέα του... χρήση ως στάνη!

Η διάβρωση καλά κρατεί στις ακτές του νόμου
και... επισκέπτεται και τη βίλα Κούνδουρου, όπου
σημειώθηκε κατολίσθηση η οποία ακόμη δεν έχει
αποκατασταθεί πλήρως. Τα αδιέξοδα στην Υγεία
είναι δραματικά, με τους καρκινοπαθείς και άλλες
ομάδες να μένουν χωρίς φάρμακα και περίθαλψη.

Μέσα στα κακά της κρίσης, ξυλοδαρμοί, μετανα-
στών και διώξεις διαδηλωτών στα Χανιά, τα οποία
αντιμετωπίζουν και περιβαλλοντική απειλή καθώς
έρευνα του WWF καταγράφει δάση που χάνονται.

Ανησυχητική αύξηση της χρήσης ναρκωτικών ου-
σιών στον νομό μας, ενώ σε εκκρεμότητα παραμέ-
νει το χωροταξικό με πολίτες και φορείς να
πιέζουν για λύση, με αποκορύφωμα και το πρό-

βλημα με τις βιοτεχνίες της Αγιάς.
Και μέσα στον ορυμαγδό στενάχωρων ειδήσεων,

τα Χανιά βρίσκονται στα... βραβεία Grammy! Με
τον ομογενή Μάικ Βασιλομανωλάκη να βραβεύε-
ται ως παραγωγός για τον καλύτερο δίσκο στην
κατηγορία “New Age Album”. Και ενώ διεθνώς
αναμένουμε τον νέο πάπα, στην Ελλάδα τρώμε
άλογα και ειδικότερα στα Χανιά αποκτούμε τον
δεύτερο βουλευτή σε κυβερνητικό πόστο με τον
Κυριάκο Βιρβιδάκη να αναλαμβάνει υφυπουργός
με αρμοδιότητα στο ΕΣΠΑ.

Αγρότες μπλόκα, έργα και σχέδια μεγάλης κλίμα-
κας για αναπλάσεις σε παλιά πόλη, Κουμ-Καπί και
Νέα Χώρα, καταγράφονται στις σελίδες των “Χ.Ν.”.

Στην τελική ευθεία ο Οργανισμός Ανάπτυξης
Κρήτης, με τον συγκρητισμό να πηγαίνει... περίπατο
καθώς εκφράζονται ενστάσεις για την έδρα και τη
στελέχωσή του. Η διάλυση στον χώρο της Υγείας
στρέφει όλο και περισσότερους πολίτες στις προ-
νοιακές δομές.

Φωνές ανησυχίας για το πυροσβεστικό ελικό-
πτερο που δυστυχώς θα επιβεβαιωθούν αργότερα.

ΙανουάριοςΙανουάριος

2013

ΦεβρουάριοςΦεβρουάριος

2013
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Με άσχημα νέα μπαίνει η
Ανοιξη στα Χανιά. Τραγωδία
με Χανιώτη φοιτητή στη Λά-
ρισα, ο οποίος μαζί με ένα
φίλο του χάνει τη ζωή του
από αναθυμιάσεις μαγκαλιού.
Πανελλήνια κατακραυγή και
πένθος για τους αδικοχαμέ-
νους νέους.

Επιταχύνονται οι διαδικασίες
για τις σεισμικές έρευνες με τις
προσδοκίες για τα κοιτάσματα
στην Κρήτη να είναι ιδιαίτερα
υψηλές. Θρήνος στη Βενε-
ζουέλα για τον Τσάβες την
ώρα που “φουντώνει” το
αγροτικό κίνημα στην Ελλάδα.

Σε τοπικό επίπεδο έντονες
ανησυχίες προκαλεί η πρόθεση
της κυβέρνησης να ιδιωτικο-
ποιήσει το αεροδρόμιο Χανίων,
τα έργα αναβάθμισης του
οποίου ξεμπλοκάρονται από το
ΣτΕ λίγο πριν το τέλος του
μήνα. H Βουλή ψηφίζει την
ίδρυση του Οργανισμού Ανά-

πτυξης Κρήτης με έδρα τα
Χανιά. Σε καρναβαλικούς ρυθ-
μούς ο νομός, με το τραπέζι
της Σαρακοστής να είναι φθη-
νότερο από πέρυσι, αλλά τους
καταναλωτές φειδωλούς στις
αγορές τους.

Στις 19 Μαρτίου κάνει “πο-
δαρικό” η πρώτη πτήση της
Ryanair για το 2013, με τις
πτήσεις χαμηλού κόστους να
αποδεικνύονται στο πέρασμα
των μηνών κινητήριος μοχλός
για την τουριστική ανάπτυξη.

Κούρεμα καταθέσεων στην
Κύπρο και κούρεμα... αξιοπρέ-
πειας στα Χανιά, με τις νεόχτι-
στες φυλακές της Αγιάς να
αντιμετωπίζουν σωρεία προ-
βλημάτων. Οι πυρκαγιές ξεκι-
νούν νωρίς και ενώ

κορυφώνονται οι αντιδράσεις
για το κλείσιμο του Γενικού
Τμήματος του Πολυτεχνείου
Κρήτης, ο Βασίλης Διγαλάκης
αναλαμβάνει νέος πρύτανης
του Ιδρύματος.

Ο μήνας θα ολοκληρωθεί με
έντονη αντιπαράθεση στον Εμ-
πορικό Σύλλογο Χανίων,
θριαμβευτική άνοδο του Κισ-
σαμικού στην Γ' Εθνική και με
αλλαγή φρουράς στη Διοίκηση
του Ναυστάθμου Κρήτης και
της V Mεραρχίας. Λίγες ημέρες
νωρίτερα άλλωστε, τη δική
τους “αλλαγή φρουράς” είχαν
ανακοινώσει και τα “Χανιώτικα
νέα”, με τον Γιάννη και την
Ελένη Γαρεδάκη να παραδί-
δουν τη σκυτάλη στη νεότερη
γενιά.

Με τη δολοφονία ενός 52χρονου στ’ Ασκύφου ξεκίνησε ο
Απρίλιος, ενώ αποφασίζεται η ιδιωτικοποίηση της ΒΙΟΧΥΜ,
το πλειοψηφικό πακέτο της οποίας περνά στα χέρια της Τρά-
πεζας Χανίων. Επεισόδια με μέλη της Χρυσής Αυγής στην
παλιά πόλη φέρνουν τα Χανιά στα αθηναϊκά δελτία ειδή-
σεων, ενώ στο επίκεντρο παραμένουν τα κοιτάσματα φυσι-
κού αερίου στην Κρήτη.

Τα “Χ.Ν.” αναδεικνύουν τα προβλήματα του βιοτεχνικού
πάρκου Χανίων, την εγκατάλειψη του κλειστού κολυμβητηρίου
στο Ακρωτήρι, και παρακολουθούν τη δίκη για τα μεταπτυχιακά στο Ρέθυμνο.

Τα “Χανιωτάκια”, το μακροβιότερο μαθητικό περιοδικό της Κρήτης κλείνουν 30 χρόνια κυ-
κλοφορίας, ενώ το Πολυτεχνείο καλείται να υποδεχτεί περισσότερους φοιτητές με λιγότερους
πόρους, την ώρα που συνεχίζει να πρωτοπορεί και διακρίνεται με καινοτόμες εφαρμογές και
projects όπως: υποβρύχιο σκάφος, οικολογικό αυτοκίνητο, ειδικό σύστημα για επικοινωνία ατό-
μων με κινητικά προβλήματα, ιπτάμενη πλατφόρμα συλλογής δεδομένων κ.ά..

Οι πυρκαγιές από νωρίς ξεκινούν το καταστροφικό
τους έργο, ενώ τα Χανιά περιμένουν ακόμα το
πυροσβεστικό ελικόπτερο...

Τραγικές οι ελλείψεις στο Νοσοκο-
μείο Χανίων. Η Μάργκαρετ Θάτσερ
φεύγει από τη ζωή, ενώ γεννι-
ούνται ελπίδες για νέες θέσεις
εργασίας στο αεροδρόμιο μέσα
από τα έργα, την ώρα που το
φράγμα Βαλσαμιώτη καθυστερεί
ακόμα να ολοκληρωθεί.

Το δράμα στη Συρία συνεχίζεται, το τρομοκρατικό χτύπημα στη Βοστώνη συγκλονίζει, ενώ η
Ελλάδα σοκάρεται από τις “ματωμένες” φράουλες της Μανωλάδας.

Ο Πλατανιάς ολοκληρώνει το πρωτάθλημα με νίκη απέναντι στον Λεβαδειακό και συνεχίζει να
κρατά το χανιώτικο ποδόσφαιρο ψηλά στην πρώτη εθνική, ενώ την άνοδο στη μεγάλη κατη-
γορία πετυχαίνει και η γυναικεία ομάδα του Α.Ο. Χανιά. Προβληματική η ψηφιακή μετάβαση
των τηλεοπτικών καναλιών στα Χανιά.

Το ξημέρωμα της πρωτομαγιάς βρίσκει τα
Χανιά, την Κρήτη και όλο τον Ελληνισμό να πεν-
θεί για το χαμό του Ταπεινού Εργάτη της Ορθο-
δοξίας. Ο Ιεράρχης και αγωνιστής Ειρηναίος
Γαλανάκης εκοιμήθη αφήνοντας πίσω του ασύλ-
ληπτο έργο και προ-
σφορά στην
τοπική κοινωνία.
Δεκάδες τα
άρθρα πολιτών
που δημοσιεύον-
ται στη διάρκεια
του μήνα στα
“Χ.Ν.” για τον
«άγιο παππούλη
της Κρήτης».

Τον ίδιο μήνα κα-
τεβαίνει στα Χανιά
ο υφυπουργός
Εθνικής Αμυνας με
υποσχέσεις για Πο-
λεμικό Μουσείο
και... αποστάσεις για το στρατόπεδο Μαρκοπού-
λου. Οι εκδρομείς του Πάσχα δίνουν “ανάσα”
στην τοπική αγορά, με τους μαθητές να αγωνιούν
για τις πανελλαδικές εν μέσω σύγκρουσης εκ-

παιδευτικών - υπουρ-
γείου, που αργότερα
θα καταλήξει σε επι-
στράτευση!

Το εφετείο Χανίων
α θ ω ώ ν ε ι
τους κατηγο-
ρούμενους στη δίκη
για τα μεταπτυχιακά του Ρεθύμνου,
προκαλώντας αντιδράσεις φοιτητών
και συνεργατών του αείμνηστου καθη-
γητή Στέλιου Αλεξανδρόπουλου. Οι
τιμές των καυσίμων τραβούν την ανη-
φόρα, ενώ η ανθρωπότητα στρέφει το
βλέμμα της στον ουρανό για την επερ-
χόμενη μαγνητική καταιγίδα, η οποία
εν τέλει δεν δημιούργησε προβλήματα
στις τηλεπικοινωνίες. Ο μήνας ολο-
κληρώνεται με την κορύφωση των
εορτασμών για τη Μάχη της Κρήτης,
τη θριαμβευτική άνοδο του Α.Ο.

Χανιά στη Β' Εθνική και με μια πρωτοφανή κα-
ταστροφή από την πυρκαγιά που έκαψε σπίτια
και επιχειρήσεις στο Βαμβακόπουλο, στα Μεγάλα
Χωράφια, στα Κεραμειά και στις Βουκολιές.

Οι Πανελλήνιες τελει-
ώνουν και το καλοκαίρι
ξεκινά στα Χανιά με
άνοδο του τουρισμού,
αλλά σταθερά οικονομικά
προβλήματα για τους πο-
λίτες του νομού. Και ενώ

μαίνονται οι διαδηλώσεις στην
Τουρκία, στα Χανιά χαμόγελα σκορπά η λειτουργία
της ΔΕΔΙΣΑ με το πρωτοποριακό και επιτυχημένο
σύστημα ανακύκλωσης. Αντιδράσεις στα Χανιά και
σε όλη τη χώρα για το κλείσιμο της ΕΡΤ, απόφαση
που απειλεί την κυβερνητική συνοχή και τελικά οδή-

γησε στην αποχώρηση της ΔΗΜΑΡ από την κυβέρνηση.
Έντονη ανησυχία σε τοπικό επίπεδο για τη λειψυδρία και χάος με τη δακοκτονία, ενώ ο μήνας
ολοκληρώνεται με τις υψηλές βαθμολογίες που πέτυχαν τα Χανιωτάκια στις πανελλαδικές
εξετάσεις και την “εκπαραθύρωση” των Βολουδάκη και Βιρβιδάκη από τη νέα κυβέρνηση συ-
νεργασίας ΠΑΣΟΚ - ΝΔ. Αρνητικές οι προβλέψεις για την ελαιοπαραγωγή λόγω καιρού και
δάκου, οι οποίες δυστυχώς θα επιβεβαιωθούν στο τέλος του έτους. Στην καρδιά του καλο-
καιριού θα βρεθεί στα Χανιά ο Αλέξης Τσίπρας ο οποίος σε συνέντευξή του στα “Χ.Ν.” σημει-
ώνει ότι έχει «εναλλακτικό πολιτικό σχέδιο».

Πλούσιος
σε ειδήσεις ήταν ο Ιού-
λιος τις πρώτες μέρες
του οποίου το Περιφε-
ρειακό Συμβούλιο Κρή-
της ενέκρινε την αναβάθμιση του Εργοστασίου
Μηχανικής Ανακύκλωσης και Κομποστοποίησης
της ΔΕΔΙΣΑ στο πλαίσιο του περιφερειακού
σχεδιασμού. 

Σημαντική ημέρα για την τοπική ειδησεογρα-
φία η Τετάρτη 3 Ιουλίου καθώς έπειτα από πο-
λύχρονες προσπάθειες ξεκίνησε η κατεδάφιση
του παλιού Νοσοκομείου Χανίων.

Την ίδια μέρα σε καφενείο μετατράπηκε η κεν-
τρικής είσοδος του Δημαρχείου με πρωτοβου-
λία της συλλογικότητας “Ποδηλάτρεις” που
πραγματοποίησε μια πρωτότυπη διαμαρτυρία
για την κατάληψη πεζοδρομίων.

Τον ίδιο μήνα στην επικαιρότητα ήρθε ξανά το
θέμα της ύπαρξης υδρογονανθράκων στο Ιόνιο

και νότια της Κρή-
της καθώς η νορ-
βηγική εταιρεία
PGS που διεξή-
γαγε τις έρευνες
ανέφερε ότι οι
συγκεκριμένες θα-
λάσσιες περιοχές
φαίνεται να έχουν
μεγάλες δυνατότη-
τες.

Τα Χανιά επισκέ-
φτηκαν τόσο ο

πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ Ευ. Βενιζέλος ο οποίος
σε συνέντευξή του στα “Χ.Ν.” μίλησε για πολι-
τική ευθύνης και ελπίδα για ασφαλή έξοδο από
την κρίση. Στα Χανιά και ο γενικός γραμματέας
του ΚΚΕ Δημ. Κουτσούμπας ο οποίος ζήτησε να
κλείσει η βάση της Σούδας. 

Τη Δευτέρα 9 Ιουλίου ληστές χτύπησαν το Δη-
μοτικό Γηροκομείο και έκλεψαν τιμαλφή, χρή-
ματα ηλικιωμένων αλλά και σκευοφυλάκιο με
οστά του Οσίου Παταπίου.

Τον ίδιο μήνα στα Χανιά πραγματοποιήθηκε το
Παγκόσμιο Συμβούλιο Κρητών στο οποίο επι-
σημάνθηκε ότι παρατηρείται κύμα φυγής από
νέους Ελληνες επιστήμονες που αναζητούν ερ-
γασιακές προοπτικές στο εξωτερικό.

Α ρίλιοςΑπρίλιος
2013

Σάλος ξέσπασε
για τα νέα φωτι-
στικά της παλιάς
πόλης η αισθη-
τική των οποίων
προκάλεσε έντο-
νες αντιδράσεις.
Ωστόσο, τα φω-

τιστικά τοποθετήθηκαν.
Τον ίδιο μήνα ανησυχία προκάλεσε και έγινε
θέμα στο δημοτικό συμ-
βούλιο η ύπαρξη αμιάντου
στο παλιό νοσοκομείο και
ο τρόπος απομάκρυνσής
του κατά τη διαδικασία
κατεδάφισης του κτη-
ρίου.

Στην επικαιρότητα
ήρθαν ξανά τα “χρυσά
δέντρα” του Αποκό-
ρωνα καθώς το
υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης ζητά πίσω
για παράνομες επι-
δοτήσεις εκατοντά-
δες χιλιάδες ευρώ
από 124 παραγωγούς.

Στον χώρο της Παιδείας, έγινε γνωστό ότι
κλείνουν ολοήμερα τμήματα Νηπιαγωγείων
στα Χανιά λόγω ελλείψεων. 

Σε ό,τι αφορά το περιβάλλον, έγινε σύσκεψη
στην Περιφερειακή Ενότητα Χανίων όπου

διαπιστώθηκε μεγάλο ποσοστό παραβατικό-
τητας και κακοδιαχείρισης στο Λαφονήσι.
Στην εντατική Μονάδα του Νοσοκομείου Χα-
νίων δίνει μάχη να κρατηθεί στη ζωή μια
νεαρή κοπέλα η οποία ήταν επιβάτης σε αυ-
τοκίνητο που πλακώθηκε από βράχο που
αποκολλήθηκε λίγο πριν τη σήραγγα στα Το-
πόλια. Ο δρόμος κλείνει για τους επόμενους
μήνες και θα ανοίξει λίγο πριν το τέλος του
έτους.

Κλιμακώνεται η βία στη Συρία και η ανησυ-
χία για εμπλοκή των ΗΠΑ με

χρησιμοποίηση της
βάσης της Σούδας μεγα-
λώνει. Στην αμερικανική
βάση δεν παρατηρείται
ιδιαίτερη κινητικότητα
αλλά πληροφορίες των
“Χανιώτικων νέων” από
πηγές του Ναυστάθμου
Κρήτης που βλέπουν το
φως της δημοσιότητας στις
24 Αυγούστου, επιβεβαι-
ώνουν ότι σε ενδεχόμενη
επέμβαση των ΗΠΑ στη
Συρία θα αποτελέσει ορμητή-
ριο η βάση του Μουζουρά. 
Λίγο πριν το τέλος του μήνα

έγιναν γνωστά τα αποτελέσματα των πανελ-
λαδικών εξετάσεων όπου για άλλη μια χρονιά
σημείωσαν μεγάλες επιτυχίες οι Χανιώτες
υποψήφιοι για ΑΕΙ - ΤΕΙ.

ΑύγουστοςΑύγουστος

2013

ΜάρτιοςΜάρτιος

2013

ΜάιοςΜάιος
2013

ΙούνιοςΙούνιος

2013

ΙούλιοςΙούλιος

2013



Πρώτη μέρα εφαρμογής του μέτρου για τη
διάθεση τροφίμων “περασμένης διαθεσιμό-
τητας” και την αντίθεσή τους εξέφρασαν
Χανιώτες καταναλωτές που μίλησαν σε
γκάλοπ των “Χ.Ν. “ ενώ υποκαταστήματα
μεγάλων σούπερ μάρκετ γνωστοποίησαν
πως δεν διαθέτουν τέτοια τρόφιμα.

Μια μέρα μετά, την Τρίτη 3 Σεπτεμβρίου
δύο νέοι έφυγαν από τη ζωή σε τροχαία
δυστυχήματα, το ένα στα Κουνουπιδιανά και το άλλο στη Γεωργι-
ούπολη.

Στα Χανιά πραγματοποιήθηκε διεθνές συνέδριο της Ελληνικής Γε-
ωλογικής Εταιρείας όπου τονίστηκε ότι τα Χανιά δεν κινδυνεύουν
με καταστροφή από ενδεχόμενη έντονη σεισμική δραστηριότητα
εξαιτίας της θέσης τους.

Στον χώρο της Παιδείας, η έναρξη της σχολικής χρονιάς σημα-
δεύτηκε από προβλήματα του παρελθόντος καθώς για άλλη μια
φορά υπήρχαν ελλείψεις σε προσωπικό στα σχολεία. 

Τον ίδιο μήνα στα Χανιά βρέθηκε ο γ.γ. Μέσων Ενημέρωσης,
Ιωάννης Παναγιωτόπουλος ο οποίος ανακοίνωσε πως το Ινστι-
τούτο Επαρχιακού Τύπου θα αποτελέσει ένα από τα τέσσερα Media
Park που θα δημιουργηθούν στην Ελλάδα από τη Γενική Γραμμα-
τεία Ενημέρωσης και Επικοινωνίας. 

Σφοδρές αντιδράσεις με διαδηλώσεις ενάντια στον νεοναζισμό
προκάλεσε και στα Χανιά η δολοφονία του 34χρονου αντιρατσιστή
Παύλου Φύσσα. Στις 25 Σεπτεμβρίου ο πρόεδρος της ΔΗΜ.ΑΡ.
Φώτης Κουβέλης με συνέντευξή του στα “Χ.Ν.” τόνισε πως είναι
«δημοκρατική υποχρέωση η απομόνωση των νεοναζί».

Κομιστής υποσχέσεων ο υπουργός Υγείας Αδωνις Γεωργιάδης,
που τα είδε όλα... καλά στον χώρο της Υγείας στα Χανιά. Έταξε για-
τρό στη Γαύδο, ο οποίος ήρθε για δύο εβδομάδες και μετά “εξα-
φανίστηκε”. Το ακριτικό νησί έμεινε χωρίς περίθαλψη και τελικά
δόθηκε λύση τον Δεκέμβριο με αποσπάσεις γιατρών από άλλες πε-
ριοχές που άφησαν ακάλυπτο το Ακρωτήρι και μέρος του Αποκό-
ρωνα!

Την αντίθεσή του στο
άνοιγμα των καταστημάτων
εξέφρασαν στον Αντιπεριφε-
ρειάρχη Χανίων Απόστολο
Βουλγαράκη εκπρόσωποι
εργατικών φορέων και ιδιω-
τικών υπαλλήλων.

Τα πρώτα κρύα ήρθαν και
ένας άστεγος βρέθηκε νεκρός τη Δευτέρα 7
Οκτωβρίου σε πάρκο των Χανίων.

Στον Αγιο Ονούφριο οι κάτοικοι αντιδρούν
στις δεξαμενές καυσίμων.

Στο Ακρωτήρι νέες δολιοφθορές καταγρά-
φονται στο Κολυμβητήριο - αποτέλεσμα και
αυτό της κρατικής αδιαφορίας για το συγκε-
κριμένο έργο που έχει αφεθεί στην τύχη του.

Στις 10 Οκτωβρίου ένα ακόμη τραγικό τρο-
χαίο δυστύχημα με δύο νεκρούς, μεταξύ των
κόμβων Ταυρωνίτη και Πλατανιά, ήρθε να
αναδείξει την επικινδυνότητα του Βόρειου
Οδικού Αξονα.

Το Σάββατο 12 Οκτωβρίου ισχυρή σεισμική
δόνηση αναστάτωσε όλη την Κρήτη και προ-
κάλεσε την κατάρρευση κατοικίας στο Ελος Κι-
σάμου. Καθησυχαστικοί εμφανίστηκαν οι
επιστήμονες.

Μηδενική ήταν η ζήτηση τις πρώτες μέρες
διάθεσης του πετρελαίου θέρμανσης εξαιτίας
της υψηλής τιμής.

Χιλιάδες ήταν οι επισκέπτες του φεστιβάλ
“Κερνάμε Ελλάδα” που πραγματοποιήθηκε
στην Αγιά.

Πρωτοφανής καταστροφή της ελαιοπαρα-
γωγής καταγράφεται στον Νομό Χανίων.

Το ανάλγητο πρόσωπο του κράτους ήρθε στο
φως μέσα από δημοσιεύματα των “Χ.Ν.” για την
υπόθεση μιας 43χρονης άνεργης μητέρας. Η γυ-
ναίκα πέρασε μεγάλη ταλαιπωρία καθώς συνε-
λήφθη για μια κλήση που όμως είχε τελικώς
πληρώσει και πέρασε ένα δεκαή-
μερο στα κρατητήρια
του Αστυνομικού Μεγά-
ρου Χανίων.

Τον ίδιο μήνα: 
• Το πρόβλημα της υπε-

ράντλησης και της ανομ-
βρίας έχει αντίκτυπο στη
λίμνη του Κουρνά, της
οποίας η στάθμη πέφτει σε
ανησυχητικό βαθμό.

• Το Ειρηνοδικείο Χανίων
“έσβησε” όλο το χρέος μο-
νογονεϊκής οικογένειας. 

• Την αλλαγή οικονομικής
πολιτικής ζήτησαν διαδηλω-
τές και στα Χανιά στο πλαί-
σιο πανελλαδικών κινητοποιήσεων. 

• Σήμα κινδύνου για τη λειτουργία του εκπέμπει
το ίδρυμα “Ελ. Βενιζέλος” καθώς με κυβερνητική
απόφαση διακόπτεται η επιχορήγησή του.

• Φεύγει από τη ζωή ο σπουδαίος Κρητικός αρ-
χαιολόγος και φιλόλογος Στυλιανός Αλεξίου,
ιδρυτής των αρχαιολογικών μουσείων Χανίων και
Αγίου Νικολάου.

• Τα πρωτο-
βρόχια της 14ης
Νοεμβρίου ση-
μ α δ ε ύ τ η κ α ν
από καταστρο-

φές σε υποδομές και
στην αγροτική παραγωγή στα
Χανιά. 

• Ζωντανή παραμένει η μνήμη
του Πολυτεχνείου στα Χανιά
και σε όλη την Ελλάδα. 

• Ζητούμενο παραμένουν οι
καλές τιμές στο ελαιόλαδο για
τους παραγωγούς της Κρή-
της. 

• Ξεσηκώνονται οι αγρότες
και στα Χανιά για τη φορο-

λόγηση των αγροτεμαχίων.
• Τριτοκοσμικές συνθήκες σε σχολεία των Χα-

νίων ως αποτέλεσμα της κρίσης καταγράφονται
σε ρεπορτάζ των “Χ.Ν.”.

Στη γενικότερη επικαιρότητα, δύο νεκροί από
τους οποίους ο ένας με ρεθυμνιώτικη καταγωγή
και ένας τραυματίας είναι ο απολογισμός τρομο-
κρατικού χτυπήματος το βράδυ της 1ης Νοεμ-
βρίου έξω από γραφεία της “Χρυσής Αυγής” στην
Αθήνα.

Τελευταίος μήνας του
έτους σε προεκλογικό κλίμα,
εν όψει των επερχόμενων
αυτοδιοικητικών εκλογών.
Δημοσκόπηση του Πανεπι-
στημίου Κρήτης που δημο-
σιεύουν τα “Χ.Ν.” απο-
τυπώνει το αίτημα των κα-
τοίκων του νησιού για νέα πρόσωπα. Παράλληλα εκφράζεται ικανοποίηση για το έργο του Περι-
φερειάρχη Σταύρου Αρναουτάκη, κάτι που θα επιβεβαιωθεί και σε άλλη δημοσκόπηση της
Sentiments Analysis για λογαριασμό των “Χ.Ν.”.

Η κρίση αναγκάζει φοιτητές του Πολυτεχνείου να διακόψουν τις σπουδές τους και στην επικαι-
ρότητα επανέρχεται το ζήτημα της Φοιτητικής Εστίας στα Χανιά. Καταστροφικές πλημμύρες πλήτ-
τουν περιοχές των Χανίων, αλλά προς το τέλος του μήνα έρχονται δεσμεύσεις για αποζημιώσεις.

Η Δημοτική Αγορά των Χανίων φορά τα γιορτινά της για τα 100 της χρόνια, ενώ κορυφώνονται
οι εκδηλώσεις για τον έναν αιώνα συμπόρευσης Κρήτης - Ελλάδας με τα “Χ.Ν.” να κυκλοφορούν
ένα δωρεάν συλλεκτικό τόμο - αφιέρωμα, σε συνεργασία με το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών και Με-
λετών “Ελευθέριος Κ. Βενιζέλος”.

Η ανθρωπότητα αποχαιρετά τον Νέλσον Μαντέλα, ενώ στα Χανιά μετράμε πληγές από την κα-
κοκαιρία. Η υπουργός Όλγα Κεφαλογιάννη κομίζει υποσχέσεις για επιμήκυνση της τουριστικής πε-
ριόδου.

Εντυπωσιακή η πρώτη δοκιμή των πυραύλων S-300 στο Πεδίο Βολής Κρήτης, ενώ οι Χανιώτες
αντιμετωπίζουν τον “βραχνά” της θέρμανσης λόγω του υψηλού κόστους του πετρελαίου θέρμαν-
σης. Σε αδιέξοδο και οι αγρότες του νησιού που συμμετέχουν στην πανελλαδική κινητοποίηση στην
Αθήνα ενάντια στη φορολόγηση της αγροτικής γης.

Τα τροχαία συνεχίζουν να αναδεικνύουν την επικινδυνότητα του Β.Ο.Α.Κ., ενώ τα Χανιά γεμίζουν
από επισκέπτες για τα Χριστούγεννα, με τους εμπόρους πάντως να είναι σε αναταραχή για το
άνοιγμα των καταστημάτων τις Κυριακές.

Δεκέ βριοςΔεκέμβριος

2013

Νοέ βριοςΝοέμβριος
2013

Σε τέ βριος
Σεπτέμβριος

2013

ΟκτώβριοςΟκτώβριος

2013

Ολο τον χρόνο
-όπως και όλα 
τα προηγούμενα-
τα σκίτσα του
Μπάμπη Κιαγιά
σχολίαζαν και
σατίριζαν
εύστοχα και
καυστικά την
τοπική και 
όχι μόνον
επικαιρότητα. 
Με το μοναδικό
χιούμορ και το
καταπληκτικό
πενάκι του, 
ο σκιτσογράφος
των “Χ.Ν.” έδινε
και συνεχίζει 
να δίνει “χρώμα”
στη γκρίζα
καθημερινότητα.
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ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΖΙΝΟΠΟΥΛΟΥ

Το καλοκαίρι του 1933 ο φημισμένος Ελβετός αρχιτέκτονας Λε Κορμπιζιέ επι-
σκέπτεται την Αθήνα μαζί με άλλες προσωπικότητες της εποχής για να σκε-
φτούν πώς θα κάνουν τις ευρωπαϊκές πόλεις καλύτερες. Την περίοδο εκεί-
νη η Αθήνα γίνεται το επίκεντρο του μοντέρνου κινήματος και για έναν άλλο
λόγο: την ανέγερση της Μπλε Πολυκατοικίας, για την οποία ο Λε Κορμπιζιέ
θα έγραφε στην είσοδο: «C'est tres beau» (Είναι πολύ όμορφη).

αφιέρωμα 11

ΤΑ 80 ΕΚΛΕΙΣΕ Η ΜΠΛΕ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 

ΤαΤα Eξάρχεια ιαςξάρχεια μιας 
άλλης ε οχήςάλλης εποχής

οογδόντα χρόνια συμπληρώνονται φέτος
από την ανέγερση της Μπλε Πολυκατοικίας
στη συμβολή των οδών Θεμιστοκλέους και
Αραχώβης, στα Εξάρχεια και το καφέ “Floral”
(αναβίωση του ιστορικού καφέ στο ισόγειο
της πολυκατοικίας) γιόρτασε τα γενέθλια του
κτηρίου με ένα διήμερο εκδηλώσεων λόγου
και μουσικής, μέσα από τις οποίες σκιαγρα-
φήθηκε η ιστορία της Μπλε Πολυκατοικίας,
αλλά και το ευρύτερο κοινωνικοπολιτικό
πλαίσιο της εποχής ανέγερσής της.

Στην κορυφή της πλατείας των Εξαρχείων,
η Μπλε Πολυκατοικία θεωρείται το πιο χα-
ρακτηριστικό δείγμα της αρχιτεκτονικής του
Μεσοπολέμου. Εμπνευστής, κατασκευαστής
και πρώτος ιδιοκτήτης της πολυκατοικίας
ήταν ο Κωστής Αντωνόπουλος. Τα σχέδια
υπέγραφε ο αρχιτέκτονας Κούλης Παναγιω-
τάκος και το χαρακτηριστικό μπλε χρώμα τής
έδωσε ο ζωγράφος Σπύρος Παπαλουκάς.

«Στην πραγματικότητα ήταν δύο ανεξάρτη-
τες πολυκατοικίες ενωμένες, με διαφορετική
είσοδο η κάθε μία, οπότε ήταν οι Μπλε Πο-
λυκατοικίες», διευκρίνισε κατά τη διάρκεια
της σχετικής γενέθλιας εκδήλωσης η ομότιμη
καθηγήτρια του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτε-
χνείου και ανιψιά του αρχιτέκτονα, Μάρω
Καρδαμίτση - Αδάμη.

Όμως, η μοναδικότητα της Μπλε Πολυκα-
τοικίας δεν εστιαζόταν μόνο στο στιλ ή το
χρώμα της. Οι ανέσεις της ήταν μοναδικές για
την εποχή: χώρος με πλυντήρια στην ταρά-
τσα, ηλεκτρικές κουζίνες από την Ελβετία για
κάθε διαμέρισμα και ψυγεία για ορισμένα
από αυτά, αποθηκευτικοί χώροι μοναδικά
σχεδιασμένοι ώστε να διευκολύνουν τις νοι-
κοκυρές, δωμάτια υπηρεσίας ανεξάρτητα από
τα διαμερίσματα, ακόμα και πρόβλεψη για πι-

σίνα που τελικά δεν κατασκευάστηκε.
Και ακόμα πιο σημαντικό είναι το γεγονός

ότι η Μπλε Πολυκατοικία με τα 32 διαμερί-
σματά της αποτέλεσε ένα κτήριο που ενίσχυε
την επικοινωνία μεταξύ των ενοίκων της, που
διαμόρφωνε σχέσεις και φιλίες, μέσα από
τους καλοσχεδιασμένους κοινόχρηστους χώ-
ρους της, όπως το κοινό εντευκτήριο στο
δώμα.

Όπως έλεγε ο ένοικος της Μπλε Πολυκα-
τοικίας, Λεωνίδας Κύρκος, σε εκπομπή του
Γιώργου Πετρίτση το 1995 στην ΕΡΤ ήταν
«ένα σπίτι με λειτουργίες ανθρώπινες».

«Η ύπαρξη χώρων που επέτρεπαν την κοι-
νωνική συνάντηση έδινε τη δυνατότητα της
γνωριμίας των κατοίκων. Αυτό το υπόδειγμα
θα έπρεπε πολλοί να το σκεφτούν σήμερα
στις συνθήκες ζωής που μας οδηγούν στην
απομόνωση», τόνιζε.

Στο ίδιο βίντεο ο πανεπιστημιακός Μάριος
Ραφαήλ, που επίσης έζησε εκεί, τη χαρακτή-
ριζε ως «την πρώτη κάθετη γειτονιά γιατί είχε
κοινόχρηστους χώρους και η ζωή τής γειτο-
νιάς γινόταν μέσα στην πολυκατοικία».

«Ο νέος τρόπος ζωής που διαμορφώθηκε
στην Ευρώπη λίγο πριν και μετά τον πρώτο
Παγκόσμιο πόλεμο ξεπερνάει την αρχιτεκτο-
νική για τον έναν και τη μετατρέπει σε κοι-
νωνικό κύτταρο για τη συνύπαρξη πολλών
οικογενειών σε ένα σπίτι», εξήγησε στην εκ-
δήλωση ο καθηγητής του ΕΜΠ, Παναγιώτης
Τουρνικιώτης.

Στους διάσημους ενοίκους της Μπλε Πολυ-
κατοικίας συγκαταλέγονταν ο Φρέντυ Γερ-
μανός, ο Τάκης Χορν, η Κατίνα Παξινού και ο
Αλέξης Μινωτής, η Σοφία Βέμπο και ο Μίμης
Τραϊφόρος.

Η Μπλε Πολυκατοικία αποτέλεσε σκηνικό

και σε ελληνικές ταινίες, όπως “Ο ζηλιαρόγα-
τος” του 1956 με τον Βασίλη Λογοθετίδη, την
Ίλυα Λιβυκού, τον Λάμπρο Κωνσταντάρα και
τον Νίκο Ρίζο, αλλά και “Ο Σταμάτης και ο
Γρηγόρης” του 1962 με τον Μίμη Φωτό-
πουλο και τον Νίκο Σταυρίδη.

Ο πολεοδόμος, Αριστείδης Ρωμανός, γιος
του δικηγόρου και αντιστασιακού Γιώργου
Ρωμανού, έζησε με τους γονείς του σε ένα
διαμέρισμα του πρώτου ορόφου στη Μπλε
Πολυκατοικία για 21 χρόνια (κατά την πε-
ρίοδο 1939-1960). Εκεί έζησε όλη την τα-
ραγμένη περίοδο της Κατοχής, κατά την
οποία η Μπλε Πολυκατοικία αποτέλεσε πυ-
ρήνα αντίστασης, και των Δεκεμβριανών.

«Όταν άρχισαν τα Δεκεμβριανά», θυμάται ο
Αριστείδης Ρωμανός, «παίζαμε όλα τα παιδιά
στην ταράτσα της πολυκατοικίας με παιδικά
ντουφέκια».

«Μου έμεινε μια αισιόδοξη αίσθηση από την
περίοδο των μαύρων αυτών ημερών, μια αί-
σθηση αλληλεγγύης που πιστεύω ότι μου τη
δημιούργησε η πολυκατοικία, μέσα από τη
σχέση που αναπτύχθηκε ανάμεσα στους ενοί-
κους της», συμπληρώνει.

Από τους νεότερους ενοίκους της Μπλε Πο-

λυκατοικίας είναι ο κύριος Τάκης, συνταξιού-
χος χημικός μηχανικός, ο οποίος επέλεξε το
θρυλικό κτήριο για να αγοράσει σπίτι πριν
από 15 χρόνια. Εκφράζει το παράπονό του
γιατί η Πολιτεία και ο δήμος έχουν παρατήσει
την περιοχή και την πολυκατοικία, «ωστόσο
όταν μπαίνεις μέσα στο κτήριο είσαι σε έναν
διαφορετικό κόσμο, καθώς είναι εξαιρετικά
σχεδιασμένο και σε παραπέμπει σε μιαν άλλη
εποχή», όπως λέει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Σήμερα η Μπλε Πολυκατοικία απογυμνω-
μένη από το χαρακτηριστικό μπλε χρώμα της
και έκθετη σε νεωτερικές παρεμβάσεις, κιν-
δυνεύει να χάσει την ιδιαίτερη ταυτότητά της.
Μένουν να τη θυμίζουν στοιχεία της πρότε-
ρης πολυτέλειάς της, αλλά και ντοκουμέντα
ιστορικής μνήμης. Όπως ο κανονισμός της
πολυκατοικίας της δεκαετίας του ’30, που
διατηρείται ακόμα, με το αυστηρό πλαίσιο για
τη συμπεριφορά του υπηρετικού προσωπι-
κού.

* Οι φωτογραφίες της Μπλε Πολυκατοικίας
προέρχονται από τα αρχεία του Μουσείου
Μπενάκη και Α. Δανιήλ
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Οι μέρες της πρωτοχρονιάς είναι για τα παιδιά μέρες
χαράς και προσμονής! Περιμένουν τον Aγιο Βασίλη να
φέρει τα δώρα του... Τι γίνεται όμως αν ο Aγιος Βασί-
λης πλύνει τη στολή του παραμονή πρωτοχρονιάς με
λάθος απορρυπαντικό;

Και αν κάποιος κλέψει τα δώρα του; Ποια έκπληξη

ετοίμασαν τα μικρά ξωτικά στον καλό μας Άγιο;
Σας βάλαμε σε μεγάλη περιέργεια; 
Διαβάστε τις εργασίες που έστειλαν οι μαθητές του

Δ2 τμήματος του 10ου Δημοτικού σχολείου Χανίων
και η δασκάλα τους Ευτυχία Κουτσάκη στον σημερινό
παιδότοπο, διανθισμένες με τις ζωγραφιές τους…

Τους ευχαριστούμε πάρα πάρα πολύ!

Σας χαιρετώ με αγάπη όλους!
Καλή Χρονιά

Β.Θ.Κ.

Δ2 Τάξη 10ου Δημ. Σχ. Χανίων

Περι ένονταςΠεριμένοντας τοντον Aγιο Βασίληγιο Βασίλη

Eνα άρτι έκ ληξηνα πάρτι έκπληξη 

για τονγια τον Aγιο Βασίληγιο Βασίλη

Επειδή ο Aγιος Βασίλης είχε πάει τα δώρα σε όλα τα παι-
διά του κόσμου, τα ξωτικά αποφάσισαν να του κάνουν ένα
πάρτι έκπληξη για να τον ευχαριστήσουν.

Ενώ ο Aγιος κοιμόταν, τα ξωτικά άρχισαν τις ετοιμασίες!!!
Καθάρισαν τη μικρή αποθήκη και κρέμασαν πολλές κορδέ-
λες ενώ η γυναίκα του Aγιου Βασίλη έφτιαξε τα φαγητά.

Όταν ο Aγιος ξύπνησε του είπαν ότι η μικρή αποθήκη γέ-
μισε νερά. Ο Aγιος έτρεξε να δει τι είχε συμβεί. Μόλις
άνοιξε την πόρτα επειδή ήταν σκοτεινά άναψε τα φώτα.
Τότε όλα τα ξωτικά φώναξαν «Εκπληξηηηη»!!!

«Σας ευχαριστώ πολύ για αυτό το πάρτι», είπε συγκινη-
μένος ο Αγιος Βασίλης.

Το πάρτι κράτησε ως αργά το βράδυ με χαρά, συγκίνηση
και φαγητά.

Μαρία Κουρκουνάκη Δ2

Βοήθεια Η στολή τουΒοήθεια! Η στολή του

Αγιου Βασίλη έγινε λεΑγιου Βασίλη έγινε μπλε!!

Μια φορά και έναν καιρό, συγκεκριμένα την παραμονή της
Πρωτοχρονιάς ο Αγιος Βασίλης έβαλε πλυντήριο τη στολή
του. Τραγουδούσε με χαρά, όμως καθώς τραγουδούσε αντί
να βάλει ειδικό απορρυπαντικό για το πλυντήριο, έβαλε το
μπλε χρώμα που ήταν η συγκίνηση. Γύρω, γύρω, γύρω γυρ-
νούσε το πλυντήριο. Όταν ο Άγιος Βασίλης έβγαλε τα ρούχα
από το πλυντήριο ήταν όλα μπλε. Ακόμα και η στολή του. «Αχ,
αχ, αχ... Τι θα κάνω τώρα;».

Ο Άγιος Βασίλης παρόλο που ήταν σαν στρουμφάκι πήγε
τα δώρα στα παιδιά... Καθώς πήγαινε κύλησε κάτι από το μά-
γουλο του. Ήταν η συγκίνηση από τη μπλε στολή αλλά και
από την χαρά.

Γι’ αυτό αν δείτε ποτέ τον Άγιο Βασίλη με μπλε στολή να
ξέρετε πως κάτι θα κυλήσει από το μάγουλο σας και μέχρι
την καρδιά

Σοφία Κριμπιζάκη Δ2  Ο κλέφτηςΟ κλέφτης

των Δώρωντων Δώρων

Μια φορά και έναν καιρό
ήταν ένας άνθρωπος πολύ
φτωχός που δεν είχε χρή-
ματα να αγοράσει χριστου-
γεννιάτικα πράγματα.

Ετρωγε σπάνια γλυκά και
δεν έπαιρνε καθόλου
δώρα.

Πήγαινε κάθε μέρα πρωί
πρωί στους δρόμους και
ζητούσε να τον βοηθήσουν
αλλά δεν το έκανε κανείς.

Μια μέρα αποφάσισε πως
θα κλέψει τα χριστουγεν-
νιάτικα δώρα και τα γλυκά
των παιδιών. Τα παιδιά
έψαχναν τα δώρα τους
αλλά δεν τα έβρισκαν. Το
είπαν στους γονείς τους και
αυτοί έγραψαν γράμμα με
παράπονα στον Αγιο Βα-
σίλη. Ο Αγιος έστειλε τα
ξωτικά - αστυνόμους να
βρουν τον κλέφτη.

Οταν τον βρήκαν είχε ήδη
μετανιώσει για την κακή
του πράξη και ζήτησε συ-
γνώμη απ όλους. Αυτοί τον
συγχώρεσαν και σε λίγα
χρόνια ο άνθρωπος αυτός
κατάφερε να βρει δουλειά,
να βγάζει χρήματα και να
δίνει σε όλα τα παιδιά
δώρα και γλυκά 

Και έζησαν αυτοί καλά και
εμείς καλύτερα!!!

Κάτια Γιουμερτάκη Δ2

Το δεντράκι ου έκλαιγεΤο δεντράκι που έκλαιγε

Μια φορά ήταν ένα δεντράκι που δεν το στόλιζε κανείς,
δεν είχε στολίδια ούτε λαμπιόνια ούτε αστέρι στην κορυφή.

Γι’ αυτό έκλαιγε ασταμάτητα. Μια μέρα το συνάντησε
ένας άνθρωπος και το ρώτησε: «Τι έχεις δεντράκι; Είναι
μέρες χαράς, εσύ γιατί κλαις;»

«Με άφησαν μόνο μου, δε με αγόρασε κανένας
για να με στολίσει όπως τα άλλα δέντρα».

«Αν θέλεις μπορώ εγώ να σε πάρω στο σπίτι μου,
να σε στολίσω και να σου βάλω φάτνη και αστέρι».

«Ναι, θα το ήθελα πολύ».
Ο άνθρωπος το πήρε στο σπίτι του και όλη η οι-

κογένεια το στόλισε τραγουδώντας χριστουγεν-
νιάτικα τραγούδια.

Το δεντράκι ήταν πολύ χαρούμενο που βρήκε και
αυτό ένα σπίτι, μια οικογένεια για να περάσει τις
γιορτές των Χριστουγέννων.

Αυτές τις μέρες όλοι πρέπει να είναι χαρούμενοι.
Η ευτυχία είναι δικαίωμα όλων μας.

Βασίλης Τρωιάνος Δ2

Το φτωχό αιδίΤο φτωχό παιδί
Μια φορά και έναν καιρό, κοντά στην

Αφρική υπήρχε ένα φτωχό παιδί που τον
έλεγαν Αλκη. Κάθε μέρα πήγαινε σε ένα δη-
μοτικό σχολείο της Αφρικής. Το σπίτι του
ήταν πάρα πολύ μακριά από το σχολείο του,
περπατούσε περίπου δύο ώρες για να πάει
εκεί, γιατί τα άλλα σχολεία που ήταν κοντά
στο σπίτι του ήταν όλα ιδιωτικά και δεν μπο-
ρούσε να τα πληρώσει. Κάθε μέρα που
έφτανε στο σχολείο με τόση κούραση όλα τα
παιδιά της τάξης του τον κοροϊδεύανε..

Ένα παιδί που τον έλεγαν Αλέξανδρο
έδερνε συνέχεια τον Άλκη. 

Είχαν φτάσει οι μέρες των Χριστουγέννων,
ο Άλκης το μόνο που ήθελε από τον Αγιο Βα-
σίλη ήταν μόνο ένα μολύβι για να γράφει.

Ο Αλέξανδρος έδερνε τον Αλκη για να
παίρνει όλα τα πράγματά του. Ο Αλέξανδρος

ήταν ένα πλούσιο παιδί και ζήτησε πάρα
πολλά δώρα από τον Αγιο Βασίλη, όμως
εκείνος δεν του έφερε κανένα δώρο γιατί
έβλεπε τις αταξίες του από τον ουρανό. Ο
Αγιος Βασίλης όλα αυτά τα δώρα που ζήτησε
ο Αλέξανδρος τα έδωσε σε φτωχά παιδιά.

Ο Αλέξανδρος στεναχωρήθηκε και από την
άλλη μέρα δεν έδερνε τον Άλκη, το μόνο που
του είπε ήταν μια τεράστια συγγνώμη.

Ο Αλέξανδρος ήταν χαρούμενος που είπε
συγγνώμη στον Άλκη. Από την άλλη μέρα
του επέστρεψε όλα τα πράγματα που του
είχε πάρει. Από κει και πέρα ο Άλκης έκανε
κολλητό του φίλο τον Αλέξανδρο.

Την επόμενη χρονιά ο Αγιος Βασίλης έφερε
δώρα στον Αλέξανδρο και ζήσανε αυτοί
καλά και μεις καλύτερα.

Χρήστος Κασαπάκης Δ2      

Βίκη Γιαννακίδη

Ευαγγελία Τζωρτζάκη

Αντώνης



ττο ότι ξεφύγατε λίγο τα Χριστού-
γεννα, δεν σημαίνει ότι ήρθε η συντέ-
λεια του κόσμου. Όλα διορθώνονται
και τακτοποιούνται. Πρέπει να εκτιμή-
στε την ανάγκη σας να βρεθείτε μαζί
με αγαπημένα πρόσωπα γύρω από το
εορταστικό τραπέζι και να περάσετε
μερικές όμορφες στιγμές μαζί τους.
Πρέπει να υπολογίσετε επίσης το
στρες που ήδη περνάτε λόγω των οι-
κονομικών δυσχερειών.

Το εορταστικό τραπέζι, όπως και να
το κάνουμε, αποτελεί κομμάτι της
κουλτούρας μας και το νόστιμο φα-
γητό, όντως, επιδρά θετικά στη διά-
θεσή μας. Αυτό βέβαια δεν σημαίνει
ότι πρέπει να φτάσουμε στο άλλο
άκρο. 

Υπάρχουν διάφορες έρευνες που με-
λέτησαν τη συμπεριφορά ατόμων στις
γιορτές. Σε μία από αυτές είχαν 2 ομά-
δες, τα άτομα που είχαν επιτυχώς
χάσει κάποια κιλά και τα άτομα φυ-
σιολογικού βάρους. Η μελέτη, αν και
με λίγους ασθενείς, είδε ότι τα άτομα
που είχαν χάσει βάρος, ήταν πιο επιρ-
ρεπή στο να χάσουν τον έλεγχο στις
γιορτές συγκριτικά με αυτά που είχαν
φυσιολογικό βάρος. Εννοείται ότι
χρειάζονται έρευνες με περισσότερα
άτομα, αλλά και μόνο από αυτά τα ευ-
ρήματα μπορούν να εξηγηθούν κά-
ποιες συμπεριφορές. 

Έχει τεράστια σημασία τα άτομα που
μπαίνουν σε φάση δίαιτας, να διδά-
σκονται ταυτόχρονα και διατροφή. Αν
δεν γίνει αυτό, τότε γίνονται ιδιαίτερα
ευάλωτα σε περιόδους όπως οι γιορ-
τές και οι διακοπές. Οι ερευνητές τό-
νισαν αρκετά το κομμάτι του
αυτό-ελέγχου. Αυτό σημαίνει ότι οι τα
πρώην υπέρβαρα άτομα πρέπει να μά-
θουν να ελέγχουν και να προγραμμα-
τίζουν τις συμπεριφορές τους
απέναντι στο φαγητό, μέχρι αυτή η συ-
νήθεια να βγαίνει από μόνη της. 

Επίσης, καλό είναι να μην γίνονται
αυστηρές στερητικές δίαιτες πριν από
τις γιορτές. Ποιο το νόημα να υποβά-
λουμε τον εαυτό μας σε μία έντονα
στρεσογόνο κατάσταση, όπου θα χά-
σουμε κυρίως νερό και μυϊκό ιστό, για
να το βάλουμε αργότερα σε λίπος
κατά το διάστημα των γιορτών. Η πιο

σωστή τακτική είναι να μάθουμε έναν
σωστό τρόπο διατροφής ώστε να
μάθει και το ίδιο μας το σώμα να ελέγ-
χει αυτές τις καταστάσεις

Καλό είναι επίσης να ελευθερω-
θούμε από τις ενοχές που μας κυρι-
εύουν, όταν αντί για την γαλοπούλα
που μας πρότεινε ο διαιτολόγος, εμείς
φάγαμε χοιρινό ή κατσικάκι. Το ερώ-
τημα στην συγκεκριμένη περίπτωση
βέβαια, είναι σε τι ποσότητα το φά-
γαμε και πόσο ελέγξαμε την διατροφή
μέσα στην ημέρα αλλά και τις προ-
ηγούμενες μέρες. Όλα είναι θέμα
στρατηγικής. Και το σημαντικότερο:
Να κοιτάξουμε να χαρούμε τις στιγμές
με τους δικούς μας και να μην φορ-
τώσουμε με επιπλέον στρες τον οργα-
νισμό μας. 

Ας δούμε κάποιες συμβουλές.

Γενικές συστάσεις κατά 
τη διάρκεια των γιορτών

Προσπαθήστε να τρώτε ελαφριά
τις ενδιάμεσες μέρες

Επιτρέψτε στον εαυτό σας να ξεφύ-
γει λίγο τις βασικές μέρες και μετά τις
επόμενες προσπαθήστε να τρώτε ελα-
φριά πιάτα όπως βραστά, χορτόσου-
πες, σαλάτες με όσπρια, ψάρι.

Την έννοια της αποτοξίνωσης βγάλτε
την από το μυαλό σας. Αυτό που θα
κάνετε είναι να τρώτε τις ενδιάμεσες
μέρες 4-5 γεύματα, τα οποία όμως θα
είναι ελαφριά και πλούσια σε φρούτα,
λαχανικά, ολικής αλέσεως δημη-
τριακά, όσπρια και χαμηλού λίπους
τρόφιμα. 

Μην δοκιμάζετε από όλα τα πιάτα
Μερικά από τα γιορτινά πιάτα όπως

η γεμιστή κότα και το πιλάφι επανα-
λαμβάνονται στην πλειοψηφία των
τραπεζιών. Αν υπάρχει πάνω από ένα
είδος πιάτου στο τραπέζι σκεφτείτε αν
παίζει η πιθανότητα να το δοκιμάστε
την επόμενη μέρα ή σε κάποιο άλλο
τραπέζι. Οπότε αφήστε το και επιλέξτε
κάποια άλλη γευστική πρόταση που
σας εντυπωσιάζει και μπορεί να μην
την γευτείτε ξανά. 

Αποφύγετε ή περιορίστε το αλ-
κοόλ

Α κ ρ ι β ώ ς
επειδή θα έχετε
ξεφύγει σε αλ-
κοόλ και κατά
πάσα πιθανότητα
θα το ξανακάνετε,
προσπαθήστε τις
κενές μέρες να μην
πίνετε. 

Μην έχετε πειρα-
σμούς μέσα στο
σπίτι

Αποφύγετε να έχετε τα
γλυκά σε εμφανές μέρος.
Να τα φυλάτε σε μέρος
που δεν φαίνονται και να
τα βγάζετε μόνο για να
κερνάτε. 

Ασκηση 
Προσπαθήστε να είστε

τακτικοί στο εβδομαδι-
αίο πρόγραμμά σας φυ-
σικής δραστηριότητας.
Αν δεν ασκήστε, επιδιώξτε να περπα-
τάτε. Θα σας βοηθήσει να κάψτε ένα
μέρος των θερμίδων που προσλάβατε
από τα διάφορα τραπέζια. 

Τρώτε πάντα ένα καλό πρωινό 
Το πρωινό πρέπει να μας γίνει εφ’

όρου ζωής συνήθεια. Είναι το γεύμα
που ξυπνά το μεταβολισμό μας. Μας
δίνει ενέργεια για να ξεκινήσουμε την
ημέρα μας. 

Νερό 
Το νερό αποτελεί βασικό συστατικό

του οργανισμού μας. Χρειαζόμαστε
γύρω στα 8 ποτήρια νερό ημερησίως.
Μην ξεγελιόμαστε από το γεγονός ότι
δεν διψάμε τον Χειμώνα. Δεν πρέπει
να περιμένουμε το αίσθημα της δίψας
για να πιούμε νερό. Αν δεν μπορείτε νε
πιείτε το κρύο νερό προτιμήστε ζεστά
ροφήματα όπως το χαμομήλι, ο δυό-
σμος, η μέντα, το πράσινο τσάι. 

Χριστουγεννιάτικα γλυκά

Από τις καλύτερες επιλογές στα Χρι-
στουγεννιάτικα γλυκά είναι τα μελο-
μακάρονα, η μηλόπιτα και τα
αμυγδαλωτά. Από τα πιο θερμιδικά
γλυκά είναι οι κουραμπιέδες και η βα-
σιλόπιτα. Μία πρόταση είναι να τα κα-
ταναλώσετε πρωί. 

στρατηγικές Αντιμετώπισης
Πριν Από το Επίσημο Δείπνο 
Δεν πάμε ποτέ πεινασμένοι σε
τραπέζι

Ο περισσότερος κόσμος, όταν είναι
καλεσμένος σε βραδινό τραπέζι, επι-
λέγει να μην φάει όλη την ημέρα προ-
κειμένου να μην περιοριστεί το βράδυ.
Με αυτόν τον τρόπο, καταλήγουμε το
βράδυ να είμαστε τόσο πεινασμένοι,

ώστε η κατανάλωση φαγητού να είναι
αρκετά περισσότερη από αυτή που θα
έπρεπε. Ο σωστός τρόπος αντιμετώπι-
σης είναι η κατανάλωση ενός καλού
πρωινού, 2 ενδιάμεσων σνακ χαμηλών
σε θερμίδες π.χ. φρούτο και φυσικά
ένα ελαφρύ μεσημεριανό όπως μια
σαλάτα, ένα τοστ ή ένας ντάκος. Με
αυτόν τον τρόπο ο οργανισμός είναι
πιο χορτάτος και καταναλώνονται λι-
γότερες ποσότητες φαγητού στο τρα-
πέζι. 

Μην τσιμπολογάτε πριν το δείπνο
Συνήθως σε όλα τα τραπέζια, πριν το

δείπνο, προσφέρεται στους καλεσμέ-
νους ένα πρώτο απεριτίφ. Αν θέλετε
οπωσδήποτε ένα ποτό,
περιοριστείτε σε αυτό και αποφύγετε
τα έξτρα συνοδευτικά όπως οι ξηροί
καρποί, τα σοκολατάκια, τα γλυκά κ.ά..
Αν μπορείτε αποφύγετε και το ποτό. 

Ξεκινήσετε με σαλάτα
Για αρχή ξεκινήσετε με σαλάτα. Απο-

φύγετε όμως τις σαλάτες με σως μα-
γιονέζας, κρέμες γάλακτος,
μακαρόνια, ρύζι, πατάτες. Επικεντρω-
θείτε στα λαχανικά. 

Χρησιμοποιείστε το σχεδιασμό
πιάτου της Αμερικάνικης Διαιτο-
λογικής Εταιρίας

Γεμίστε το ½ σας πιάτο με σαλάτα.
Στη συνέχεια το άλλο μισό πιάτο ξα-
ναχωρίστε το στη μέση και γεμίστε το
¼ του πιάτου με πρωτεΐνη (γαλο-
πούλα, κιμά, τυρί) και το άλλο ¼ με
άμυλο (ρύζι, πατάτες, μακαρόνια) και
ίσως ένα μικρό κομμάτι πίτα.

Αποφύγετε τα παχυντικά και πολ-
λών λιπαρών συνοδευτικά

Καλό είναι να απο-
φύγετε πιάτα που
περιέχουν τηγανιτά
και κρέμες γάλα-
κτος. Αντί για γρα-
βιέρα και άλλα
πλούσια σε λιπαρά
τυριά επιλέξτε αν-
θότυρο ή οποιοδή-
ποτε άλλο

χαμηλών λι-
παρών τυρί
που περιέχει
το τραπέζι. 

Τρώτε αργά 
Προσπαθήστε

να τρώτε αργά.
Στο τραπέζι δεν
β ρ ι σ κ ό μ α σ τ ε
μόνο για το φα-
γητό, αλλά για
να συναναστρα-
φούμε με φίλους
και συγγενείς που
αγαπάμε. Συστή-
νεται επίσης να

αφήνουμε και τα μαχαιροπίρουνα για
λίγο από τα χέρια μας και να χαλαρώ-
νουμε. 

Επιδόρπιο
Δεν υπάρχει λόγος να στερήσουμε

το γλυκό από τον εαυτό μας. Το τι
ακριβώς θα προτιμήσουμε εξαρτάται
από το τι φαγητά και γλυκά έχουμε
καταναλώσει γενικά εκείνη την ημέρα.

Αν γενικά δεν τρώμε γλυκά μπο-
ρούμε να επιλέξουμε ένα μικρό κομ-
μάτι από αυτό που μας αρέσει
περισσότερο. Αν βρισκόμαστε σε φάση
που προσέχουμε, μπορούμε να μοιρα-
στούμε ένα κομμάτι με ένα άλλο
άτομο, να φάμε απλά 2-3κγ από το
γλυκό που μας αρέσει ή στην τελική να
προτιμήσουμε λίγα φρούτα ή μια
φρουτοσαλάτα. 

Αλκοόλ
Οι επίσημες συστάσεις για την κατα-

νάλωση αλκοόλ για τους άντρες είναι
2-3 μερίδες την ημέρα και για τις γυ-
ναίκες 1-2 μερίδες. Όταν αναφερόμα-
στε στη μερίδα εννοούμε 1 μικρό
ποτήρι κρασί, 1 μικρό ποτήρι της μπύ-
ρας ή το κανονικό ποτήρι του ουίσκι ή
του λικέρ. Τα πιο καλά ποτά που μπο-
ρείτε να προτιμήσετε είναι το λευκό
και κόκκινο κρασί ή γενικά τα λευκά
ποτά. 

Τα γιορτινά τραπέζια τα κάνουμε για
να βρεθούμε μαζί με αγαπητά μας
πρόσωπα και όχι να τα αντιμετωπί-
ζουμε με άγχος. Οταν συνειδητοποι-
ήσουμε ότι τρώμε για να ζήσουμε και
δεν ζούμε για να τρώμε, αμέσως αλ-
λάζει η αντιμετώπισή μας όσον αφορά
το φαγητό. 

Καλές γιορτές 

Tο μεγάλο θέμα είναι πώς διαχειριζόμαστε αυτό το διάστημα. Μας πιά-
νει πανικός και ακυρώνουμε ό,τι παλέψαμε το προηγούμενο χρονικό διά-
στημα; Κάνουμε στερητικές δίαιτες προκειμένου να ξαναφάμε την Πρω-
τοχρονιά; Η απάντηση στα παραπάνω είναι “Μέτρον άριστον”. 
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Μέτρον άριστονΜέτρον άριστον



ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Άνοδος του ΟΑΧ στην Α1 γυ-
ναικών, 3η θέση οι άνδρες στην Α1, υποβιβα-
σμός από την Α2 ανδρών του ΟΑΧ 2000. Σε
ατομικό επίπεδο, η “χρυσή τριάδα” αγοριών
του ΟΑΧ, “σάρωσε” τα μετάλλια. Αντώνης
Μαλλινάκης (απλό), Μανώλης Σγουρομάλλης
(διπλό, μαζί με τον Μαλινάκη), Κώστας Μου-
τσάκης (μικτό διπλό, Μουτσάκης και Σγουρο-
μάλλης πήραν χάλκινα στο απλό, όπως και ο
Σγουρομάλλης, στο διπλό μικτό (με συμπαί-
κτρια την Όλγα Γεωργοπούλου).
Ακόμη, η Σταματία Θεοδωράκη κατέκτησε δυο
χάλκινα μετάλλια στο πανελλήνιο κορασίδων
(σε απλό και διπλό-με συμπαίκτρια την Ευτυχία
Σαρρή.
ΜΠΑΣΚΕΤ: Υποβιβασμός από την Α2 στο το-
πικό, των γυναικών του ΟΑΧ.

ΒΟΛΕΪ: Υποβιβασμός στο τοπικό ΟΑΧ και Κεν-
ταύρου από τη Γ΄ Εθνική βόλεϊ ανδρών.
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Υποβιβασμός του Κύδωνα από
την Α1 χάντμπολ γυναικών.
• Τη σεζόν αυτή ο Νομός μας εκπροσωπήθηκε
με τις περισσότερες από κάθε άλλη φορά ομά-
δες (συνολικά 9) που ήταν: ΟΑΧ σε Α1 ανδρών
και Α2 γυναικών στο πινγκ πονγκ, ΟΑΧ 2000
σε Α2 πινγκ πονγκ ανδρών, ΟΑΧ σε Α2 μπάσκετ
γυναικών, Κύδων σε Α1 γυναικών και Α2 αν-
δρών στο χάντμπολ, Κένταυρος και ΟΑΧ σε Γ’
Εθνική βόλεϊ ανδρών, Κένταυρος σε Β΄ Εθνική
βόλεϊ γυναικών. 

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Πέμπτη θέση ο ΟΑΧ στην Α1
ανδρών, υποβιβασμός των γυναικών στην Α2,

πολλά μετάλλια σε ατομικό επίπεδο. 
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Άνοδος της ΕΑΧ Χανιά στην Α2
γυναικών, υποβιβασμός στη Β’ Εθνική των ομά-
δων ανδρών και γυναικών του Κύδωνα. 
ΜΠΑΣΚΕΤ: Άνοδος του ΟΑΧ στην Α2 εθνική
γυναικών (ως πρώτος επιλαχών στα μπαράζ,
κάλυψε θέση που “άδειασε” στην κατηγορία).
ΒΟΛΕΪ: Υποβιβασμός (από τη Β’ Εθνική στο το-
πικό) των γυναικών του Κενταύρου.
• Μετείχαν συνολικά 5 ομάδες: ΟΑΧ - Α1 πινγκ
πονγκ ανδρών και Α2 πινγκ πονγκ γυναικών,
Κένταυρος - Α2 βόλεϊ γυναικών, Κύδων - Α2
χάντμπολ ανδρών και γυναικών.

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Τρίτος ο ΟΑΧ στην Α1 αν-
δρών, υποβιβάστηκαν οι γυναίκες του Ομίλου

στη Β’ Εθνική και 3 μετάλλια σε ατομικό επί-
πεδο.
ΜΠΑΣΚΕΤ: Παραμονή του ΟΑΧ στην Α2
εθνική γυναικών.
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Άνοδος  Κύδωνα στην Α2 αν-
δρών.
• Πέντε ομάδες εκπροσώπησαν τα Χανιά: ΟΑΧ
- Α1 πινγκ πονγκ ανδρών, Α2 πινγκ πονγκ γυ-
ναικών και Α2 μπάσκετ γυναικών, ΕΑΧ Χανιά -
Α2 χάντμπολ γυναικών, Κύδων - Β’ χάντμπολ
ανδρών.

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: 3ος ΟΑΧ στην Α1 ανδρών και
τρία ατομικά μετάλλια.
ΒΟΛΕΪ: Υποβιβασμός ΣΦΠ Χανίων (την προ-
ηγούμενη σεζόν είχε πάρει ως Κένταυρος την
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Α' ΤΡΙΜΗΝΟ ΣΕΖΟΝ 2013-14 

Ανά ικτα συναισθή ατα για τις ο άδεςΑνάμικτα συναισθήματα για τις ομάδες 
των Χανίων στα αθλή ατα του κλειστούτων Χανίων στα αθλήματα του κλειστού

Του ΓΙΩΡΓΟΥ

ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥΔΑΚΗ

Το περασμένο καλοκαίρι, ολοκληρώνοντας τον απολογισμό των χανιώτικων ομάδων που μετείχαν τη
σεζόν 2012-13 σε διοργανώσεις αθλημάτων τα οποία διεξάγονται σε κλειστά γυμναστήρια (δηλαδή πινγκ
πονγκ, βόλεϊ, χάντμπολ και μπάσκετ), τον είχαμε χαρακτηρίσει ως τον καλύτερο των τελευταίων χρόνων,
με δεδομένα -γράφαμε- τα ολοένα και μεγαλύτερα οικονομικά προβλήματα.

Αυτός ήταν και ο βασικός λόγος που είχαμε
τονίσει ότι υπάρχει προβληματισμός για την
αγωνιστική περίοδο 2013-14, η οποία μέχρι
τώρα θα λέγαμε ότι, γενικότερα, έχει προσφέρει
ανάμικτα συναισθήματα. 

Είναι γνωστό ότι δεν άρχισε καλά, αφού “χά-
σαμε” μια ομάδα από εθνική κατηγορία, μιας και
ο ΣΦΠΧ δεν δήλωσε συμμετοχή -όχι για οικο-
νομικούς λόγους, αλλά λόγω έλλειψης παι-
κτριών και έτσι δεν θα μπορούσε να
συγκροτήσει μια ικανή ομάδα- στο πρωτάθλημα
της Α2 βόλεϊ γυναικών.

Δυστυχώς λίγο πριν την έναρξη του πρωτα-
θλήματος της Α1 χάντμπολ γυναικών επιβεβαι-
ώθηκαν οι φόβοι που είχαν εκφραστεί -από
τότε- για μη συμμετοχή της ΕΑΧ Χανιά στη
διοργάνωση. Το οικονομικό βάρος λόγω των
μακρινών μετακινήσεων τελικά αποδείχθηκε
ασήκωτο και σε συνδυασμό με την έλλειψη
υποστήριξης από ΟΧΕ και φορείς, η ομάδα δή-
λωσε παραίτηση τέσσερις ημέρες πριν την πρε-
μιέρα της κορυφαίας γυναικείας κατηγορίας
(στην οποία θα μετείχε για πρώτη φορά στην
ιστορία της).

Έτσι, σε πανελλήνιο επίπεδο ο νομός έχει τρεις
εκπροσώπους, με τον ΣΦΠΧ να έχει κάνει “δυ-
νατές κινήσεις” στην Α2 βόλεϊ ανδρών, αλλά
μέχρι τώρα μια πολύ αξιόλογη, φιλόδοξη και σί-
γουρα πρωτόγνωρη για το χανιώτικο βόλεϊ
προσπάθεια -σε οικονομικό και οργανωτικό
τομέα- δεν έχει τα προσδοκώμενα αποτελέ-
σματα, όμως υπάρχει αισιοδοξία για καλύτερη
συνέχεια.

Στην αντίστοιχη κατηγορία του χάντμπολ αν-
δρών, ο Γ.Σ. Χανίων βρίσκεται εντός αγωνιστι-
κών στόχων, όμως από τον νέο χρόνο το
οικονομικό αναμένεται να αναδειχθεί σε ιδιαί-
τερα δύσκολη υπόθεση.

Τέλος, στην Α1 πινγκ πονγκ ανδρών, ο ΟΑΧ
βρίσκεται -μετά από πολλά χρόνια- σε δυσχερή
θέση και θα χρειαστεί προσπάθεια για την πα-
ραμονή στην κατηγορία, κάτι βέβαια που είναι
μέσα στις δυνατότητές του.

Σε παγκρήτιο επίπεδο, τώρα, στο μπάσκετ η
μέχρι τώρα εικόνα κρίνεται θετική, όμως τα δύ-
σκολα... ακολουθούν και υπάρχει συγκρατημένη
αισιοδοξία για κάτι καλό, δηλαδή τουλάχιστον

έναν παγκρήτιο τίτλο.
“Σταθερή αξία” αναμένεται να αποδειχθεί για

μια ακόμη χρονιά το βόλεϊ, άθλημα στο οποίο
τα Χανιά θα διεκδικήσουν και λογικά αναμένε-

ται να πάρουν “κούπα” ή “κούπες” σύμφωνα με
τις πιο αισιόδοξες προβλέψεις.

Ακολουθεί μια σύντομη ανασκόπηση για το τι
έχουν κάνει μέχρι το τέλος της χρονιάς οι ομά-

δες του Νομού μας στα τέσσερα προαναφερό-
μενα αθλήματα. 

Α1 ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ ΑΝΔΡΩΝ (ΟΑΧ)
Η ολοκλήρωση του α' γύρου βρήκε τη χανιώ-

τικη ομάδα στην 9η θέση της βαθμολογίας, η
οποία -όπως και η 8η- οδηγεί στα μπαράζ πα-
ραμονής (η 10η σημαίνει απ’ ευθείας υποβιβα-
σμό).

Στα τρία αγωνιστικά διήμερα ο ΟΑΧ έδωσε
(στην Αθήνα, ΣΕΦ) 9 παιχνίδια, έχοντας απολο-
γισμό 1 νίκη-8 ήττες και 14-35 σετ, αφού κέρ-
δισε μόνον την ουραγό Παγώνα Πάτρας, ενώ
έχασε από τις άλλες 8 ομάδες. Οδυνηρές ήταν
οι ήττες στο 3ο διήμερο, που διεξήχθη την πε-
ρασμένη εβδομάδα, από Φιλία Ορεστιάδας (1-
4) και Ηράκλειο 2001 (3-4), ομάδες που έχουν
ίδιο στόχο με αυτόν του ΟΑΧ δηλαδή την απ’
ευθείας παραμονή.

Πάντως οι δυνατότητες υπάρχουν, ενώ υπεν-
θυμίζουμε ότι και την περασμένη σεζόν η παρα-
μονή εξασφαλίστηκε στο 6ο και τελευταίο
διήμερο.

Την τριάδα του Χανιώτικου Ομίλου αποτελούν
οι Κώστας Μουτσάκης, Κυριάκος Πενταράκης
(αντικατέστησε τον Ανέστη Καρυοφιλίδη), Γιώρ-
γος Σοφίλας.

Βαθμολογία α' γύρου (σε 9 αγώνες): 1.
Ολυμπιακός 18β. (9 νίκες-0 ήττες), 2. Α.Σ. Πέρα
Αθηνών 17 (8-1), 3. Α.Ο. Ταταύλα 15 (6-3), 4.
Α.Ο. Αμφιθέας 15 (6-3), 5. Γ.Σ. Άρης Βούλας 14
(5-4), 6. Α.Ο. Πεύκης 14 (5-4), 7. A.O. Ηράκλειο
2001 12 (3-6), 8. Γ.Σ. Φιλία Ορεστιάδας 11 (2-
7), 9. Ο.Α. Χανίων 10 (1-8), 10. Α.Ο. Παγώνα Πά-
τρας 9 (0-9).

Α2 ΒΟΛΕΪ ΑΝΔΡΩΝ (ΣΦΠΧ)
Εκεί που ήταν να... διαλύσει, ο ΣΦΠΧ έκανε

την έκπληξη, αφού όχι μόνον δήλωσε συμμε-
τοχή στο πρωτάθλημα, αλλά ο -νέος- πρόεδρος,
Γιάννης Μιχελάκης και οι συνεργάτες του, έκλει-
σαν συμφωνία με γνωστό στον χώρο προπο-
νητή και στη συνέχεια ήρθε στα Χανιά μια εξάδα
ικανών παικτών, οι περισσότεροι με πολύχρονη
θητεία την Α1. 

Όλα αυτά έδωσαν από μόνα τους το στίγμα
του στόχου, που ήταν μια θέση στην πρώτη

Ο “ΚΑΘΡΕΠΤΗΣ” ΤΟΥ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 8 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΙΣ ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
2005-6

2006-7 2007-8

2008-9

Αισιοδοξία ότι τον νέο χρόνο θα κάνει καλύτερες εμφανίσεις στο πρωτάθλημα της Α2 βόλεϊ ανδρών,
υπάρχει στην ομάδα του ΣΦΠΧ.

Εντός αγωνιστικού στόχου βρίσκεται ο Γ.Σ. Χανίων στο πρωτάθλημα της Α2 χάντμπολ ανδρών, όμως
πρόβλημα παραμένει το οικονομικό.
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δυάδα της Α2, ώστε να μπορεί να πάρει μέρος
στη διαδικασία ανόδου στη μεγάλη κατηγορία
(οι τρεις πρώτοι κάθε ομίλου και ακόμη κάποια
ομάδα που θα προκύψει από τα μπαράζ μεταξύ
των δεύτερων κάθε ομίλου, θα διεκδικήσουν
δυο θέσεις στην Α1).

Μπορεί η πρεμιέρα να μην ήταν η αναμενό-
μενη, αλλά υπήρχε η δικαιολογία της “νέας ομά-
δας”, ακολούθησαν νίκες με ικανοποιητική κατά
διαστήματα απόδοση, ο τραυματισμός του Γκιρ-
τζίκη φάνηκε να επηρεάζει στο ξεκίνημα του
εντός έδρας ντέρμπι με τη Ν. Πέραμο, αλλά το
0-2... ανατράπηκε και έγινε 3-2 με τον ΣΦΠΧ να
παίζει τρία εξαιρετικά σετ. Και ενώ, πλέον, όλοι
περίμεναν το κάτι παραπάνω, ήρθαν δυο ήττες,
εκτός έδρας από Οδυσσέα και Αργυρούπολη, οι
οποίες “πείραξαν” περισσότερο επειδή συνο-
δεύτηκαν από κακή απόδοση. 

Παρόλα αυτά, μια αγωνιστική πριν την ολο-
κλήρωση του α' γύρου η χανιώτικη ομάδα βρί-
σκεται στην προνομιούχο 2η θέση της
βαθμολογίας και υπάρχει η αισιοδοξία ότι με
τον νέο χρόνο θα δείξει τις πραγματικές της δυ-
νατότητες, σ’ έναν όμιλο που είναι αλήθεια ότι
μετέχουν 4-5 πολύ καλές ομάδες, οι οποίες
μέχρι τώρα δείχνουν ικανές να πλασαριστούν
στις δυο πρώτες θέσεις της τελικής κατάταξης.

Η βαθμολογία (σε 10 αγώνες): Αργυρού-
πολη 27 (9 νίκες-1 ήττα, 29-7 σετ), ΣΦΠΧ 23
(8-2, 26-12), Κύζικος Ν. Περάμου 22 (7-3, 27-
15), Πανερυθραϊκός 21 (7-3, 24-15), Οδυσσέας
Αμαρουσίου 21 (8-2, 25-16), Ταταύλα 14 (5-5,
19-22), Γέρακας 11 (4-6, 18-21), ΟΦΗ 10 (3-7,
14-23), ΟΠΕΡ 9 (3-7, 14-24), Δραπετσώνα 9 (2-
8, 15-25), Πανελλήνιος 7 (2-8, 11-27), Ιωνικός
Ν. Φιλαδέλφειας 7 (3-7, 13-28). 

• Α2 ΒΟΛΕΪ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Ο ΣΦΠΧ, αν και τον
περασμένο Μάιο εξασφάλισε -εντός των αγω-
νιστικών χώρων- την παραμονή του στην κατη-
γορία, τελικά δεν δήλωσε συμμετοχή (αφού, για
διάφορους λόγους, σχεδόν όλες οι έμπειρες

παίκτριες δεν θα συνέχιζαν στην ομάδα) και έτσι
μετέχει στο παγκρήτιο πρωτάθλημα.

Α2 ΧΑΝΤΜΠΟΛ ΑΝΔΡΩΝ 

(Γ.Σ. ΧΑΝΙΩΝ)

Στην πρώτη του παρουσία σε πανελλήνια
διοργάνωση ο νεοσύστατος Σύλλογος εξασφά-
λισε -μέσα από τα μπαράζ της Β' Εθνικής- την
άνοδο στην Α2 ανδρών και από τη στιγμή που
το πέτυχε, όλο το βάρος έπεσε στο να εξασφα-
λιστούν τα απαιτούμενα για τις μετακινήσεις
χρήματα. 

Η αγωνιστική δύναμη της ομάδας (κράμα έμ-
πειρων και νεαρών ταλαντούχων αθλητών)
ήταν δεδομένο ότι της εξασφάλιζε σε μεγάλο
βαθμό την επίτευξη του στόχου, δηλαδή την πα-
ραμονή στην κατηγορία (υποβιβάζονται οι δυο
τελευταίες ομάδες και υπό προϋποθέσεις -δη-
λαδή ανάλογα με το ποιες θα πέσουν από την
Α1- ακόμη μια), όμως το οικονομικό ήταν -και
εξακολουθεί να είναι- ο μεγάλος βραχνάς. 

Αν ο Γ.Σ. Χανίων μπορέσει να βρει άκρη, αν
υποστηριχθεί στον τομέα αυτό, πρέπει να θεω-
ρείται σίγουρο ότι η πόλη μας θα έχει εκπρό-
σωπο στη δεύτερη τη τάξη κατηγορία χάντμπολ
και τη σεζόν 2014-15.

Βαθμολογία (σε 6 αγώνες): Ιωνικός Ν.Φ. (6
νίκες-1 ισοπαλία) 13, Πήγασος Αιγίου (5 νίκες-
1 ισοπαλία-1 ήττα) 11, Ν. Ιωνία/ΔΙΚΕΑΣ (4 νίκες-
2 ισοπαλίες-1 ήττα) 10, Ολυμπιακός
Κερατσινίου (3 νίκες-1 ισοπαλία- 3 ήττες) 7,
Βριλήσσια (3 νίκες-2 ισοπαλίες-2 ήττες) 8, Πα-
νελλήνιος (3 νίκες - 1 ισοπαλία- 3 ήττες) 7, Γ.Σ.
Χανίων (3 νίκες-4 ήττες) 6, Άρης Νίκαιας (3
νίκες-4 ήττες) 6, Καματερό (1 νίκη-6 ήττες) 2,
Ακαδημία Πάτρας (7 ήττες) -2. Η Ακαδημία Π.
έχει δυο μηδενισμούς και -2β.

• A2 ΧΑΝΤΜΠΟΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Η άνοδος (μέσα
από τον αγώνα μπαράζ της Α2) της ΕΑΧ Χανιά,
για πρώτη φορά στην ιστορία της, στην Α1 δεν
είχε, δυστυχώς ευτυχή κατάληξη, με τη χανιώ-

τικη ομάδα να μην δίνει ούτε ένα παιχνίδι στη
μεγάλη κατηγορία. 

Τέσσερις ημέρες πριν την πρεμιέρα (θα υπο-
δεχόταν στο κλ. Κλαδισού την Αναγ. Άρτας)
αποσύρθηκε από τη διοργάνωση, αφού αντιμε-
τώπιζε μεγάλο οικονομικό πρόβλημα (έπρεπε να
κάνει 4 ταξίδια στη Βόρεια Ελλάδα και από 1 σε
Άρτα, Πάτρα, Αθήνα), αλλά και αγωνιστικό (δεν
έκανε μεταγραφές, ενώ λίγο πριν την έναρξη
του πρωταθλήματος πήρε απόσπαση και ο μέχρι
τότε προπονητής της). Πλέον, η ΕΑΧ Χανιά θα
επιστρέψει σε αγώνες τη σεζόν 2014-15, αγω-
νιζόμενη στην Α2 εθνική (στην οποία είχε ζητή-
σει -λίγο μετά την κλήρωση της Α1- να
συμμετάσχει, αίτημα που δεν έγινε δεκτό από
την ΟΧΕ) ενώ φέτος θα πάρει μέρος στα πανελ-
λήνια αναπτυξιακά πρωταθλήματα. Αξίζει να
σημειωθεί ότι τελικά η Α1 διεξάγεται με 7 ομά-
δες, αφού εκτός από την ΕΑΧ Χανιά αποχώρησε
και η ομάδα Πρωτοπόροι Θεσ/νίκης και στις 6
ομάδες που συνέχισαν προστέθηκε μόνον ο
Μακεδονικός (ηττημένος του μπαράζ ανόδου
της Α2), αφού τελικά η ΑΓΕ Αγριάς Βόλου/Κέν-
ταυρος (την οποία είχε κερδίσει στο άλλο μπα-
ράζ η ΕΑΧ Χανιά) δεν αποδέχθηκε τη σχετική
πρόσκληση της Ομοσπονδίας.

ΠΑΓΚΡΗΤΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΒΟΛΕΪ: Τίτλους και μάλιστα με αξιώσεις θα
διεκδικήσουν για μια ακόμη σεζόν οι ομάδες
του Νομού μας, σχεδόν σε όλες τις ηλικιακές
κατηγορίες.

Ν.Α.Ο. Σούδας και Κύδωνας στις τρεις γυναι-
κείες κατηγορίες (κορασίδων, νεανίδων, γυναι-
κών), ο δεύτερος και στους άνδρες και ο ΣΦΠΧ
στους παίδες, διαθέτουν το έμψυχο υλικό για
να πάρουν “κούπα”.

Μπορεί στις κορασίδες και τις νεάνιδες να μην
υπάρχει καθαρή εικόνα δυναμικότητας των
ομάδων του β' ομίλου, όμως στις γυναίκες τα
δυο χανιώτικα σωματεία μέχρι τώρα δείχνουν
ότι υπερτερούν κατά πολύ του Αρκαδίου και του
Χερρονάσιου, οπότε είναι εφικτό να βρεθεί ένα
από τα δυο στην κορυφή της τελικής βαθμολο-
γίας και έτσι ο Νομός μας να έχει και πάλι εκ-

πρόσωπο στην Α2 (η πρωταθλήτρια Κρήτης
παίρνει απ’ ευθείας την άνοδο) από την επόμενη
σεζόν. 

Στους άνδρες (κατηγορία στην οποία η πρω-
ταθλήτρια ομάδα της ΕΣΠΕΚ, λογικά, θα παίξει
μπαράζ για την άνοδο) ο Κύδωνας δεν έχει αν-
τιμετωπίσει ακόμη Άρη Γουρνών ΓΕΗ, αλλά το
ιδιαίτερα έμπειρο ρόστερ που διαθέτει αποτελεί
πλεονέκτημα και του επιτρέπει να αισιοδοξεί για
κάτι καλό.

Όσον αφορά στους παίδες, ο ΣΦΠΧ έχει ήδη
ξεχωρίσει θα πρέπει να γίνουν πολλά... στραβά
για να μην πάρει και φέτος τον τίτλο.

Να σημειωθεί ότι σήμερα και αύριο διεξάγεται
το πρωτάθλημα - τουρνουά εφήβων, στο οποίο
μετέχει και ο ΣΦΠΧ, μαζί με ΓΕΗ (κατεβάζει 2
ομάδες) και Άθλεση.

ΜΠΑΣΚΕΤ: Αν και μέχρι τώρα δεν έχουν
δώσει πειστικά δείγματα γραφής, ο Κύδωνας
στους άνδρες και ο ΟΑΧ στις γυναίκες, θα “κυ-
νηγήσουν” τον τίτλο και την άνοδο σ’ Εθνική
Κατηγορία, από τις οποίες τα Χανιά απουσιά-
ζουν -ειδικά στους άνδρες- πολλά χρόνια.

Η επιστροφή του Τσαμπά και η συμμετοχή της
Βουλγαράκη, αναμένεται να ενισχύσουν τα δυο
χανιώτικα σωματεία, σε διοργανώσεις που
έχουν ακόμη... πολύ δρόμο μπροστά τους, άρα
υπάρχουν περιθώρια για βελτίωση.

Μπορεί ο πρωταθλητής παίδων της περασμέ-
νης σεζόν, Κύδωνας, φέτος να μη διαθέτει τόσο
“γεμάτο” ρόστερ, αλλά μπορεί να έχει πρωτα-
γωνιστικό ρόλο στην τελική φάση, “κόντρα” σε
Ηράκλειο και Εργοτέλη, ενώ ο τελευταίος είναι
το ακλόνητο φαβορί και για τον φετινό τίτλο, με
τον Κύδωνα να στοχεύει σε μια καλή παρουσία
και στην κατηγορία αυτή.

Στις κορασίδες ο Ηρόδοτος δείχνει φέτος
πολύ καλύτερος, άρα δύσκολα θα χάσει τον
τίτλο που κατέχει από τον ΟΑΧ, ο οποίος είχε
φιλοδοξίες και στις νεάνιδες, αλλά μέχρι τώρα
το Αρκάδι του... χαλάει τα σχέδια. 

Πάντως και στις κατηγορίες αυτές θα μεσολα-
βήσουν αρκετά παιχνίδια μέχρι τους τελικούς,
οπότε και εδώ μπορεί να αλλάξουν τα μέχρι
τώρα δεδομένα. 

άνοδο από το τοπικό) από την Α2 βόλεϊ γυναι-
κών. 
ΜΠΑΣΚΕΤ: Ανοδος ΟΑΧ στην Α1 μπάσκετ γυ-
ναικών.
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Άνοδος Κύδωνα στην Α1 αν-
δρών, υποβιβασμός ΕΑΧ Χανιά στη Β' Εθνική
γυναικών.
• Ξανά 5 ομάδες: Σ.Φ.Π. Χανίων - Α2 βόλεϊ γυ-
ναικών, ΟΑΧ - Α1 πινγκ πονγκ ανδρών, Α2 μπά-
σκετ γυναικών, Κύδων - Α2 χάντμπολ ανδρών,
ΕΑΧ Χανιά - Α2 χάντμπολ γυναικών.

ΜΠΑΣΚΕΤ: Αποχώρηση ΟΑΧ από την Α1 γυ-
ναικών
ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Ο ΟΑΧ τερμάτισε 4ος στην
Α1 ανδρών, ενώ πήρε 1 μετάλλιο σε ατομικά
πρωταθλήματα.
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Παραμονή Κύδωνα στην Α1 αν-

δρών, άνοδος ΕΑΧ Χανιά στην Α2 γυναικών.
• Η μικρότερη τα τελευταία 7 χρόνια εκπροσώ-
πηση, αφού είχαμε τρεις συνολικά ομάδες,
όλες στην κορυφαία κατηγορία (Α1) του αθλή-
ματός των.

ΒΟΛΕΪ: Παραμονή του -νεοφώτιστου- ΣΦΠΧ
στη Β' Εθνική ανδρών.
ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Ο ΟΑΧ τερμάτισε 6ος στην
Α1 ανδρών, ενώ πήρε μετά από χρόνια μετάλ-
λιο σε ομαδικό (αγωνιζόμενος όμως με μη Χα-
νιώτες παίκτες).
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Παραμονή Κύδωνα στην Α1 αν-
δρών και ΕΑΧ Χανιά στην Α2 γυναικών.
• Τέσσερις ομάδες (δυο στην Α1, μια στην Α2
και μια στη Β' Εθνική).

ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Υποβιβασμός Κύδωνα από την
Α1 ανδρών, παραμονή ΕΑΧ Χανιά στην Α2 γυ-
ναικών.
ΒΟΛΕΪ: Παραμονή του ΣΦΠΧ στη Β' Εθνική
ανδρών (πλέον ονομάζεται Α2) και στην Α2 γυ-
ναικών (είχαν ανέβει, ως πρωταθλήτριες Κρή-
της την περασμένη σεζόν). 
ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Ο ΟΑΧ παρέμεινε άνετα στην
Α1 ανδρών, καταλαμβάνοντας την 5η θέση
στην τελική βαθμολογία.
• Πέντε ομάδες (δυο στην Α1, δυο στην Α2 και
μια στη Β' Εθνική).

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ: Ο ΟΑΧ, αν και σε κάποιο ση-
μείο “ζορίστηκε”, τελικά δεν αντιμετώπισε πρό-
βλημα και παρέμεινε στην Α1 ανδρών,
καταλαμβάνοντας την 6η θέση. Ακόμη, μετά
από χρόνια, πήρε μετάλλια (2) σε πανελλήνια

διοργάνωση μικρών ηλικιών (παγκορασίδων).
ΧΑΝΤΜΠΟΛ: Ανοδος της ΕΑΧ Χανιά στην Α1
γυναικών και του Γ.Σ. Χανίων στην Α2 ανδρών,
ενώ ο Κύδωνας δεν δήλωσε συμμετοχή στην
Α2 ανδρών και τελικά το τμήμα διαλύθηκε.
ΒΟΛΕΪ: Παραμονή του ΣΦΠΧ στην Α2 ανδρών
και γυναικών.
• Μια ακόμη σεζόν με 5 ομάδες (αφού ο Κύ-
δωνας δεν κατέβηκε στην Α2 χάντμπολ αν-
δρών). Μια στην Α1, τρεις στην Α2 και μια στη
Β' Εθνική, από τις οποίες δυο ανέβηκαν κατη-
γορία.

Από τις 5 ομάδες που είχαν δικαίωμα να παί-
ξουν (δυο στην Α1, τρεις στην Α2) τελικά άρχι-
σαν οι τρεις, αφού ο ΣΦΠΧ δεν δήλωσε
συμμετοχή στην Α2 βόλεϊ γυναικών και η ΕΑΧ
Χανιά αποχώρησε από την Α1 χάντμπολ γυναι-
κών.
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Να διεκδικήσει τον παγκρήτιο τίτλο στο μπάσκετ ανδρών θα προσπαθήσει ο Κύδωνας.

Αν και ακόμη δεν έχει ολοκληρωθεί ο α' γύρος, η ομάδα παίδων του ΣΦΠΧ είναι το μεγάλο φαβορί για να
κατακτήσει ακόμη ένα πρωτάθλημα στην Κρήτη.



Είναι ποώδες, πολυετές φυτό, με λεία φύλλα, ύψους 30 έως 80
εκατοστών. Υπόγειος βλαστός, συχνά ξυλώδης. Άνθη κυανά - ιώδη,
σε βότρεις, ακολουθούμενα από μία θήκη που περιέχει 9 μικρούς
γυαλιστερούς σπόρους. Φύλλα τρίφυλλα, οδοντωτά. Με την καλ-
λιέργεια δημιουργήθηκαν διάφορες ποικιλίες που διαφέρουν στο
χρώμα και το μέγεθος των ανθέων. 

Οι βαθιές ρίζες του φυτού καθώς και η ιδιότητά τους να παίρνουν
άζωτο από την ατμόσφαιρα δίνουν τη δυνατότητα να καλλιεργείται
το φυτό και σε πολύ φτωχά εδάφη. Οι σπόροι του φυτού βλασταί-
νουν μέσα σε λίγες ημέρες εφόσον διατηρηθούν υγροί. Οι νέοι βλα-
στοί πωλούνται με το αραβικό τους όνομα “άλφαλφα” το οποίο στα
αραβικά σημαίνει “πατέρας όλων των τροφών”. Είναι νόστιμοι με
ψωμί, τυρί και ντομάτα, σε σαλάτες ή σάλτσες. Επίσης μπορούν να
γαρνίρουν ζεστά πιάτα όπως οι ομελέτες. 

Τα φύλλα την άνοιξη, όταν είναι νωπά μπορούν να φαγωθούν
όπως το σπανάκι, σε σούπα, σαλάτα ή λαχανικό.

Στη βιομηχανία χρησιμοποιούνται για την εξαγωγή χλωροφύλλης,
καροτίνη και κυρίως βιταμίνη Κ1. Επίσης χρησιμοποιούνται σε επου-
λωτικές αλοιφές. 

Ιστορικά στοιχεία 
Γνωστό φυτό από πολύ παλιά. Οι Αραβες το χρησιμοποιούσαν

στην εκτροφή των καθαρόαιμων ίππων τους. Σήμερα η Μηδική χρη-
σιμοποιείται γενικά στην εκτροφή των ζώων, ιδίως μετά τις πολλές
διασταυρώσεις που συνέβαλαν στην ποιοτική τους βελτίωση. Η χρη-
σιμοποίηση του φυτού στην φαρμακευτική άρχισε από το 1940 και
μετά. 

Στην Κρήτη το ήρεμο τριφύλλι το ονόμαζαν Τριφύλλι χαμωτό και
το έδιναν για τροφή σε αίγες και κουνέλια. Τα φύλλα τα παρα-
σκεύαζαν ως αφέψημα το οποίο χρησιμοποιούσαν στον πονόματο.
Όταν φύτρωνε μέσα στο σπίτι το θεωρούσαν γούρι. 

Συστατικά - χαρακτήρας 
Το βότανο είναι πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά. Τα φύλλα περιέ-

χουν πρωτεΐνες, προβιταμίνη Α (β-καροτίνη), τις βιταμίνες Β, C, D, E
και Κ1, πολλά ένζυμα, σαπωνίνες και τα ανόργανα άλατα ασβέστιο,
κάλιο, σίδηρο και φώσφορο. Οι σαπωνίνες που περιέχει το φυτό
είναι δυνητικά επιβλαβείς για τον οργανισμό. Όμως απορροφούν-
ται ελάχιστα από τον ανθρώπινο οργανισμό και έτσι δεν προκαλούν
συνήθως βλάβες. Ιδιαίτερα αν το βότανο καταναλωθεί μετά από
μαγείρεμα (αλλάζοντας το νερό μία φορά κατά τη διάρκεια του βρα-
σμού) ο κίνδυνος είναι πάρα πολύ μικρός. Την ιδιότητα αυτή των

σαπωνινών εκμεταλλευόντουσαν οι
ψαράδες που έριχναν σε λίμνες ή πο-
τάμια το χόρτο αυτό για να ζαλίσουν ή
να σκοτώσουν τα ψάρια. 

Aνθιση - χρησιμοποιούμενα
μέρη - συλλογή 

Το φυτό ανθίζει από Ιούλιο έως Σε-
πτέμβριο. Για θεραπευτικούς σκοπούς
χρησιμοποιούνται κυρίως τα φύλλα
του φυτού τα οποία κόβονται 5 φορές
τον χρόνο, δεδομένου ότι το φυτό
αναπτύσσεται γρήγορα. Χρησιμοποι-
ούνται ακόμα και οι σπόροι του φυτού. 

Θεραπευτικές 
ιδιότητες και ενδείξεις 

Το βότανο δρα ως αντιαναιμικό, αντιαιμορραγικό και ως πηγή
ασβεστίου για τον οργανισμό. 

Είναι τονωτικό, ιδίως για όσους έχουν αναιμία, για γυναίκες με
προ-εμμηνορροϊκό σύνδρομο και τους διαβητικούς. Οι πρωτεΐνες, τα
μεταλλικά στοιχεία και οι βιταμίνες που περιέχει βοηθούν στη μεί-
ωση των επιπέδων της χοληστερίνης. 

Είναι γλυκό, στυπτικό, αναψυκτικό χόρτο το οποίο απο-
τοξινώνει από τις τοξίνες, ελέγχει τις αιμορραγίες, ανοί-
γει την όρεξη και δρα ως διουρητικό. Είναι ευεργετικό
στα δόντια, στα οστά και τις φλεγμονές της κύστεως. 

Η ρίζα του φυτού έχει αντιπυρετική δράση. 

Παρασκευή και δοσολογία 
Τα φύλλα καταναλώνονται φρέσκα ή μαγειρεύονται

σαν λαχανικό, στις ίδιες δόσεις και με τον ίδιο τρόπο που
προετοιμάζονται τα σκευάσματα του μαϊντανού. Οι σπό-
ροι μουλιάζονται να φυτρώσουν για 3-4 ημέρες και χρη-
σιμοποιούνται ωμοί στις σαλάτες σαν καρυκευτικό
δίνοντας σε αυτές γλυκιά και ευχάριστη γεύση. 

Προφυλάξεις 
Το ήρεμο τριφύλλι, ενώ είναι ευεργετικό σε θεραπευ-

τικές δόσεις φαίνεται ότι προκαλεί κρίσεις συστηματικού
ερυθηματώδους λύκου όταν ληφθεί σε υπερβολικές δό-
σεις. Επίσης το φυτό περιέχει πορφυρίνη η οποία προ-
καλεί φωτοευαισθησία και άλλες ουσίες οι οποίες αν
παρθούν σε υπερβολικές δόσεις καταστρέφουν τα ερυ-
θρά αιμοσφαίρια.

Λόγω των πουρινών που περιέχει το βότανο δεν πρέ-
πει να το λαμβάνουν ασθενείς με προβλήματα του ανο-
σοποιητικού συστήματος όπως ρευματοειδή αρθρίτιδα. 
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Μηδική η ή εροςΜηδική η ήμερος

Υ.Σ.: Όλα τα προηγούμενα άρθρα της στήλης μπορούμε να τα βρούμε στη διεύθυνση www.herb.gr. 
Επίσης αν κάποιος φίλος αναγνώστης γνωρίζει  οποιαδήποτε  θεραπευτική ιδιότητα βοτάνου του τόπου μας που δεν είναι ευρέως γνωστή ή  έχει κάποιο ερώτημα μπορεί
να το απευθύνει στην ηλεκτρονική διεύθυνση info@herb.gr

ηη Bιότοπος - περιγραφή

λατινική ονομασία του βοτάνου είναι MEDICAGO sati-
va L. (Μηδική η ήμερος). Ανήκει στην οικογένεια των Ψυ-
χανθών. Το συναντούμε με τα ονόματα Τριφύλλι, Τριφύλλι ήμε-
ρο, Λιόντζι. Είναι κτηνοτροφικό φυτό το οποίο καλλιεργείται
ή αυτοφύεται στις εύκρατες περιοχές. 
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